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S$  Be^anbelt  um|1anblidj  bte  brei  Befonberen  (Stufen  im 
grauenteBen,  namlid},  ben  ©taub  ber  Sungfrau,  Sfyefrau, 
unb  SOZutter.  Sri  bem  erfien  SIBfdjnitt  wirb  bie  SDJannBarfett, 
tljre  ©efatyren  unb  ©efunbl)eit3le{)re,  un^  SieBe  som  mebi^i* 
nifcfyen  ©tanbpunfte  au§  Befprodjem  ©cfya^Bare  2lu3funft 
wirb  erteilt  üBer  $eirati)en  unter  23erwanbten,  üBer  bie 
SBirfungen  ber  2Serl)eiratf)ung  auf  9Jlann  unb  SSeiB,  „3Ba$I 
eines  Seemannes,"  üBer  bie  „33erIoBung,"  üBer  bie  rechte 
3ft$re3jeit  $um  £eiratf)en,  üBer  bie  £od)jeit$reife,  unb  siele 
äfjnttcfye  ©egenftanbe*  Darauf  wirb  bie  spij^ftologte  be3  elje* 
liefen  2eBen$  Betrautet  in  bem  j weiten  2IBf$mtte  be3  Sucres, 
„bie  ®attin."  Sr  Beginnt  mit  ^eilfamen  2öin!en  üBer  bie 
„53rautnacfyL"  @ol$e  gragen  öon  allgemeinem  gefunb* 
fyeitlid^en  3tttereffe,  wie:  ©ollen  Seeleute  baffelBe  3imm^ 
unb  SBett  einnehmen  ?  3öel$e  2lrt  son  SBett  iß  am  gefun* 
beften?  Die  Sßürbe  unb  Sere^tigung  bes  ®efcfyled}t3trie6e3, 
feine  23efriebigung,  Sefdjranfung  unb  p^ftologifdje  ©efe£e 
—  werben  in  gejiemenber  aBer  flarer  Spraye  Be^anbelt 
2öot)terwogene  2lnftdjten  üBer  üBermafnge  3eugung  unb  23e* 
fd^ränfung  son  Sftacfyfommenfcfyaft  werben  mitgeteilt  Der 
SSerfaffer  giBt  audj  siel  guten  SRafy  für  unfrud^tBare  grauen, 
weldje  Äinber  3U  IjaBen  wünfdjen,  unb  Uantttoxttt  bie  grage, 
oB    bie   ®ef$Ied)ter  naü)    SBittfür    $ersorgeBra$t    werben 


vi  Ue$erfid)t  be$  33u$e$, 

Tonnen,  im  Sichte  ber  neueften,  toiffenfdi)aftUdjen  gorfdjung* 
aSiete  ©eilen  ftnb  ber  Sefyredjung  fcon  33erertmng  get^ibmet, 
tüte  fd)öne  Ätnber  ju  erzielen,  3tt>iüingS  *  ©efmrten,  u*  f.  w* 
2Me  33eW)rung  rüdfidjtlid)  ber  3e^^  *>ön  @$toaugerf$aft 
unb  ber  93ermeibung  ber  Äranffyeiten  unb  Unkquemltäjfeüen 
berfelften,  ükr  SSer^ittung  »ort  „Muttermalen"  unb  $on 
getjlgeBurt,  ifl  für  j[ebe  grau  tton  unfteredjenBarem  2Bert$* 
©enaue,  praftifdje  unb  forgfättige  Sfrweifungen  werben  üBer 
angemeffene  SSorierettungen  jur  SntMnbung  gegeben,  feie 
nafy  ber  ©eBurt  bie  gtgur  ju  confersiren,  u*f>tt>*  Unter  ber 
UeBerfdjrtft  „bie  Sftutier,"  ftnben  ftdj  reidjlidje  Regeln  üBer 
Sftäljren,  ©ntoßtjnen  unb  auffüttern  fcon  ,$?inbem,  bereu 
^enntnifi  für  jiebe  Butter  son  SSln^m  ift.  £)a$  33u$  fdjliefjt 
mit  Setradjtung  ber  ©efa^ren  unb  ©efunb^eit^pflege  Beim 
„SeBensmedjfel,"  unb  einem  2tn^ange,  ent^altenb  fetyr  werttj* 
solle  SSele^rung  mit  Befonberer  Sejieljung  auf  beutf^e  Sin* 
tsoljner  btefes  Sauber,  unb  folcfye,  n?eldje  fürjlicfy  einge^an* 
bert  pnb* 


$  o  r  w  o  r  t 

£>er  aufierorbentltdje  (Erfolg,  welcher  ber  SSeröffenttidjung 
fcon  "Wte%ty$im\<lg,iUvt  Wmxm"  m  Zty\\  geworben 
tfl,  $at  ben  iperauSgeBer  veranlaßt,  bte3  23udj  avufy  ben  £)eutfdj 
fpredjenben  bürgern  ber  bereinigten  Staaten  in  iljrer  eigenen 
©pracfye  gu  Bietern  Sr  t)at  es  bur$  ünm  ber  Befäfyigtften 
Banner  in  biefem  gaäfye,  bie  im  Sanbe  au  ftnben  finb,  forg* 
fältig  üBerfe^en  laffen ;  nnb  um  es  bem  Sebürfniffe  beutfdjer 
Sefer  nodj  meljr  angaffen,  ^at  er  ben  SSerfaffer  erfudjt,  ein 
Kapitel  fyinauaufügen,  welkes  au&bxMliä)  ber  £öfung  *>on 
gragen  gewibmet  ift,  bie  fte  naturgemäß  erwarten  fönnen,  ixt 
tintm  SBerle  biefer  2lrt  Beantwortet  au  fe^en*  £)ieS  Bilbet  ben 
Sln^ang  au  biefem  33anbe* 

SSiele  Segriffe  öon  te$nif$em  S^arafter  flnb  bur$  beutfdje 
nnb  englif^e  Stn^brndfe  neBen  einanber  gegeben  worben,  nnb 
mehrere  fyersorragenbe  beutfd^e  Sterbe  tjaBen  Bereitwillig  i^ren 
f$ä£Baren  Seiftanb  geliehen,  um  bie  ©enauigfeit  ber  UeBer* 
fej3ung  nnb  ben  SBertlj  bes  3nljalt$  fidjer  an  fteltem 

©owot)l  33erfaffer  wie  SSerleger  IjaBen  son  itn  Bebeutenbften 
Sterben,  (Mehrten  nnb  grjie^ern  im  Sanbe  fet)r  ga^lreit^e  nnb 
fdjmeid)etl)afte  3«*gttl{fe  über  ben  wtffenfdjaftlt^en  SBerttj,  bie 
angenehme  nnb  gefällige  ©d)reiBweife,  nnb  ben  Ijotjen,  fittlidj 
reinen  S^aralter  biefeS  2öer!e3  erhalten,  ßum  erften  SWale 
fcieüeidjt  finb  bie  fcerfängti^en  Singe,  wel^e  ßdj  auf  bas  Söeib 
unb  bie  SJje  Beaiel)en,  in  trgenb  einer  ©pradje,  auf  soHfommen 
fcerftänblid^e  unb  flare  Sßeife  Befprod^en  worben,  oljne  trgenb* 
wie  bas  empftnbli^fte  Saxtßtfüfyl  gu  Beleibigen,  ober  %u  im 
leifeften  Vorwurf  öon  Unaiemlidjfeit  2Ma£j  jü  geBen* 

£)er  Verleger  giBt  ftdj  batjer  ber  Hoffnung  fym,  baß  bas 
33udj  in  feinem  beutfdjeu  ©ewanbe  nt$t  weniger  fidj  BelieBt 
madjen  werbe,  aU  in  feiner  urfprünglidjen  Oeftalt* 
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Söiffen  tjl    ©idjerl^eit«. 

„Sßiffen  tjl  mafyt,"  fagt  ber  ^filofo^  tiefer  @a£  ifl 
ttaljr,  aBer  uck^  toafjrer  ijl  ber:  „SBiffen  ifl  Sidjerljeit," — 
©td^er^eit  inmitten  ber  förperltdj)en  UeBel,  tteld^e  uns  broljen; 
©idjerljeit  inmitten  ber  mcraiifc^en  gattjirtde,  bie  uns  um* 
ringen. 

(Erfüllt  öon  biefem  ©ebanfen,  fdjretBen  tt>ir  bieS  33u$*  öS 
ifl  bie  DjfenBarung  ber  SJßijfenfd^aft  für  bas  2ßetB>  öS  ttjeilt 
tyx  in  SBorten,  bie  nur  nadj  öinfaä)l)eit  ftreBen,  bie  örgeBnijfe 
mit,  meldte  bas  ©tubium  tljrer  Statur,  als  serfdjteben  $on  ber 
männlichen,  erhielt  tyat.  2öir  Wnntm  es  tfyre  pl)9ftfdje  23io^ 
graste  ntnnm. 

öS  ifl  IjoJje  ßtit,  bafj  ein  fettes  33u$  gefdjrieBen  tofrb* 
Die  eingreifenbfte  grage  bes  £ages  ift  bie  „  grauen  *  grage*" 
Die  focialen  Probleme  fccn  ^ödjjtem  3ntereffe  Betreffen  fte; 
unb  nirgenbs  merben  biefe  $roBleme  eifriger  ftubirt,  als  ge* 
rabe  in  unferem  jungen  £anbe,  tteldjes  bie  geffeln  bes  Slltljer* 
lömmli^en  aBgetoorfen  Ijat,  unb  feine  freien  SDtuSfeln  übt,  um 
bie  ungeprüften  SEftßgli^feiten  beS  focialen  SeBenS  %u  erfajfetu 
SBer  fann  uns  in  biefen  23erfudjen  leiten  ?  Sßeldjer  SJMfter, 
ber  aus  Autorität  fyridjt,  fann  uns  ratzen  ?  öS  giBt  folgen 
güljrer,  folgen  SReijter*    Die  ®efe|e  itjres  pfyffiäjm  SeBens 
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Befttmmen  bas  £ooS  bes  SßeiBes,  unb  laffen  il)re  3^w«f^  &or* 
aus  erlernten*  3nnerl)alB  biefer  ©efe^e  ift  Sitten  möglich ; 
bariiBer  l)tnaus  ift  Slttes  ttergeBlidj* 

3nsBefonbere  fottten  bie  grauen  felBft  tfjre  eigene  9tatur 
fennen*  Söie  iriele  grauen  gißt  e«3  nicfyt,  mel$e  ©d)önt)eit, 
grol)fmn,  ja,  fogar  ©ittlicfyfeit  eingeBüf  t,  für  immer  verloren 
IjaBen,  nur  burd)  Unfenntmfi  iljrer  felBft !  Söie  falfdj  ift  Jenes 
BartgefüJjt,  meldjes  ttor  ber  grau  basjenige  tterBergen  mßd)te, 
n>aö  iljr  ttor  2lttem  ju  toiffen  geziemt !  Söir  sermerfen  baffelBe, 
unb  in  Haren,  aBer  südjtigen  Söorten —  2ßaljrl)eit  iji  immer 
gültig  —  motten  mir  Jene  ©eljeimniffe  Befannt  madjen,  meldje 
fo  lange  unter  bem  tedi>nifd)en  Sßuft  ber  2ßiffenfd)aft  serBorgen 
lagen* 

33erfd)iebenljeit  ber  ©efdjledjter* 

Der  Unterfcfyteb  ber  ©efdjledjter  gehört  meber  ben  ^öÄ)jlen 
no$  ben  niebrigften  gormen  bes  ©eins  an.  Spiere  unb  @e* 
mäd^fe  ber  niebrigften  ©tufe  fmb  gefriedetes,  unb  eBenfo  ift 
es  mit  ©eiftern*  Die  DjfenBarung  lel)rt,  bafj  im  jenfeitigen 
SeBen  @efd)le$tst>erfd)iebenl)eit  aufhört  Sei  einer  ©elegen|eit 
legten  bie  ©abbucaer  S^riftus  folgenbe  grage  $or  ♦  Da  mar 
ein  SÖeiB,  meines  hinter  einanber  jteBen  redjtmaßige  Scanner 
gefaßt  l)atte ;  melier  son  biefen  nun  mirb  jte  Bei  ber  21ufer= 
fte^ung  $um  SBeiBe  l)aBen?  ober,  merben  fte  alle  fte  %um  SOBeibe 
IjaBen  ?  Sr  antwortete,  bafj  jenfeits  meber  ^peirat^en  nodj  jur 
S^e  ©eBen  ftattfmben  merbe,  fonbern  bafj  Sitte  „gleid)  ben  Sn* 
geln  fein  fotten,  meldte  im  Fimmel  finb."  @efd)led)tStterfd)ie* 
benfyeit  fdjltefjt  gort^eugung  in  ftdj,  unb  bas  ift  Stmas,  mas 
mir  mit  bem  ©eifterleben  nidjt  in  SSerBinbung  Bringen* 

©ie  fd)lie£t  ferner  Unttollfommenljeit  ein,  meldje  eBenfo 
menig  mit  unfrer  Hoffnung  auf  ©eligfeit  jenfeit  bes  ©raBes 
im  Stnflang  ift  Der  SJofyp,  melier  fid)  burd)  Steile  t>on  ftd) 
fetBft  fortpflanzt,  ift,  in  gemiffem  ©inn,  $otlfommener  als  mir* 
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©er  9ftatm  ift  in  mancher  £inftd)t  bem  2BeiBe,  unb  bas  2Bet& 
ift  in  anberer  33e$tefyung  bem  9Jlanne  uutergeorbnet  Sine 
glüdtid)e  S^e,  öoüfommene  Stnigfeit,  33eibe  diu  SeiB  unb  Sine 
©eete,  ift  ber  2tu3brud  be£  unabhängigen,  öotlenbeten  £)afein3* 
Dfyne  bas  Slnbere  ift  3ebe<3  unsottfommen*  „Stje,"  fagte 
Napoleon,  „ift  unumgänglich  nßtt)ig  %um  ©lud/' 

35ie  SSerfc^ieben^eit  ^mifc^en  ben  ©efdj)ted)tern  ift  in  ber  Zijat 
geringer,  aU  man  gemeinhin  annimmt  ©ie  ftnb  nur  geringe 
SIBtoeicfyungen  $on  einem  Urplan*  2Inatomen  Behaupten,  mit 
einleudi)tenber  35en>ei3fül)rung,  bafi  e3  feinen  £t)eit,  ober  Dr* 
gan,  Bei  bem  einen  ©efd)ted)te  gebe,  bem  m$t  Bei  bem  anbern 
ein  in  ©truftur  unb  Sage  äf)nüdjer  Jtjeit  ober  Drgan  ent* 
fprädje*  ©erabe  tote  bie  redjte  Seite  ber  tinfen,  fo  ähnelt  ber 
Sfttann  bem  SßeiBe* 

©etjen  toir,  it>a$  für  93erfdjiebentjeiten  ftrirlli<§  öor^anben 
jinb : 

2Me  ©eftatt  ber  grau  ift  Keiner  unb  fd)lanfer*  3n  ben 
bereinigten  (Btaatm  werben  bie  Scanner  burcf)fd)nittli(f)  fünf 
gufj  adjt  ßoU  grof,  Bei  einem  ©emid^te  $on  tjunbert  unb 
fünf^unb^ier^ig  $funb ;  bie  3)urd)fd)mtt3grö$e  ber  grauen 
Beträgt  fünf  gufj  gmei  unb  timn  t)alBen  ßoU,  unb  it)r  ©efaidjt 
tjunbert  unb  fünf  *  unb  ^  gängig  $>funb>  2)er  Sftann  t)at 
Breite  ©futtern  unb  fd)male  Ruften;  bie  grau  f^male 
©djuttern  unb  Breite  £üften>  3|r  @d)äbet  Beftet)t  auä  bün* 
neren  $no$en,  unb  gleist  an  ©eftalt  met)r  bem  eines  Äinbes, 
unb  feine  Sapacität  ift,  im  93ergtetd)  jur  ©röfje  ber  grau, 
unBebeutenb  Heiner  aU  Beim  Tlannt,  ttxoa  ein  günf^igftel ; 
n>ofür,  toas  bie  £t)ätigfeit  bes  ®et)iru3  anBelangt,  beffen  feine* 
re<3  ©emeBe  fte  reiftid)  entfd)äbtgt  3t)re  ©djultern  ftet)en 
weiter  rüdmärte  aU  im  anbern  ®efd)te$t,  unb  serleitjen  fyx 
baburd)  größere  33rufttt>eite*  DteS  grünbet  ftdj  auf  bie  größere 
Sänge  itjres  ©d)lüffetBein3,  unb  baran  Hegt  es,  baf  fte  einen 
©tein  ober  Satt  ntdjt  mit  gleicher  ©enautgfeit  werfen  fann, 
2  B2 
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tote  ein  Sfftamu    hierin  tjt  fte  ungefd^icft,  fo  anmutig  fte  bei 
andern  ^örperübungen  tft* 

3f)re  Umriffe  ftnb  gerundeter,  iljr  £al3  länger,  t$re  £aut 
toeidjer,  t$re  (Stimme  fanfter,  t$r  £aar  ift  weniger  allgemein 
über  ben  Äörper  »erteilt,  aber  son  ftarlerem  2öacfy3tf)um 
als  Beim  Spanne*  ©ie  at^met  mit  ben  Sruftmusfeln —  er 
mit  jenen  bes  Unterleibes*  ßr  $at  größere  Sftusfelfraft  5  fte 
mefyr  ©tarle  im  Srtragen*  SSor  SIHem  aber  §at  fte  bie  2tttri* 
bute  ber  SSJJutterfdjaft,— fte  ift  mit  Organen  öerfetyen,  um  bas 
$inb  *>or  unb  nadj  ber  ©eburt  ju  ernähren  unb  ju  fdjiijjen* 

$erfcnen  beiberlei  unb  {einerlei  ©efdjted^ts* 

Die  Statur  ift  eifrig  bemüht,  biefe  Unterfdjiebe  aufregt  ju 
erhalten.  Wut  fetyr  feiten  ftnbet  ftdj  ein  menfcfylidjes  SBefen 
$on  jtt>eifell)aftem  ©ef^ledjt*  Siele  Siebte  gmeifeln,  ba£  es  je 
eine  Werfen  beiberlei  @efd)ledjts —  einen  »trHtdjen  ßvoitttx — ■ 
gegeben  $at  @ie  lommen  inbeffen  *>or,  mnn  aufy  äuferft 
feiten*  ©egenrartig  lebt  einer  in  Deutfdjlanb,  genannt 
Äatf)arina  £>ot)mann*  ©ie  nmrbe  als  Wtä&jtn  getauft  unb 
erjogen,  aber  ift  ebenfogut  Wann,  tx>ie  grauenaimmer*  £)er 
gelehrte  Sßiener  9)rofeffor  ber  Anatomie,  Siofitansfy,  erllart 
auf  bas  SSeftimmtefte,  bafi  bies  ein  tturftidjer  3^i^er  feu 
3t)re  Sebensgefdji^te  ift  traurig*  3n  befdjranften  Um* 
ftänben  geboren,  liebte  fte,  als  fte  bas  ljeiratl)SfäIjige  Sitter 
erreichte,  einen  Sittann,  reifer  ritnfdjte,  baj?  fte  mit  ifym  naefy 
Slmerila  ausräuberte*  2lls  fte  tfjn  aber  mit  i^rer  9Kt£geftal* 
tung  befannt  rn&§ttf  bradj  er  mit  i^r  unb  herlief  fte*  2)ar* 
auf  raubte  fte  tfyre  Siebe  einem  jungen  -ättabdjen  ju*  Slber 
ttrie  lonnte  fte  fldj  um  Sine  anfdjeinenb  tton  i^rem  eigenen 
©efd)lecfyte  bewerben?  2ßit  £etbenf$aften  it^aU,  fteld^e  fte 
brangen  ftdj  beiben  ©efdjjledjtern  ju  nähern,  gehört  fte  ju  fei* 
nem  berfelben*  „SBas  l)abe  idj  tyier  auf  Srben  ju  tljun?" 
fagte  fte,  unter  grauen,  ju  einem  ©ele^rten,  ber  fte  fitrjlidj 


£a3  p$9ftf$e  2eBen  be3  äßeibes*  19 

Befugte.  „2Ba3  Bin  idj  ?  3m  SeBen  ein  ©egenftanb  miffen* 
fdjaftücfyer  Syperimente,  nnb  nad)  meinem  £obe  eine  anatomi* 
f^eÄuriofttat!" 

Sind)  gibt  es  $erfonen  —  fe§r  wenige  jtt>ar  —  meldje  gar  lein 
©efd)Ied}t  fyabem  ©ie  ftnb  ol)ne  SDrgane  unb  o^ne  Seiken* 
fcfyaftetu  &3  fdjetnt  baß  fotdje  ®efd)öpfe  nur  erraffen  werben, 
um  unä  an  aeigen,  baß  tiefe  ttielbefprodjene  ®efd)ted)t^erfd)ie* 
bereit  feinesmegs  burd)  bte  SBeltorbnung  bebtngt  ift,  utö  baß 
3nbmbuen  geboren  werben,  leben  nnb  jidj  entmideln  fönnen, 
beiberlei  foioo^I  wie  feinerlei  ©efd^edjts* 

©er  2Btrfung3frei$  be£  Sßeifies* 

2ßir  fjaben  Ijter  mit  bem  pl^ftfdjen  SBirfungsfreife  be3  SM* 
T6eö  an  tyun,  motten  uns  inbeß  eine  augenblidltd^e  2ft>fd)mei* 
fnng  erlauben*  9JJan  ttürb  fe^eu,  baß  biefe  Unterfd^iebe, 
memt  aud)  ntdjt  burd)greifenb,  bod)  merfmürbig  regelmäßig 
ftnb*  ©ie  geben  un$  Sluffc^Iuß  über  bie  9latur  beS  meibltd)en 
©eiftes  nnb  gaffung3£ermögen3*  SSie  fotten  mir  uns  über 
biefe  große  Streitfrage  äußern  ? 

Sinfadj  fo :  bie  ©eiftesfräfte  beS  SWanne^  nnb  ber  grau 
ftnb  ungleichartig,  aber  nifyt  ungfeid)*  3eber  Semeisgrunb 
für  bas,®egent{)eil,  ber  x>on  bem  geringem  ©emid)te  bes  meib* 
üdjen  @el)irns  entnommen  mirb,  mtrb  burd)  bie  £t)atfadje 
mibertegt,  baß  bie  befä^igtften  SRamter  oft  unter  mittlerer 
©röße  ftnb  nnb  Keine  Äßpfe  f)aben*  3)ie  untergeordnete 
©tettung,  meldte  bie  grau  faft  überall  einnimmt,  beruht  tl)eii* 
meife  auf  ^tm  Umftanb,  baß  bie  Spotte,  meiere  fie  bei  ber  gort* 
Pflanzung  fpielt,  fie  ^inbert  üjre  ganae  SJhtße  nnb  Energie  anr 
Srlangung  son  ©emalt  an  sermenben,  un^  t^eilmeife  barauf, 
^a^  bie  gigenfd^aften,  in  benen  fie  bem  Wannt  überlegen  ift, 
burd)  feine  Äörperlraft  nnb  ©elbftfucfyt  tterbunfelt  nnb  unter* 
brüdt  morben  ftnb.  3e  met)r  bie  Stotltfatiou  fortfdjrettet,  befto 
me^r  merben  bie  natürlichen  grauenredjte  anerfannt  werben, 
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Ms  Betbe  ©efc^ted^ter  ttor  bem  ©efejae  zottig  gleich  werben;  unb 
fc|Iie|K(|  n>irt>  ityre  Uekrlegenljeit  in  fielen  33ejtel)ungen  ju= 
geftanben  werben,  unb  bie  grau  wirb  ftdj  aller  aSort^eite  ber* 
feiten  erfreuen,  o^ne  ben  Söunfcfy,  fidj  in  23eruf3gefdj)äfte  ein* 
brangen  ju  wollen,  ju  melden  männliche  SCtyatiraft  unb  ©tarfe 
unumgänglich  erforbert  werben. 

Die  kfonbern  £igentl)iimli$feiten  im  grauenteten  gehören 
tljr  nur  auf  txm  kftimmte  gut  am  Der  SUiann  ift  länger 
SSftann,  aU  bas  Sßeib  SBeifc  ift  Sr  ift  es  auf  Menuett ;  fie 
nur  auf  einige  unb  jwan^ig  Saljve*  3tyre  gafyigfeit  ^inber 
ju  klommen,  bauert  nocfy  ntd)t  bie  £alfte  i^rer  Menuett 
Söa^renb  biefer  §)ertobe  mad)t  fie  alle  ©tabien  jener  firfal)* 
rung  burdj,  welche  ttjr  au^f^lie^li^es  Sigent^um  ift 

Unb  welches  finb  jene  ©tabien?  Die  Statur  felbft  te^eid^ 
net  fie ;  es  finb  brei,  bas  ber  3ungfr.au,  ©attin  unb  Sftutter* 
3l)r  SeBen  bur^läuft  biefe  ©tabien  nadj  einanber  ♦  3ebeö 
$at  feine  eignen  ^Pfltdjten  unb  ©efa^ren ;  jebes  erforbert  J>e* 
fonbere  23orfid)t£mafj regeln ;  jebeS  mu$  für  fidj  allein  jum 
©egenftanbe  ber  gorfd^ung  gemalt  werben* 

Diefer  widrigen  Unterfudjung  wollen  wir  un$  jei^t  %nmn* 
ben,  unb  bamit  ber  natürtidjen  3ettfotge  nafy  fortfd^reiten* 


£>ie  3uttöfrau- 


Jtömiftsvtttft 


3n  einer  gewiffen  $eriobe  be3  »eiMtdjen  Mens  Ijört  bas 
9flctb$en  auf  Äinb  gu  fein,  unb  entttidelt  jtdj  gm**  SB  ei  6  e* 
Steuer  fannte  fte  leinen  Unterfäjieb  gmtfdjen  ft$  unb  ben 
Änafceu,  t$ren  ©ptelgettojfett*  316er  Jefct  tritt  eine  Söenbung 
ein,  burd)  weldje  fte  fortan  tmttetjt  einer  gef)eimnij^oHen, 
unft&tfearen  unb  bod)  $ö<$ji  ttirffamen  ©djranfe  fcon  ber 
gangen  9ftannertr>elt  getrennt  wirb* 

Dicfe  $ertobe  $ei$t  bas  211  ter  ber  5Jlan  nBarleit;  i^r 
Sffterfmal  ift  eine  ntonatltdj  ttueberfefjrenbe  23Iutergiefiung,  i^re 
33ebeutung,  bafj  bas  9ftab$en  in  benjenigen  Men3a6f$nitt 
getreten  ift,  bejfen  Befonbere  $f(tdjten  fTe  tem  gangen  2!Jienf$en* 
gefcfyle^te,  nifyt  mtfyx  t§r  allein,  ange^örig  erf^einen  laffen* 
2)er  gmeite  Z^til  iljrer  T)oppelnatur  ift  eröffnet  korben. 
Sßarum  ift  fyx,  bem  fd)to  ackern  ®efd)le$t,  biefe  au^erorbent* 
Itc^e  33iirbe  auferlegt?  SSogu  biefe  ©cfywadje,  biefer  lieber* 
fefirenbe  SSerlujl  be6  Men3fafte3  ? 

üBteKetdjt  ift  e£  eine  tteife  Slnorbnung,  um  fte  an  bie  $  flicht 
ber  £)emutlj  gu  mahnen,  bamit  ber  $Rann  fte  nidjt  gum  aßet* 
nigen  ©egenftanbe  feiner  23erel)rung  mafyt,  ober  ^amit  ber 
©tolg  auf  i^re  ©djönfieit  ni$t  ba3  @$amgefüM  unterbrücfe* 
SMefe  grage  fdjlagt  tnbefj  meljr  in  ba*  ftafy  be*  Sittenlehre^ 
als  be3  2trgte3,  unb  mir  motten  nidjt  länger  fragen  warum, 
fonbem  einfach  unterfu&en,  mas  e3  ift 

hierauf  giBt  bie  SBijfettfdjaft  ftare  Slntmorh  3n  bem 
foetMidjen  ©9fiem  ftnben  ft$  $tt>ä  Reine  ^örperdjen,  toeldje  in 
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gorm  nnb  Umfang  großen  Sftanbeln  gleiten,  nnb  Diarien 
(Sterjiöde)  genannt  werben*  ©ie  Hegen  j[e  eines  an  jeber 
©eite  ber  ©efcarmntter  nnb  fmb  mit  berfetften  bnr$  etwa  vier 
3oÖ  lange  $öljren  .verlnmbem  2)iefe  $örperä)en  ftnb  feft, 
enthalten  afcer  eine  grofje  ßatjt  nnenbltdj  Heiner  ©efafje,  von 
weld)en,  nad)  einem  nnerforfcfyten  5ftatnrgefe£e,  je  eines  aüe 
bteifig  £age,  wäljrenb«  breiftg  SeknSjaljren  ber  gran,  jnr 
Steife  gelangt  Sßenn  es  reif  ift,  trennt  ft$  bas  ©efäßdjett 
vom  Sierftod,  tritt  bnrd)  bie  Stieren  in  bie  ©eBarmntter,  nnb 
wirb  bnrd)  biefef&e  abgeführt  nnb  getjt  verloren,  ober  es  wirb 
bnrd)  33eritJ)mng  mit  bem  anbern  ©efdjtedjte,  %um  $eim  eines 
lefcenbigen  SöefenS*  SM.efer  $rojefj  ift  mit  einer  ©rfdjütternng 
beS  ganjen  ©^ftems  verftnnben*  ©ted^enbe  ©djmerjen  mafym 
ftd)  fiifylftar ;  ein  ©efütyl  von  9JJattigfeit  kmadjtigt  (td)  beS 
©eiftes ;  bas  33lnt  rollt  mit  größerer  ©ewalt  bnrdj  bie  ©efafje, 
nnb  eine  größere  ober  geringere  Stenge  bejfelBen  tritt  ans  ben 
2lbern  nnb  vernrfadjt  bie  Srfdjeinnng,  weldje  wir  Sftenftrna* 
tion  nennen. 

Die  Sitten  Ratten  eine  Sage,  bafj  Beim  beginne  aller  ©inge 
bie  2ßelt  ans  einem  Si  gemalt  worben  fei;  bie  9latnrforfd)er 
vergangener  3eitalter  fteüten  ben@rnnbfa£  anf:  jebes  letenbe 
SBefen  fommt  ans  einem  Si ;  nnb  bie  genüge  SBtjfenfdjaft  fagt 
baffelfie*  T)mn  bas  erwähnte  ©efäfid^en  ift  in  ber  Zljat  ein 
gt,  a^nli^  in  feiner  ©trnltnr  benen  ber  23ögel,  gtfdje,  nnb 
©cfyilbfrötem  2)er  einzige  Unterfdjieb  ift  ber,  bafj  jienes  in* 
nert)af&,  biefe  anfjer^alt)  bes  SJhttterteifteS  ftd)  entwideln;  bas 
eine  Ijat  eine  ©d)ale,  bas  anbere  nidjt 

spijpftologen  geten  batjer  bie  Srflärmtg  t  SDlenftrnation  ifl 
Dvnlation —  bas  ift,  bas  Segen  eines  Sis. 

2öeld)eS  tjt  bas   %Utx  ber  «SWannBarleit ? 

2)ies  ift  ein  ©egenftanb  ernfier  ©tnblen  von  Siebten  gewe* 
fem    Diefelkn  haften  eine  reiche  SRenge  von  SSeoBac^tnngen 
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gefammelt,  unb  ftnb  $u  bem  (Schluß  gekommen :  3n  ber  mitt* 
leren  Legion  ber  gemäßigten  ßont  tyabtn  gefnnbe  SKäb^en 
üjre  erfte  ^eriobe  im  3l(ter  $on  Sterin  Safyxm  unb  fec^^ 
Wlonattn.  SBenn  fte  me^r  aU  fed)3  Monate  fpater  ober  frü* 
Ijer  eintritt,  fo  ift  öermut^Iid)  SttoaS  außer  £)rbnung,  ober 
minbeftenS  ift  es  ein  SluönatjmefalL 

2lu3naljmefäffe,  too  Bei  offenBar  öofffommener  ©efunbljett 
eine  Beträchtliche  SlBtoei^ung  t>on  jener  SD^tttelftra^e  ftattftnbet, 
ftnb  feiten,  fommen  aBer  fcor*  2öir  tjaBen  gäüe  gelaunt,  mo 
bie  Seforgntß  ber  (Eltern  burd)  ba3  lange  StuöBleiBen  biefer 
conftitutionämäßigen  SSeränberung  erregt  mürbe;  fototeanbere, 
tto  fte  fdjon  in  zartem  Sllter  eintrat,  of)ne  bie  ®efunbl)eit  im 
SlHgemeinen  toa^rne^mBar  gu  Beeinträchtigen* 

g£  toirb  au$  glauBftürbiger  Cueüe  öon  einem  frattjöflfttycn 
Ätnbe  Berichtet,  toeld^es,  im  Sllter  öon  nur  brei  Sauren,  äffe 
bie  natürlichen  9?eränberungen  bur^ma^te,  freiere  mit  bem 
STJannBarmerben  serfnüpft  ftnb,  un^)  3U  einer  fräftigen  grau 
fjerantoud^.  SIBer,  toelcfye  $inber  ttjun  e3  unferen  eigenen  in 
grüJjretfe  ^usor  ?  3Die^  fran$öftf$e  Äinb  toirb  weit  in  ben 
<&<fyatttn  geftefft  burd)  ein  fürjlid)  in  einem  toeftlic^en  mebi^i* 
nifd^en  Slatt  Bef^rieBencS,  totlfytü  öon  feiner  ©eBurt 
an  regelmäßige  monatliche  Söedjfet  unb  bie  solle  ptj^jtfdje 
ßnttoitfelung  $atte,  ttelcBe  ba$  reife  SßeiB  hnn$ti&)nm  l 

@o  lommt  jufcetlen  dm  Beträchtliche  StBmeidjung  $on  bem 
angegeBenen  £)urcBfdmitt3alter  $or,  oljne  ernfte  Sebeutung ; 
tnbeß  muß  fte  niemals  unBead^tet  BteiBen.  3n  nmn  $on  gefitt 
gaffen  Beruht  fte  auf  einem  geiler  ber  Sonftttutton,  ber  ©e* 
funbljett,  ober  Formation,  ber  ermittelt  unb  Befeitigt  toerben 
foffte*  3al)re  förderlichen  2eiben3  unb  geiftigen  SlenbS  itmr* 
ben  fottfl  bie  traurigen  Solgen  fein*  SUlütter  unb  2el)rer,  auf 
ßuä)  lafret  hierfür  bie  SSeranttoortlicfjfeit  2)ie  laufenbe  üim 
unglürflidjen  grauen,  ioeld^e  iljr  ßlenb  ber  33ernad)läfftgung 
angemejfener  3M;anblung  Bei  biefem  SBenbepunft  itjreä  2e* 
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Beng  serbanfen,  mahnen  Sud),  wie  ernfl  tiefe  23erantwort* 
IW&fett  ift 

„  Die  ©runblage  Ijotjen  Siliert,"  fagt  ein  Berühmter  <3$rift* 
ftetter,  „wirb  in  ber  Ätnbl)eit  gelegt ;  aBer  bas  2Bo$t  be$  mitt* 
leren  £eBen6alter<3  tyängt  foon  bem  ber  SftannBarfett  aB." 
yikmaU  würbe  ein  wahrerer  ©runbfai^  aufgefteüt  Die 
gwet  3tt^te,  in  benen  ba3  9ftabd)en  gum  SöetBe  heranreift,  Be* 
flegeln  oft  für  immer  ba3  ©lud  ober  bas  t)offnung3lofe  Slenb 
tjjreä  gangen  8eBen3.  ©ie  entfcfyeiben,  oB  fie  eine  gefunbe, 
tpttge,  Weitere  ©attin  nnb  SfJJutter  werben  foK,  ober  eine  fledje, 
ftets  flagenbe  Seiben^geftalt,  für  weldje  bie  Slje  ein  gtu$, 
Äinber  eine  ipeimfucfyung,  bas  SeBen  felBft  eine  Saft  ift. 

Sßir  wieberl^olen  nnfere  Söarnung  x  Mütter  nnb  Seljrer, 
3l)t,  benen  ÄHnber  Bei  biefer  SBenbegeit  iljres  Mens  antter* 
traut  ftnb,  feljet  wol)l  ju,  ba$  3$*  bie  ^flidjten,  wel$e  3f)r 
üBernommen  l^aBt,  gehörig  würbigt,  &er jieljt,  nnb  erfüllt !  %a$t 
&ufy  buxä)  hin  falfdjes  3^^9efü^l  aBl)alten,  bie  SSorfldjtd* 
mapregeln  lennen  gu  lernen  nnb  anguwenben,  weld)e  um  biefe 
SeBensperiobe  fo  nöt^ig  ftnb. 

2Bas    Beförbert  nnb  wa^    fcerjögett  ysianri* 
Barfeit? 

3n  ber  Sieget  flnben  wir,  baf}  Diejenigen,  welche  fl$  frülj 
entwideln,  <xu§  friilj  $erBlül)en.  $urge  Äinberjafyre  Bebeuten 
frütyjeittgeS  Sitter,  oft  aud)  ein  fd)tt>ädjttdje$  mittleres  Sllter. 

Da  wir  ermittelt  ^aBen,  in  welkem  Sllter  Bei  un$  burdj* 
fcfynittttd)  bie  SJfannBarfeit  eintritt,  fo  wollen  wir  unterfudjen, 
welche  öebingungen  biefen  ßeitpunlt  Befd)leunigen  ober  ser* 
Sögern. 

SSon  grßfjtem  Shtflufj  ift  bas  Stlima. 

3n  Reißen  Ätimaten  $at  ber  Sftenfdj,  eBenfo  wie  ba$  $flan* 
jenreid),  ein  erftaunlid)  fdjnelles  2öad)3tljum.  ipeiratljen  im 
gwölften  unb  sierjeljnten  3^re  ftnb  gewöfynlid).   SftannBarfeit 
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tritt  bei  Selben  ©efd)le$tern  feiert  mit  je^n  unb  elf  3<rijren  ein* 
3a,  wir  lefett  im  SeBen  Sftotjamebs,  baß  eine  feinergrauen  itjm 
einen  @o§tt  gebar,  als  fte  erft  jeljn  Sa^re  alt  war*  £aßt  ein 
2)u£enb  3<*^re  meljr  $ergel)en,  unb  biefe  fclii^enben  3ung= 
frauen  ftnb  in  runzlige,  serwelfte,  alte  SBeiber  serwanbelt* 
£>ie  ©d^önfyeit  iljrer  frühzeitigen  3«genb  ift  serblüljt,  Beinahe 
bud)ftäblidj  nue  eine  getrogene  231ume* 

©e$t  serfdjteben  ift  es  in  ben  falten,  unfruchtbaren  ©egen* 
ben  bes  Ijoljen  Sorbens*  2)ort  gibt  ber  9ttenf$,  gleichfalls  im 
(Sinflang  mit  ber  Sftatur  feiner  Umgebungen,  fo  langfam  im 
trieben  feiner  Seibenfd^aften  nafy,  wie  bie  eisbebecfte  Srbe  ben 
fcfyrägen  ©trafen  ber  ©ommerfonne»  SSftannbarfeit,  welche 
in  ben  tyifytn  ßonm  fo  fd^nell  fommt  unb  öergeljt,  tritt,  burd) 
bie  langen  Sßinter  erlältet,  bei  ben  SKäbc^en  tton  Sapplanb, 
Norwegen  unb  Sibirien  erfi  ein,  mnn  fte  afytttfyn  ober  ntun* 
geljn  3^re  alt  ftnb»  Dafür  aber  bleiben  fie  fraftig  unb  l)übfd) 
bis  in  ein  IjoljeS  Sllter* 

,3wifdjen  biefen  Sytremen,  weldje  bas  ganje  jweite  3^r* 
$zt)nt  beS  Gebens  einfließen,  ftnbet  biefe  mistige  25eränberung 
naturgemäß  ftatt  je  mfy  ben  öerf^iebenen  33reitengraben* 
Söir  Ijaben  gefagt,  baß  in  ber  mittleren  gemäßigten  ßont  bas 
angemeffene  2llter  »ierjetyn  3^re  unb  fedjs  Monate  ift»  23e* 
txafytm  mir  nun,  was  für  Sebingungen  in  unferm  Ältma  ju 
2lbwei(^ungen  tton  btcfem  Sitter  führen* 

Obenan  ftel)t  bas  ^eilige  geuer,  welkes  uns  tton  unferen 
SSorfatjren  vererbt  wirb,  unb  welkes  wir  in  unferer  materiellen 
Sprache  bie  ßonftitution  ninntn. 

(Es  ift  befannt,  baß  bie  grauen  gewifier  9tacen,  gewiffer 
gamttten,  früher  reifen  als  i^re  yiafylaxinnm.  3übmnen, 
gum  Seifpiel,  ftnb  immer  um  ein  bis  $tva  3^re  früher  reif; 
ebenfo  farbige  9ftäbd)en,  unb  bie  tton  Sreolen  abftammem 
£ter  lönnen  wir  im  ©runb  erraten.  Unzweifelhaft  Utoafyxtn 
biefe  Äinber  nodj  in  i^rem  Slute  bas  trojnfdje  geuer,  weldjes 
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it)te  SSorfa^ren,  vor  verhältnismäßig  fur^er  ßeit,  unter  ben 
fenfredjten  ©onnenftra^len  ber  Reißen  3^ne  füllten, 

£)odj  ift  bie^  nidjt  Sitten.  £)ur$  §a^ treibe  ^Beobachtungen 
ift  feftgeftetlt,  baß  Srunetten  fi$  früher  entoideln,  aU  i^te 
blonben  ©$n>eftern;  baß  diejenigen,  meiere  ju  großen  $er* 
fönen  auswarfen,  langfamer  finb  als  diejenigen,  mlfyt  von 
©eftalt  Hein  Bleiben;  baß  bie  bunfelljaarigen  unb  fdjtvarg* 
augigen  in  biefer  ®eaie^ung  ben  hellhaarigen  unb  blauäugigen 
voraus  finb ;  baß  bas  fette,  träge  Sftäb^en  hinter  bem  fcfylan* 
!en,  rührigen  juritefbleibt  j  baß,  im  ungemeinen,  ba$  aU 
ntt%%&*MUH  Mannte  Temperament  immer  bem  fogenannten 
l9mpt)attf$en  ober  p^legmatifd^en  voraus  ift 

(£3  ift  eine  Mannte  STtyatfadje,  baß  ber  (Eintritt  biefeä  5öe$* 
felä  vor  ber  getr>öl)nlid)en  3eit  fein  gutes  3^i^en  ift.  &S  beben* 
Ut  txntn  fd^mädjiidjen,  reizbaren,  gebrechlichen  Körper*  £arte 
Slrbeit,  tüchtige,  regelmäßige  Sftusfelitbung,  tu  anbern  SBorten, 
fräftige  ©efunb^eit,  bienen  niemals  biefen  ß^ttttlt  ju  be* 
fcfyleunigen,  fonbern  e^er  ju  verzögern* 

Söä^renb  biefe  Söarnung  nofy  in  unfern  D^ren  tönt,  tooüen 
&ir  bie  Urfadjen  aufzählen,  meldje  ftetö  geeignet  ftnb,  bie  Wlann* 
barfeit  ungehörig  ju  befdjleunigen  unb  fo  ben  reifen  planen 
ber  5^atur  für  ©efunb^eit  unb  ©cfyönljeit  vorzugreifen*  @ic 
ftnb  von  gmeierlei  2lrt,  förperüd)  unb  geiftig* 

Unt^ätigfeit  bes  «Körpers,  ftarf  gemür^te  ©peifen,  aufregenbc 
©etränfe,  tote  SMer,  Sßein,  Siquöre,  unb,  in  geringerem  ©rabe, 
Kaffee  unb  Xljee,  unregelmäßige  Schlafenszeit,  finb  bie  förper* 
liefen  Urfa^en  vorzeitiger  Sntivi(felung*  Slber  nofy  mächtiger 
ftnb  bie  geiftigen  Urfa^en* 

Sitten,  mas  bie  ©efii^le  anregt,  fiitjrt  p  unnatürltä) 
frübem  ©ef$led)tsleben*  ©päteS  Slufbleiben,  Äinber^^artieen, 
©enfations^oveüen,  „glänjenbe"  ©Triften,  StebeSgefdjitfyten, 
bas  ©djaufpiel,  ber  SSallfaal,  9teben  von  £iebt)abern,  von  Siebe 
unb  $eirat§  —  jene  2ltmofpt)äre  reiferer  3a^re,  melier  Äinber 
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In  ben  bereinigten  Staaten  fo  oft  unb  fo  uufluger  Sßeife  aus* 
gefegt  werben, —  bteö  Sitten  befd)leuntgt  Va$  Sreignif,  weld)e3 
ba£  $inb  %um  Söeibe  umwanbelt  9)?anc&e  Sleqte  fyabtn  be= 
fonberS  bte  SWadjt  ber  SKufif,  fdjlafettbe  ©mpfänglidjfeit  für 
£etbenfd)aften  ^u  meden,  Ijervorgeboben,  unb  besljalb  it)rer  ^u 
allgemeinen  ober  eifrigen  Pflege  Bei  Äinbem  wtberfprodjen* 
grjietyer  würben  wol)lt&un,  biefe  Söarnung  3U  Beachten» 

2Ste  gewaltig  biefe  Urfädjen  träfen,  wirb  Kar,  tt>enn  mir 
ba$  burd)fd)mttli$e  2llter  ber  Wlannbaxhit  in  großen  ©täbten 
unb  in  Saubbiftriften  vergleichen.  Die  Sftabdjen  in  ben  erfteren 
werben  fed)S  bi$  aqt  Monate  früher  reif,  aU  in  ben  leiteten* 
Die3  rüfyrt  unzweifelhaft  von  iijrer  Sebencweife  Jjer —  förper* 
ltdj  unt^ätig,  geiftig  überreizt  Da3  Sftefultat  ift  gleichfalls 
nur  ^u  flar  -  erftdjtltdj,  wenn  mir  bie  ftammige,  mofjlertyaltene 
garmerin  von  bretfj ig  3a^ren  mit  ber  fd^maebtenben,  Bleiben, 
verblümten  ©tabtbame  von  ^tm  nctmtid)en  Stier  vergleichen. 

SSeranberungen,   bie    fie  bew.irft 

3mei  fur^e  Säfyxt  verwanbeln  bas  ungefdjidte  unb  edige 
SJtäbdjen  von  Sterin  in  bie  ^ierli^e  unb  anmutige  3ung* 
frau  von  fecfyjeljn  3al)ren*  Söunberbare  Ummanblung!  Der 
3auberftab  ber  gee  Ijat  fie  berührt,  unb  fte  txitt  aU  tin  neues 
Söefen  auf,  aU  eine  Srfd)einung  voll  ©djönljett,  meiere  bie 
SBelt  bezaubert 

Unterfucfyen  mir  biefen  SSecfyfeL 

Das  erfte  gtitym  fyerrannaljenber  9ftannbarfeit  ift  eine  3T6* 
lagerung  von  gett  in  bem  lofen  3eKengemebe  unter  ber  ipaut. 
Dies  gibt  ber  ©cftalt  3tunbung  unt)  ben  Bewegungen  Slnmutf)* 
9iadj  einem  berühmten  Sftaturforfdjer  (33  uff  ort)  wirb  fte  juerjt 
in  tinm  leisten  @d)wetten  ber  2öeicJ)t£>eite  ftdjtbar;  von  bort 
erjiredt  fie  ftd)  über  ben  ganzen  Körper.  Die  Srüfte  betjnen 
ftd)  aus  unb  entmideln  fld},  um  bie  vottfommeneSüfte  ^u  bilben. 

Körperteile,  bie  bis  ba^in  fatjl  waren,  werben  mit  einem 
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wetzen  ipaarwuäjs  bebedt,  unb  berjemge  beS  ÄopfeS  ttnrb 
Mftiger  unb  glänjenber,  wctljrenb  er  gemö^nti^  etwas  bunfter 
»tri*  Die  2Iugen  erhalten  ©fang  unb  einen  ungewohnten 
Slusbrud  Diefe  genfter  ber  ©eele  Serratien  bem  SSeobadjter 
bie  neuen  ©efiifyte,  meldje  fidj  in  bem  ©emütfje  regen* 

Die  Stimme  nimmt  gleid)  falls  an  ber  Ummanblung  £tjeit 
Die  Jjarfdjen,  bünnen  £öne  bes  «Kinbes  weisen  ber  reiben, 
metobifdjen,  fanften  grauenftimme,  ber  fünften  SD^uftf,  meiere 
ber  SD?enf$  tjören  lantu  gür  ben  Srforfdjer  bes  menfdjlicfyen 
SBefenS,  ben  beobaäjtenben  Slrjt,  gibt  es  9Udjts,  bas  bie  gange 
Sftatur  meljr  begeidjnet,  als  bie  (Stimme,  SBünfdjt  man  einen 
Semeis  itjrer  Sftadjt,  fo  Beamte  man,  wie  unfehlbar  33linbge* 
borene  barnad)  allein  ben  Sljarafter  Derer  beurteilen,  mit 
benen  fie  in  33erüt)rung  fommen* 

Singer  aUm  außertidjen  SSeränberungen  ftnben  mir  anbere, 
wetdje  anzeigen,  wie  tiefge^enb  bie  je£t  ftattftnbenbe  Umwanb* 
lung  tft  Die  inneren  Drgane  beS  Körpers  übernehmen 
mm  SSerriäjtungen,  unb  erhalten  mm  Äraft*  Der  ©efdjmacf 
an  ©peifen  änbert  fldj  unb  beutet  an,  baß  bas  ©Aftern  Bisher 
unbefannte  Slnforberungen  madjt  3ene  Drgane,  beren  mir 
ermahnten,  bie  fogenannten  Sierjtöde,  warfen  in  3lusbet)nung, 
unb  bie  ©ebärmutter  ebenfalls*  ©elbft  bas  ©erüft  bes  gangen 
S3aueS  entgeht  ber  95eränberung  niä)t :  bie  Anoden  gewinnen 
an  @ewi$t  ;  Mejenigen  um  bie  lüften  ^er  betjnen  ftd)  aus  unb 
serleüjen  bem  Sßeibe  bie  unterfdjetbenbe  gorm,  $on  beren  Soft* 
fommen^eit  \fyc  unb  tf)rer  Äinber  geben  abfängt 

Snnere  SSeranberungen. 

©oldjer  %xl  ftnb  bie  Seranberungen,  welcfje  bem  Singe  auf* 
fallen ;  aber  es  gibt  anbere  $on  nityt  geringerer  S3ebeutfam!eit, 
unb  weldje  $iel  bringenber  unfere  forgfame  33eoba$tung  erfor* 
bern*  9teue  ©ebanfen,  frembartige  Segierben  bringen  in  bie 
©eelej  eine  mm  SSejiebung  jur  Slujjjenmelt  madjt  jldj  geltenb; 
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f!e  ift  imftefHmmt,  mißserjknben,  aber  barum  ntd^t  weniger 
aufregend 

£)a$  früher  Ieidjt|erjige  SRäb^en  gibt  ftd)  Träumereien  ^in; 
fie  fudjt  bie  Sinfamfett ;  iljre  SJtutter  trifft  fte  in  untterurfad)* 
ten  S^ränen,  bie  Seherin  entbedt  eine  ungemoljnte  Unauf* 
merffamfett  auf  ifyre  ©tubien,  ein  weniger  fdjnelles  2luffajfen 
be3  ©ebäd)tniffe3  ;  eine  Slbnetgung  gegen  geifttge  2tnftrengung ; 
üjr  SSater  »ermißt  tl)re  genante  ©d^äferei;  »ieüeidjt  gar  »er* 
brießt  iljn  i^re  £f)eilnai)mloftgfeit  unb  Unbett>eglid)feit  2ßa$ 
tyat  bas  ju  Bebeuten  ?    2ßa3  ge^t  mit  bem  9ftäb$en  »or  ? 

Butter,  Seherin,  33ater,  3t)r  müßt  biefe  gragen  gu  Uant* 
horten  Riffen.  3^r  l)abt  bieS  Sttäbdjen  toäljrenb  ber  3a$re 
ber  Ijitlflofen  Unmiinbigfeit  unb  ber  forgtofen ^inb^eit  gehütet: 
Bei  ©efaljr  il)re$  2eBenö  unb  toeffen,  tva$  me^r  toertl)  ift  aU  ba$ 
itbtn,  gebt  jeijt  Sure  Söacfyfamfeit  ntdjt  auf!  3eben  Sag 
mät)t  ber  Tltytx  £ob  mit  fcfyarffdjnetbiger  ©t$el  bie  Slumen 
unfereö  Sanbeö  ^inmeg.  2)ie  Mütter  mintn,  ja  tool)!;  aber 
es  fällt  ifynen  nicfyt  ein,  baß  ber  iperr  be£  $arabiefe3  fie  $u  ftdj 
jurüdgerufen  ^at,  roeil  fte  »erfäumt  §abm,  fie  fo  }u  pflegen, 
ttne  es  i^re  ^fttdjt  gebot 

ÜDie  Soltenbung   ber   SDtannbarfeth 

Die  Symptome  mehren  ftc£>  bis  enblid)  ba3  ©Aftern  bie 
nötige  ©tärle  erlangt  unb  ftdj  mit  einem  I)tnreid)enben  $or* 
rat!)  »on  Äraft  »erforgt  ^at,  um  feine  Ummanblung  ^u  »ol= 
lenben*    S)ann  beginnen  bie  monatlichen  Srgteßungen. 

23ei  burd^aus  gefunben  SWab^en  fahren  biefetben  fort,  ftdj 
in  regelmäßigen  3toif$etttäumen  »on  fünf^unb^toan^ig  bis 
breißig  Sagen  $u  mieberl)olem  Dieö  gilt  »on  tttoa  brei  unter 
»ier*  Sei  anberen  ftnbet  ein  längerer  3roifd)enraum,  manchmal 
»on  \tfy$  yRonatm,  gnrifdjett  ber  erften  unb  feiten  Äranffyeit 
jiatfc  2ßenn  bie  allgemeine  ® efunbl)eit  nitytim  9JM  n  b  e  ft  e  n 
geftört  mirb,  fo  braudjt  man  beßmegen  ntdjt  beforgt  ju  fein* 

C2 
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Unregelmäßtgfeiten  fommen  oft  in  ben  erjlen  gnoei  Sauren  vor, 
n>el(^e  jldj  fpater  $8uftg  von  felftft  guredjt  stehen*  216er  mnn 
biefelften  mit  ben  gertngften  3ei$ett  geiftigen  ober  förper* 
li^en  Umoot)lfein3  verftunben  ftnb,  fo  erforberu  fte  augenftlid* 
lidje  fadjfunbtge  S3el)anblung> 

$Ran  pflegte  gu  glauben,  baß  biefe  Venoben  ber  monatlichen 
^ranfljett  trgenbtoie  mit  bem  Sttonbmedjfel  in  23erftinbung 
ftänben*  <So  allgemein  ift  biefer  ©laufte  fogar  noify  je£t  in 
granfretd),  baß  ein  gelehrter  Slfabemiler  nod)  unlängft  e£  ber 
SSRvfyt  mxfy  l)ielt,  üfter  vier  taufenb  33eoftac(i)tungen  ju  ver* 
gleiten,  um  gu  feijen,  oft  fte  mit  ben  5ftonbpl)afen  in  SSegic^ung 
ftänben*  S$  ift  laum  nötljig  ju  fagen,  baß  er  9itd)t3  ber* 
gleiten  fanb* 

Sßir  fyabtn  völlig  gefunbe  junge  $erfonen  gelaunt,  »oeldje 
alte  fct^je^n  Jage  Iran!  maren,  unb  anbere,  ftei  benen  ein  ßtit* 
räum  von  fünf*  ftis  fecij3=unb=breißig  Sagen  verging*  £>ie 
Urfadjen  fol^er  33erfd)iebenljeiten  ftnb  nidjt  aufgeflärt ;  erft* 
lidje  Sigentljümlicfyfeit  ber  Sonftttution  ift  oljne  3weifet  baftei 
im  ©ptel*  2)a*3  Mima  ift  von  ftefonberm  Sinfluß*  Stetfenbe 
in  Sapplanb  unb  anbern  Säubern  be3  Ijo^en  Sorbens  fagen, 
baß  bort  bie  gfrauensperfonen  ifjre  Siegel  nur  brei  ober  viermal 
im  3al)re  Ijaften*  iparte  Slrfteit  unb  ptylegmatlfdjeä  Sempera* 
ment  verlängern  ben  3toif$enraum  jtvif^en  ben  periobifdjen 
Äranfljefteu* 

©lei$e  Serfdjtebenljeit  fjerrfcfyt  ftejüglid)  ber  Sauge  ber 
3eit,  toetcfye  bie  Sntleerung  bemerk  211$  £)ur$fdjnitt  einer 
großen  SUJenge  von  gatten,  fteldje  Ijier  ju  Sanbe  ftei  gefunben 
9>erfonen  3toifd)en  fünfgeljn  unb  fünf  *  unb  dreißig  3a^ren 
fteoftaä)tet  nmrben,  ergaften  ftdj  vier  Sage  unb  einige  (Stunbeu* 
3m  Stlfgemeinen  barf  man  fagen,  baß  gtvet  ftis  fed^d  Sage  bie 
angemeffene  Sauer  Pub.  ©ottte  fte  fteträdjtlid)  hiervon  aft* 
freiten,  fo  ift  gftoas  außer  Drbnung* 

2öas  bie  Sftenge  ber  Slu^f^eibxtng  anlangt,  fo  1)at  jebe 
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grauenSperfon  i^re  Befonbere  Siegel,  gemöfjntid)  Betragt  fte  im 
©ernten  öier  Bi3  fünf  Un^etu  Siel  t)ängt  tton  ber  SeBenStteife 
aB,  unb  ^ter  aBermatS  fommen  £)iejemgen,  tx>el(^e  lange  ber 
teilte  au3gefei3t  unb  an  fernere  SlrBeit  gemöijnt  ftnb,  letzter 
bat>on,  aU  iljxt  t>ermöljnten  ©di)tt>eftern  im  @$o$e  be$  UeBer* 
fluj]e3*  3^te,  fdjtoäd)Itd)e,  nersöfe  $erfonen,  diejenigen,  mit 
anbem  Söorten,  meldte  lein  53lut  %u  verlieren  übrig  IjaBen, 
ftnb  gerabe  bie,  tt>eld)e  am  meiften  verlieren.  @o  ftraft  fie  bie 
Statur,  tteld^e  feine  ^ärtlidje  SEftutter,  fonbern  txnt  ftrenge  ©tief* 
mutttx  ift,  für  9?idjtad)tung  ifyrer  ©efe^e.  Sin  tt>eidje3  Sager, 
träge  3tuije,  ftarf  gemür^te  ©peife,  ttarme  3^mer,  fdjmadje 
SWuofeln —  ftnb  bie  UeBertretnngen  i^rer  ®efe£e,  m\$i  fte 
mit  unnad)ft$tlid)er  Strenge  atjnbet* 

Slu^erbem  ift  e$  allBefannt,  ba£  ©emüt^Beit>egung,  gletdj* 
siel  oB  Slerger,  greube,  ©orge,  ipafj  ober  £teBe,  anf  bie  Srgie* 
fjung  einwirft  (Sogar  ber  rofje  ipaufe  fteif?  bte$  unb  beutet 
es  fatfdj,  roie  JjatBeS  SÖiffen  e3  immer  fyxxt,  inbem  er  e3  für 
ein  3ei$ett  ftarferer  ftnnltdfyer  Seibenfdjaften  |alt  SS  Beben* 
kt  iebodj)  SRld&te  ber  2lrt  Die  £$atfad)c  felBft  inbeffen  giBt 
unä  eine  Se^re,  mie  toidjttg  e$  ift  ©emütljsrutje  ju  pflegen,  frei 
fcon  ftarfer  Segierbe  ober  gurdfyt,  unb  aKe  unfere  ©efü^le  an 
bem  feften  3ügel  ber  SSernunft  in  leiten. 

Siebte  legen  großes  ©erntet  auf  bie  Statur  bes  Sfu^fluffe^. 
ßr  fotlte  ^nnnf  foäffertg,  bunfelfarBig  fein  unb  niemals  flüm* 
perig*  S3ilbet  er  klumpen,  fo  ift  bie$  ein  ßü^n,  bafj  &ttta$ 
niffyt  ri^tig  ift. 

©efafjren  ber  SttannBarfeit* 
Sßir  IjaBen  gefeljen,  bafj  fortttafjrenb,  je  nadj  ber  5>erfön=* 
Iid)leit,  216  meid)  ungen  öon  ber  allgemeinen  Sieget  ftattftnben, 
unBefd^abet  ber  ©efunbljeit  ©ie  geigen  Äranffjeit  nur  bann 
an,  ftenn  fte  entf^ieben  öon  bem  ?7?ittettt>ege  aBttei^en  entae* 
ber  rüdftd>tttdj  ber  £äuftgfeit  ber  Ärantfyeit,  fyxtx  Dauer,  ber 
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9ttenge  ober  Statur  be3  2lbfluffe3.  SUJefjr  ober  weniger  ©djmerj, 
me^r  ober  weniger  2tbfpannung  unb  allgemeine  (Störung  in 
tiefen  Venoben,  ftnb  allgemein  unb  unsermeibüd)«.  Sie  getjö* 
ren  §tt  bem  Urteil,  weites  ©ott  über  ba$  SBetfe  ausfpradj : 
,,3d)  null  Deine  (Sorgen  unb  ©eine  Smpfängnip  fetjr  sermelj* 
ren."  Slber  in  feiner  ©nabe  forgte  er  aufy  für  Mittel  um  ben 
©(fymerj  ju  linbern,  unb  ber  Sorge  ttor^ubeugen,  unb  bamit 
mir  biefe  Mittel  fennen  lernen  unb  anmuten  fotten,  ftraft  fi$ 
ifjre  33ernad)läfftgung  oft  burd)  J^unbertfadjes  Seiben. 

3n  biefer  frtttfdjen  $eriobe  geigen  ftdj  bie  erften  ©puren 
fcon  erblid)en  unb  conftitutionetten  ^ranffyeiten,  meiere  $on  ber 
neuen  Sljättgfett  be3  @9ftem3  einen  frifcfyen  eintrieb  entlegnen, 
ttjre  23ö3artigfeit  ju  äußern,  £)ie  erften  Symptome  $on 
©d)toinbfud)t,  ©fro^eln,  langwierigen,  entfteüenben  $aut* 
Iranfljeiten,  erblidjem  Sßaljnfmn,  angeborener  fjattfudjt  unb 
sielen  anberen  fcfyredttdjen  ÄranH)eiten,  meldte  öon  ©eburt  an 
in  bem  Äinbe  geftedt  unb  auf  ben  2tugenblid  %um  Eingriff 
gekartet  l)aben,  treten  plöi3Üdj  pi  Sage  unb  bringen  e$  ins 
©rab  ober  3rren^au^.  fragen  wir,  mtyaib  fo  tti^le  junge 
9ftäb$en  tton  ad^eljn  ober  g^an^ig  3a^ren  in  ein  frütj^eiti* 
ge3  ©rab  gelegt  werben,  fo  ift  bie  Antwort,  Ijauptfäcfyttdj  in 
golge  son  Äranffyeiten,  meiere  jur  ßät  ber  Sftannbawerbung 
entftanben. 

3öir  tonnen  unmöglich  l)ier  alle  bie  lltxntn,  an  ftd)  Ijödjfi 
unbebeutenben  SDJerfmale  aufzählen,  mlfyt  bem  gewiegten  2lr$te 
ba£  Jperanna^en  eines  biefer  furd;tbaren  geinbe  rechtzeitig 
Serratien,  um  23orfef)rungen  gegen  tyn  ju  treffen.  2ßir  fön- 
neu  wenig  meJ)r  tljun,  aU  ben  Slaty  ju  wieberljolen,  bap, 
wenn  in  biefer  folgenfdjweren  $eriobe  irgenb  eine  beunrul)i* 
genbe  SSeranberung  eintreten  foHte,  fei  fte  förperlid)  ober 
geiftig,  man  feinen  Sag  verlieren  barf,  einen  tüchtigen, 
erfahrenen  2t r 3 1  gu  Statte  ju  zktyn. 

@3  gibt  tnbefj  eine  Älajfe  fcon  (Symptomen  wel$e  fo  IjäufEg, 
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fo  ^ttttcrltjlig  fmb  unb  auf  fo  siel  geiftigeg  unb  lörperltdjeS 
Seiben  Anbeuten,  bap  mir  fte  sor^ugsrceife  ermahnen  muffen* 

tylan  tann  barau3  3uglei$  erfe^en,  toie  überaus  nöttytg 
ftrenge  2Bad)famfeit  tjt,  unb  tote  bebeutung3$oll  für  ben  ge* 
freuten  Slrjt  anfd)einenbe  Äteinigfetten  fmb* 

Semerft  man,  bafj  ein  junget  9ftäbdjen  son  irierje^n  ober 
fed^eljn  3^^en  beim  Spazierengehen  ifyrem  Segleiter  lieber 
ben  txmn  2lrm  gibt,  als  ben  anbern ;  baf  fte  beim  Sdjlafen 
meiftenS  auf  berfelben  Seite  liegt;  ba$  fte  am  liebften  auf 
einem  Stuhle  mit  niebriger  £et)ne  ft£t,  unb  gern  einen  2lrm 
über  bie  9tüdfte$ne  fd)lägt ;  baß  fte  beim  Si£en  immer  ben 
tintn  gufj  ttwaä  »orfdjiefct ;  unb  toenn  fte  auf  befragen  über 
leiste  (Stiche  in  einer  Seite  ber  ©ruft  flagt,  fo  freite  man  fte 
ntd)t  toegen  i§re$  linfifcfyen  SBefenä*  £>ie£  ftnb  bebeutung3* 
fernere  Söal)r$etd)en ;  fte  beuten  auf9iücfenmarf$  =  2et* 
ben,  eine  ber  fcfylimmften  in  ber  2ßiffenfd>aft  befannten  $ranf* 
Reiten» 

Stttfyt  minber  l)interlifKg  nähert  ftdj  Äranf^eit  be3  £üftge* 
lenfs  (freiwillige^  ^infen),  ^niegefd)toulft  (white  swelling), 
©djnrinbfucfyt,  fämmttidj  f)eübar,  toenn  fogleid)  bagegen  eiuge* 
f^ritten  toirb,  fämmtlid)  fo  gut  toie  hoffnungslos,  mnn  fie 
il)ren  eigentlichen  ß^arafter  entmidelt  Ijaben* 

Stuper  biefen  allgemeinen  ©efafjren,  melden  ^erfonen  öon 
burd^auS  gefunber  Sonftitution  nid>t  ausgefegt  fmb,  gibt  es 
bie  fogenannten  funftionellen  «Störungen,  toeldjen  2llte  unter* 
ioorfen  ftnb* 

33leicfyfud)t,  (Green  Sickness.) 

28emt  toir  „23leid)fud)t"  ermahnen,  fo  nennen  toir  ttoljl 
bie  gewölmlid)fte  tton  alten  SDWbd)en^?r  auf  Reiten,  fcon  ber  jebe 
SWutter  gehört  I)at ;  2ler^te  nennen  fte  chlorosis,  toas  baffelbe 
bebeutet ;  benn  bas  allgemeine  unb  befonbere  Stymptom  ift  bie 
grünlidj*blajfe  Hautfarbe» 
3 
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<Sie  fommt  ausfdjlteßlicfy  um  unb  in  ber  3eü  ber  Wann* 
barfett  $or,  unb  fturbe  lange  für  bloße  2trmut^  be$  33lute$ 
gehalten.  3e£t  jebod)  ioeiß  man,  baß  es  eine  Kranffyeit  be$ 
Sfceröenfyflem*  ift,  unb  gmar  eine,  bie  $on  Slerjten  fe$r  oft  mit 
anbern  ßeiben  $ewed)felt  toirb* 

©ie  fdjteidjt  langfam  %um  Angriff  Ijeram  SBibewitle 
gegen  Äörpertijätigfeit  unb  ©efettfdjaft,  unregelmäßiger  Sippe* 
tit,  9ttebergefcfylagenl)eit,  ftnb  bie  guerft  bemerfbaren  Slnjeidjen* 
Ttann  fommen  nacfy  einanber  iper^flopfen,  ungefunbe  £aut* 
färbe,  Unregelmäßigfett,  £artleibtgfeit,  toibernatürlid^e  Segier* 
ben  —  aU  offen  von  ©djiefergrtffeht,  treibe,  Zfyon  u.  f.  w* 
3ieiß en  in  ben  ©liebern  unb  tterfdjiebenen  Körperteilen,  übte 
Zäunt,  —  bis  na§  wenigen  SSftonaten  bas  9ftäbd)en  eine  eigen* 
finnige,  mürrifdfye,  elenbe  Kranfe  ift* 

2öenn  bann  ein  9lr^t  jugejogen  mirb  unb  Sifen  tterorbnet, 
unb  tljr  fagt,  es  l)abe  9^ic£)t^  ju  bebeuten,  ober  mnn  er  felbft 
ben  Kopf  verliert  unb  beult,  fte  f)abe  Jper^franffyett  ober 
©d^ttunbfudjt,  fo  ift  es  ein  glüdticfyer  Befall,  totnn  fte  nidjt 
auö  Moper  Slngft  ober  burd)  übermäßiges  SRebijiniren,  fdjnett 
in  eine  gefährliche  Kranffyeit  verfallt  SWan  ^ergeffe  nidjt, 
baß  33leicfyfu$t,  tütnn  audj  pufig  fjartnäcfig  unb  öerftedt, 
immer  heilbar  ift,  fttnn  fte  red^eitig  angemeffen  beljanbett 
ttnrb*  £>ie  Kur  mu$  ftdj  auf  bas  Sftemnfyftem  rieten  unb 
fann  nur  burdj  einen  fangen  Slrjt  mit  Srfolg  unkxnommm 
werben.  33lei$fucfyt  totrb  burd)  geregelte  Sebensmeife  sermie* 
ben, unb  ba  ©emüt^unru^e,  £eimtoel),  Mangel  an  23en>egung, 
Slnftrengung  in  ber  ©cfyule  3U  ben  £aupturfacfyen  gehören,  fo 
ift  beim  Sntfte^en  ber  Kranffyeit  9?id)ts  fo  juträgltd)  toie  35er* 
anberung  ber  Suft  unb  Umgebungen,  ^eitere  ©efetlfdjaft,  eine 
Steife  in  bie  Serge  ober  nafy  einem  ©abeorte,  unb  regelmäßige 
33etoegung* 

SSiele  junge  grauen^tmmer  leiben  ttäljrenb  i^rer  monatlii^en 
$eriobe  große  ©djmer^em    2)tes  fann  %cn  serfcfytebenen  Ur* 
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fachen  tjerrütjren,  aU  Songeftion,  Sntaünbung,  SRt^geflaltung 
ober  üerfefyrte  £age  ber  Steile,  ober  Ueberrei^ung  ber  Heroen* 
Riefelten  fönnen  nur  bann  mit  Erfolg  befyanbelt  werben, 
tvtnn  bie  Urfadje  Mannt  i%  unb  fie  mögen  ftdj  barauf  tter* 
laffcn,  bafj  ba$  Uebel  faft  in  allen  gälten  befeitigt  werben 
!amu 

9Jcan$mal  toirb  ein  Sftäbdjen  aü)t$t§n,  ja  jtran^g  Satjre 
alt,  ol)ne  iftre  periobifeften  2£ed)fel  $u  Säten*  £ie£  ift,  tüte 
gefagt,  nid)t  ungeroölmltd)  in  getoiffen  Älimaten  unb  gamilien; 
fo  lange,  im  2ltlgememen,  bie  ©efunbl)eit  gut  unb  ber  ©eifi 
Setter  ift,  —  ba*Hft  fteis  ein  n?id)tiger  fhntft,  —  braucht  man 
leine  Seforgmß  $u  fyegen*  2Öenn  aber  bie  ©efunbtjeit  ab* 
nimmt,  in^befonbere,  wmn  SAmer^en  unb  <Sd}ftäd>e  ftd)  aß* 
monatHd)  einftetlen  oljne  2lu3fd)eibung,  bann  ift  &ttva$  nifyt 
richtig,  unb  ber  Doftor  follte  juge3ogen  toerben* 

$  9  fl  e  r  i  e,    (Hysterics. ) 

(So  gibt  ein  91er^enleiben,  toelftem  9ftäbd?en  jur  ßtit  ber 
SJiannbarfett  oft  unterworfen  finb,  befonberä  in  ben  tyüfjerett 
Greifen  ber  ©efellfcfyaft,  mo  Ueberfpannung  ber  ©efülKe  unb 
©ebred)lid}feit  be3  ^örperö  $u  Jpaufe  finb,  unb  tt>el$e$  aU 
SKutterbefcfymerben  ober  Jp^fterie  (hysterics)  Mannt  ift  Oft 
täufcfyt  es  fottofrt  ben  2lrjt,  mie  bie  Umgebung  ber  Patientin, 
uxi^  mirb  für  irgenb  eine  gefährliche  Äranffyett  angefe^en,  ba 
e3  nid)t  feiten  mit  Symptomen  son  Spilepfte,  ^erjfranftyelt, 
ober  ©djnrinbfudjt  auftritt  S3ir  $alm  bei  Sfftäbdjen  son 
sier^tyn  Uz  fünfjefyn  3a$ren  bie  fcbredli^ften  Krämpfe  beo* 
lafyttt,  toel*e  oon  biefem  Seiben  Ijerrüfjrtem  ßutimkn  fd)äbigt 
e$  ben  SSerftanb,  unb  follte  be^alb  fd)netle  unb  burefegreifenbe 
23et)anblung  erfahren,  ba  e3  ftetä  ju  feilen  ift. 

£tefe  Äranftyett  bringt  jutoetlen  äfynlidje  (Erlernungen  bei 
anberen  9J?äbcben  beffelben  SllterS  Ijersor,  tueldje  bie  Unfälle 
fefyen,      3De$t)alb   foßten  ^flerifdje  9J?äbcfyen  nie  in  große 
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©tauten  gefd^idt,  fonbem  ju  £aufe  furirt  Werbern  £>ft 
genügt  baju  eine  gewattige  @emütt)3l>ewegung*  Sftan  erja^lt 
eine  Slnefbote  tton  bem  krümmten  Doftor  33örtjaa$e,  welker 
in  tin  weiMidjeS  Seminar  gerufen  mürbe,  wo  ftdj  mehrere 
t)9fterifdje  Stäbchen  fcefanben*  ßr  Itefi  btefetfcen  jufammen 
fommen,  madj)te  sor  ttjren  Singen  mehrere  eiferne  3nftrumente 
glüfyenb,  unb  fagte  tljnen,  ba§  bie  ßrfte,  weldje  Krämpfe  fce* 
fomme,  auf  bem  SIMtn  gebrannt  werben  fotle,  unb  —  Sitte 
waren  fofort  |ergefteüt 

©etjetme   üHe   ©ew  otjnljeitem 

2öir  fommen  je^t  ju  einem  ©egenftanbe,  ben  wir  gern  üfter* 
getjen  mödjten,  mnn  ntcfyt  tägliche  Erfahrung  un&  nötigte, 
unä  flar  barüBer  au^jufpre^en.  2Bir  meinen  bie  entfestigen 
gotgen  für  Körper  unb  (Seele,  wetzen  junge  9Kabdjen  tterfat* 
len,  weldje  jldj  Iranl^aften  £etbenfd)aften  Eingeben*  23or 
Sauren  warnte  9Jii§  Katharina  (L  33ee$er  bie  Mütter  *>on 
Slmerüa  gegen  bieg  geheime  Safter,  weldjeä  itjre  Softer  in'3 
©rab,  tn'$  3rrentjau3,  ober,  no$  fdjltmmer,  in^  Sorbett 
Bringt 

©ern  motten  wir  glauben,  baf  tt)re  zeitige  SBamung  bie 
*ftott)wenbigfett  ifyrer  3Btebert)olung  ftefeitigt  fyattt.  SIBer 
mnn  wir  awfy  gtauBen,  baf  jene  @ewot)nt)eit  fettner  ifi,  atä 
vxaxi&jt  Siebte  anntymtn,  fo  Befielt  fte  bod)  in  einer  2lu3belj* 
nung,  weldje  Slufmerffamfeit  erforbert  Dft  tjakn  Siebte  fidj 
ju  fd^mer^aften  Operationen  genötigt  gefetjen,  um  junge 
9Uläb$en  gu  fyinbern,  fid)  felfcft  ju  ©runbe  ju  rieten ;  unb 
wir  muffen  gefietjen,  bafj,  in  feiner  fdjtimmften  ©eftalt,  bas 
UeM  aftfotut  untjetlftar  ift 

Die  gotge  ber  fortwätjrenben  9ler$enerregung,  wet^e  biefe 
©ewo^n^eit  erzeugt,  ift  förderliche  ©c^wä^e,  Serlufi  beS 
©ebadjtntffes,  Sfttebergefdjlagenfyeit,  9?er$enfdjwädje,  unregel* 
mäßiger  Slppetit,  Sßtberwttten  gegen  ©efettfdjaft  unb  geiftige 
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Slrbeit,  unb  fdjHeptid)  2af)mung,  Stöbjmn,  ober  3BaI)njtmu 
Sfftan  glaube  nidjt,  baf  es  SStele  gebe,  tteldje  fo  fd^redtid)  tei* 
ben ;  aber  man  mufj  au$  !Iar  erfennen,  bafj  förnte  Eingabe 
an  biefe  übten  ©etootjntjeiten  f^Itmme  Solgen  nadj  ft$  ^ietjt, 
fcefonbers  meil  fte  unfeufd)e  2ßünf(f>e  unb  ©ebanfen  erregen, 
ttelcfye  ba$  ?Käb^en  ^um  ttuffigen  Dpfer  ber  Serfitfjrnngshmjt 
machen*  S$  gibt  feine  fettigere  $fli$t  für  diejenigen,  toeI$e 
junge  9ftäbdjen  unter  t^rer  £)V$ut  Ijaben,  aU  bie,  fte  gegen 
bies  Safter  ju  f$ü£em 

2lber,  wirb  man  fagen,  tft  e£  ntc^t  gefäMid),  mit  iBnen 
bason  3U  fpreefyen  ?  3)aö  tft  an§  nidjt  nött)ig>  5ftan  Iet)re 
fywn,  ba£  jebe  Serüljrung  ber  ®efcr>ted)t3ttjeile,  Jebe3  un$üfy* 
ttge  Sßort,  jeber  unreine  ©ebanfe,  erniebrigenb  un^  fd)äbli$ 
ifi;  man  fefje  barauf,  bafj  ©ienftboten,  Sßartertnnen,  unb 
©efäfjrten  mit  benen  fle  umgeben,  nidjt  $on  niebrigem  (Tfja* 
rafter  feien,  un^  empfehle  ängftlid)e  3teinlid)feit 

Sntbedt  man  bie  ®emotmt)ett,  fo  barf  man  ba3  $inb  toeber 
freiten  nod)  fcfylagem  @ie  rüljrt  oft  tton  Äranffjett  ^er,  unb 
toirb  burd)  ein  unleibtid)e3  örtlid)e3  3uc!en  $erurfad)t  3u* 
seilen  ^angt  bieS  mit  einem  ©ebärmutterleiben  %u\ammtn, 
unb  feljr  oft  mit  Söürmern  in  ben  öingemeibem  %Ran  untere 
Breite  ben  gaU  einem  erfahrenen,  tüdjttgen  3trgte,  unb  bas 
9ttübd)en  toirb  gerettet  werben.  $Ran  öerf^tiefje  aber  feine 
Slugen  nt$t  unb  überfefje  nifyt  abft^tlid)  biefe  S^atfadje, 
toznn  fte  erifHrt  .  SWütter  ftrauben  ftdj  nur  ^u  oft  bagegen, 
an§  nur  für  einen  2lugenblid  in  glauben,  ba$  t£)re  Softer 
ftcfy  einem  folgen  Safter  ergeben  tyahtn  Unnkn,  ftäljrenb  e3 
^tm  Strgte  nur  $u  beutlidj  ift. 

©efunbljettsleljre  ber   9ttannbarfeth 

giüdft^tlicC)  ber  ÄranHjeiten,  freiere  bie  Sftannbarmerbung 
begleiten,  tann  man  gerabe^u  fagen,  bafi  SWebi^inen  erforberlid) 
werben,  feeit  ©efunb1)eit3regeln  serabfäumt  würben*     SBi? 

D 
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geben  ju,  bafj  Jene  $ertobe  aufmerffame  (Sorge  erforbert ;  wirb 
fte  aber  angewanbt,  fo  werben  SUlebtjinen  üBerflüfffg. 

3m  2ttfgemeinen  t)aben  mir  Bereite  auf  bie  ©efatjr  von  Vin* 
tt)ätigfeit,  unb  auf  bte  SBoljItfjattflfelt  von  «Körperbewegung 
ober  Slrbeit  Ijtngewiefen ;  auf  bie  ©efatjr  ber  ©efütjtserregun* 
gen  unb  ben  Sortiert  von  ®emütI)Sruf)e ;  auf  bie  Ungeljörigfeit 
vorzeitiger  SntwicMung  unb  bie  Söeistjeit  von  Stnfadjtjeit  unb 
SRafjiflfeit*  £)ieS  ift  eine  alte,  immer  wtebertjolte  2et)re; — 
ge^en  wir  meljr  auf  bie  (Einheiten  ein* 

Sine  ber  tyäuftgften  Urfadjen  von  Äranffjeit  in  ber  Qtxt 
ber  SEftannbarleit  tji  Mangel  an  9tat)rung.  Wlawfyz& 
9J?äb$en  wirb  baburd)  bem  £obe  preisgegeben.  <Sie  erhält 
Sprung,  aber  ni$t  von  ber  regten  2lrt,  ober  in  unjuret* 
d^enber  9ftenge,  ober  ju  ungehörigen  (Stunben.  Das  Softem 
wirb  ntdjt  genährt ;  es  wirb  ftymfy  unb  wirb  Äranf  J)eitsan* 
.fallen  ausgefegt,  unb  zwar  leiner  gorm  von  Slxanfydt  met)r, 
als  ber  ©djwinbfucfyt. 

SMefem  zu  begegnen,  taffe  man  bie  9tatjrung  abwedjfelnb, 
etnfadj  bereitet  unb  retd)li$  fein,  ©ute,  frifdje  SDtild)  feilte 
täglich  gegeben  werben,  aber  Weber  .Kaffee  nodj  £ljee.  getteS 
gletfcfy  unb  Pflanzenöle,  wogegen  9JJäb$en  in  biefem  Sllter  oft 
einen  3fß iber willen  Ijaben,  fmb  gerabe  was  fte  bebürfen;  unb 
würben  fie  in  reiflicherem  9flaffe  genojfen,  fo  Würbe  in  ben 
SIpotljefen  weniger  9Zad)frage  nafy  2ebertt)ran  (cöd-liver  oil) 
fein. 

gin  bebeutenber  (SdjtiftfMIer  ber  Neuzeit  bezeichnet  als  bie 
gewöhnliche  Urfa$e  von  @d)Winbfud)t  bei  jungen  Ztuttn, 
ba$  gerabe  in  bem  2Ifter,  wo  il)r  Äörperfyftem  einen  fo  widj* 
tigen  Uebergang  burcfymacfyt,  jener  unfd)ä£bare  9?a1}rungSftoff, 
SJJtld),  im  ?ltlgemeinen  aufgegeben,  unb  9Hd)tS  an  bejfen 
©teile  eingeführt  wirb,  was  gleich  reid^altig  an  Strogen 
wäre. 

Seibesübung,  ob  in  ber  ©eftalt  von  (Spielen,  SReiffpringen, 
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Sroquet,  Spaziergängen,  Zan%,  leiten,  Junten,  ober  tton 
regelmäßiger  SlrBeit,  ift  tjöd)ft  bienlidj,  namentlich  tt>enn  in 
frifdjer  Suft,  im  ©onnenfcfyeht,  ober  auf  bem  2anbe  sorge* 
nommem  Sine  Befonbere  2lrt  son  SlusBilbung  be$  Äörpers 
tfl  "Dtnm  ju  empfehlen,  meiere  txm  fdjmale  33ruft,  runbe 
©(fyultern,  unb  eine  erBlicfye  DiSpofttion  gur  ©d)winbfud)t 
IjaBem  SBenn  fte  fyftematifd)  neBen  anbern  ©efunbljeit^maß- 
regeln  angett»anbt  wirb,  fo  barf  man  faft  jebem  Äinbe,  wie 
Siele  feiner  3Serwanbten  aufy  an  jener  Äranftyeit  gehörten 
fein  mögen,  gegen  iljre  Angriffe  ©ewäl)r  letften*  Sä  ift  bie 
freiwillige  Sinat^mung  ;  9lic^td  ift  einfacher*  $Jlan  laffe  ba$. 
9ftäb$en  grabe  flehen,  bie  (Schultern  möglitfyft  3urücfgeBogcn, 
bie  £änbe  hinter  ftdj  gefaltet;  bann  lajfe  man  fie  reine  Suft 
langfam  einatmen,  fo  ttiel  iljre  Jungen  axtfntfymtn  fönnen, 
unb  einige  ©ehmben  ben  Sltfjem  anhalten,  worauf  bie  Sxtft 
langfam  wieber  au£geatt)met  wirb*  9taä)  dntm  ober  jtoei 
natürlidjen  2Itljem3Ügen,  laffe  man  jenes  zweimal  täglid),  ^etjn 
ober  fünf^e^n  Statuten  lang,  wieberl)olen*  2)te3  einfaÄe 
33erfal)ren  ift  nicfyt  Bloß  txm  2l6weljr  gegen  ©cfywinbfudjt, 
fonbern  lann  audj  biefelBe,  nadj  ber  Slnftcfyt  mehrerer  gelehrten 
Slerjte,  fogar  feilen,  totnn  fte  Bereite  angefangen  Ijat  ftdj  ju 
entwtcfelm 

3uerft  erfdjöpft  ber  monatliche  23lutaerluft  bas  @9fiem> 
Sleidjlitfye  9taljrung,  SRulje,  unb  ©djlaf  ftnb  baljer  nötfyig* 
£)ie  alte  Jpauöregel  be3  frühen  2lufftel)en$  foKte  baljer  um  biefe 
3eit  Bei  Buk  gefegt  unb  bem  SWäb^en  geftattet  werben,  frülj 
gu  S3ette  au  ge^en  unb  $u  fcfylafen  fo  lange  fte  will,  Singe* 
ftrengteS  Sernen,  äußere  ©orgen,  ober  ©emüt^unru^e  feilten 
itjr  erfpart  werben :  Dies  ift  nicf)t  bie  3eit  für  jtrenge  £>is* 
ciplim 

£>ie  Äleibung  ift  tin  ©egenfianb  <otm  großer  SSMdjtigTeit, 
unb  wir  fönnten  fciel  barüBer  fagen,  t^mn  wir  fjoffen  bürften 
Seadjtung  ju  finben*    Ss  ift  ein  BetrüBenber  ©ebanfe,  baß, 
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fo  tauge  Stmerifanerinnen  barein  ttitfigen  ftdj  ju  tterfrüppetn 
unb  itjre  ©efunb^eit  fallen  33orftellungen  t>on  ©djönBeit  $u 
opfern,  es  ein  JjoffmmgSlofeS  beginnen  ift,  irrten  i$re  gäfyig^ 
fett  unb  iljr  9ted)t  ^u  einem  Ijötjeren  Men,  als  fte  Jefct  führen, 
^or  Singen  ju  galten.  3eber  geBitbete  SDZater  unb  33itbt)auer 
tteifj,  toas  bas  3J?obeI  fteiBlidjer  ©d)önljeit  ift ;  feine  elegante 
2tmerifanerin  ift  gufrieben  Bis  fle  bemfetBen  fo  imatynlldj  ift, 
toit  möglidj* 

Stein,  ©djönljeit  fdjliefjt  ©efunbljeit  in  ft$  ;  unb  £afjltd)fett 
ber  ©eftatt  wirb  nxäjt  Bloß  auf  Soften  ber  3leftljetif,  fonbern 
a\\&)  ber  33equemlidjfeit  eworBen*  2)ie  @etr>ot)nl)eit,  tyeran* 
ttacfyfenbe  Sfftabdjen  in  enge  ©d)nürteiBer  ju  gangen,  il)re 
33rüfte  mit  Söattirungen  flad)  gu  brücfen,  iljre  gitfje  mit  engen 
©djuljen  mit  Ijoljen  SlBfät^en  gu  tterrenfen,  unb  fte  ju  lehren 
Beim  ©e^en  fläj  sor^uBeugen  unb  gu  tändeln,  bient  nur  baju 
jeben  50?ann  $on  gefunbem  Urteil  unb  gutem  ©efdjmad  an* 
gunnbern  unb,  toas  fton  größerer  Sebeutung  ift,  biefe  9D?ab$en, 
tvmn  fte  grauen  werben,  jeber  2lrt  tton  Seiben  im  «ftinbBette  in 
I) öderem  ©rabe  ^u  unter merfen* 

Sinige  junge  grauensperfonen  t)aBen  ttatjrenb  iljrer  perio* 
bif(f)en  Äranffyeiten  meljr,  anbere  weniger  auö%u$alten ;  Beibe 
Älajfen  aBer  foüten  gleich  ttorftdjttg  fein,  ftdi)  um  jene  3tit 
weniger  aU  fonft  an^uftrengem  UeBermafjige  Stnftrengung 
ift  eine  reiche  ^ranffyetts  quelle*  Sauge  Spaziergänge,  Zan^n, 
leiten,  SlrBett  fotlten  ttermieben  ober  aBgefür^t  werben;  eis* 
falte  ©etränfe,  geu^tigfeit  ober  grofie  £i£e,  ftnb  gleichfalls 
gefät)rlidj*  SBenn  tttel  ©cfymerä,  ©djwädje  ober  reichlicher 
SlBjTufi  üortjanben  ift,  foKten  fte  auf  bem  ©optja  ober  SSette 
liegen  BteiBen*  231eiBt  bie  2lusfd£)eibung  au$,  fo  toirb  fte  oft 
burd)  ein  IjetfieS  StofBab,  ein  ©las  ttoÜ  t)ei£ien  3ngtoertl)ee, 
einen  raffen  Spaziergang,  ober  ein  teid)teS  SlBfüfyrungSmittet 
fyerBeigefüljrt  Unter  feiner  Sebingung  aBer  fotlten  ftärfere 
bittet,  als  biefe  angetoanbt  werben*    Sßtnn  2llleS  redjt  ift, 
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fo  fotfte  biefe  gunftion  nifyt  mit  großen  ©djmerjen  öerBunben 
fein ;  ftnb  foldje  fcor^anben,  fo  jie^t  ntan  am  Beften  einen  Slrjt 
ju  Sftatlje* 

Sag  9tl ter  ber  £etrat$$fa$tg!eit 

2ßenn  bas  9ftab$en  tjeirattjsluftig  ift,  fo  folgt  barauS  nodj 
nid)t  bäf  fte  ba$u  fafjig  tjt  £)ie  2öiffenf$aft  madjt  iriele 
getoid)tige  ©intoanbe  gegen  gu  frü^e  Jpeirat^en.  (Sie  ge^t 
toeiter  unb  te^eic^net  ein  gemiffeä  2ttter,  mo  e3  für  ein  grauen* 
jimmer  am  angemejfenften  ift,  iu  ^eirat^en :  bieS  ifi  ba3  Sitter 
3it>tfdjen  ^man^tg  unb  fünf^unb^manaig  3a^rem 

Stnatomen  l)aBen  ermittelt,  bafj  na§  (Mangung  ber  Wann* 
Barfeit  feie  $nod)en  bes  toeiBlidjen  Körpers  mistige  SSeranbe* 
rungen  bur$ma$en,  um  fte  %um  ®eBaren  tii^tig  $u  mafytn. 
T)it$  erforbert  3e^,  unb  ttor  bem  ^an^igflen  3aljre  ift  ber 
9>roaefj  md)t  öollenbet  23i3  bas  SBetB  fetBft  sollfommen  ift, 
Bis  fte  ntdjt  i^re  öoüe  ©rßfje  unb  sotlenbete  ©ejlalt  erteilt 
t)at,  ift  fte  ntdjt  geeignet,  Bei  ber  gortpflanjung  bes  ©efdjledjte 
mitaumirfen. 

3Bir  motten  Behaupten,  bafj  Bis  batjin  fte  lieber  bte  ©elfcjl* 
fenntnifj  $at,  ftdj  einen  Seben^gefa^rten  ju  toasten,  nodj  fann 
ü)re  Srjte^ung  Beenbigt  fein,  nodj  reicht  itjre  Erfahrung  Ijin, 
um  bie  $flt$ten  einer  Hausfrau  %u  fiBtruefmetu  216er  toir 
Bebürfen  biefer  SemeiSgrünbe  nii)t ;  es  gibt  nod)  f^Iagenbere, 
SBenn  ttjre  eigne  ©efunb^eit,  SeBen,  gutes  Slu^fe^en  ü)r  ötmas 
toertf)  ftnb;  trenn  fte  an  Äörper  unb  ©eift  gefunbe  Äinber 
IjaBen  null,  fo  toirb  fte  fiäj  sor  gu  frühem  £etratfjen  f)üten> 

Sin  iu  {ugenblid^eS  2BeiB  ftnbet  ntdjt  SSergnügen,  fonbern 
<Sd)tner$  in  ber  33ert)eiratf)ung*  3^r  S^ersenfyftem  ftirb  ba* 
burd)  aBgefpannt ;  ©d)tt>ädje  unb  ©eBarmuttertetben  fteHen  ftdj 
et*er  Bei  üjr  ein,  unb  ift  fte  son  einer  fdjttunbfüdjttgen  Familie, 
fo  läuft  fte  ®efatjr,  bafj  jene  töbli^e  Äranftjett  fldj  nadj  ein* 
ober  jfeetiäljrtger  S^e  Bei  iJjr  entnridelh    ©3  ift  fetjr  getoö^n* 

D2 
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tidj,  baß  Diejenigen,  foelctye  jung  $etrat§en,  aud)  jung  fler^ 
Ben* 

2lu3  forgfam  gefammetten  ftatiftifdjen  ^lotijen  ergibt  ftdj, 
bafj  bie  erften  ©eBurtätoetjen  fe£>r  junger  SSftütter  inet  fcfymerj* 
tjafter,  tangmiertger  unb  teBensgefcÜjrltd^er  ftnb,  aU  bie  anbe* 
rer*  3lt$  ®attinmn  ftnb  fte  t)äuftg  entmeber  mit  aBfoluter 
UnfrucfytBarfeit  t)eimgefudjt,  unb  muffen  fte  biefen  23owurf 
ttjr  SeBeu  lang  ertragen,  ober,  tvas  für  inete  laum  weniger 
täfttg  ift,  fte  tjaBen  eine  üBergrofe  gamitie* 

3^re  Reiben  in  bem  lejstern  gatte  werben  nodj  baburtf)  m* 
metjrt,  baß  bie  Ähtber  auö  folgen  Si)en  fetten  gefunb  ftnb* 
@te  ftnb  fdjmadj,  txanftiäf,  tton  fteiner  Statur,  oft  mit  einem 
förderlichen  ober  geifttgen  ©eBredjen  Behaftet,  meines  für  fte 
unb  tt)re  ßttern  geitleBen^  ein  Äreuj  ift  ©ie  ererBen  leidster 
bie  gelter  tt)rer  23orfatjren  unb  fterBen  in  ber  iftegel  früher  at$ 
bie  ^a<$lommenfdjaft  au$  ^eitgemäpcren  Stjen* 

Diefe  9tittfftdjten  bürften  getoidjtig  genug  fein,  um  junge 
9ftäb(f)en  ttom  £eirattjen  aBjutjalten,  auä)  otjne  ben  3ü>ang 
eines  ©efei^eS,  ttne  es  in  mannen  Säubern  Beftet)t  Stußerbem 
ftnb  biefelBen  ntdjt  eingeBitbet  fonbern  ttjatfäcfytid),  tx>ie  man* 
&)t$>  junge  2BeiB  auf  it)re  Soften  es  erfährt* 

£)ie  Sintoanbe  gegen  $ert)eiratt)ung  na$  bem  fünf=unb* 
jttanjtgften  3a^re  ftnb  weniger  getoidjttg;  fte  Begießen  ftdj  auf 
bie  %xau  alteim  ©ie  foltte  Riffen,  baß  bie  erften  ©eBurten 
tton  grauen  üBer  breifng  3a^re  Beinahe  b  oppett  fo  gefafjr* 
lid)  ftnb,  als  bie  jener  jttnf^en  amangig  unb  fünf-unb^^anjig 
Saurem  £>ie  Statur  fetBft  Beaeidjnet  ungtoeifelljaft  biefe  2lt* 
tersftufe  ber  grau  aU  bie  geeignetfte  %um  £eirat§en* 
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3^re  ©ewalt  über  bie  jftenf$  et*  «**«•?• 

SieBe,  reine  wa^re  £tebe,  was  fotten  wir  barüber  fagen  ? 
@ie  ift  ber  £raum  ber  3ugenb,  bie  tl)euerfte  (Erinnerung  be$ 
3ltterö,  gefeiert  in  ben  ©efängen  ber  £)idjter,  ba$,  wa^  ben 
Ärteger  gu  ben  größten  Sßagniffen  treibt,  was  ber  begeifterte 
5>rop^et  als  ben  Slusbrud  ber  ^eiligften  ©efüljle  Bejeic^net  — 
waö  fann  man  5ieues3  über  biefen  ©egenftanb  fagen  ? 

SKan  Wide  auf  feie  ©efd^tcfyte  ober  Literatur  ber  SBelt. 
SKan  forbere  $om  9taturforfd)er  bie  Snttyüüung  ber  ©etjeim* 
ntffe  bes  2eben£  ;  man  laffe  ben  SJtytljoIogen  ben  Urfprung  unb 
W  33ebeutung  aller  unoffenbarten  Religionen  erörtern ;  man 
fdjaue  in  ba$  eigne  3nnere,  unb  unfer  gemjes  2eben  wirb  al$ 
ein  einziger  großer  Cobgefang  auf  bie  Siebe  erfahrnen* 

ßiner  ber  tief  (innig  ften  engltfcfyen  Sinter  fagtt 

„  ©ebanfen,  Setbenf^aften,  greuben, 
2Ba$  nur  beg  $?enfdjen  23ruft  befoegt, 
©tnb  alle  nur  ber  Siebe  RntfyV, 
Uub  narren  t|r  geheiligt  geuer/' 

Da«  ?eben,  »eldjeä  oljne  Siebe  batjtn  fließt,  ift  unsotlfom* 
mtn,  unfrud)tbar,  öerfe^lt ;  eä  ift  otjtte  Snb^wed  Die  Statur, 
in  itjrem  ßoxn,  mad)t  bemfetben  ein  frü^ei  Snbe,  unb  es  »er* 
fdjwinbet  wie  ber  <B<fyatttn  einer  SBolfe  unb  läßt  feine  ©pur 
3urüd.  Sewunberungswürbig  wie  e$  fonft  fein  mag,  für  ben 
<&taat$mann,  ben  Slrjt,  ben  SWenfcfyenfreunb,  ift  es  nur  ein 
©tüdwerf* 

iuU  ift  aerfdjiebeit  beim  Plannt  unb  beim  Söeibe.  gür 
t§n,  fagt  grau  $on  ©tael,  ift  es  eine  gpifobe ;  für  fie,  bie  ßanp 
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2ebens3gefd)icfyte*  Saufenb  Betreuungen  Teufen  ben  SRann 
a6 ;  9tu$m,  $eid)t1jum,  SJlacfyt,  Vergnügen,  Sltleö  fämpft  in 
feiner  33ruft  nm  baö  ©efüf)t  ber  Siebe  $u  serbrängen ;  fte  ftnb 
beffen  Nebenbuhler,  nidjt  feiten  bie  Reiftet  beffelben*  Das 
2öeib  aber  fennt  folcfye  Betreuungen  md>t  dint  einige 
Seibenfdjaft  thront  in  U)rem  23ufen ;  ein  einziges  ©ötterbilb 
umfd^lieft  ber  ©djretn  t$re$  .^er^enS,  es  lennt  feinen  9tekn* 
Butler,  feinen  Nachfolger*  Diefe  £eibenfd)aft  ift  bie  Siebe, 
tiefet  ©ötterbtlb  beren  ©egenftanb ! 

Dies  ijl  feine  $f)antajte,  fein  leerer  SBortfdjftatf;  es  ift  bie 
Spraye  fatter  bere$nenber2Biffenfdjaft,  mie  fte  üon  bem  Seljr* 
ftu^Ie  ber  ©efdjtdjte,  öon  bem  Süreau  bes  ©tattftiferS,  fcom 
©eftionstifd^e  bes  tylnatomtn  ertönt  Sßtr  sollen  biefe  too^l* 
erlogenen  Söorte  fammetn  unb  fte  m$t  als  ©djattenriffe  ber 
9)l)antafte,  fonbern  als  £{jatfa$en  $orfül)ren* 

3ene  tiefe,  aüumfaffenbe,  einzige,  nmnbersolle  Siebe  bes 
SßeibeS  ift  Stfaas,  bas  ber  Wann  nidjt  begreifen  fann ;  bies 
SWeer  $on  unergrünbeter  Siefeift  tl)m  ©efyeimmf*  Der  ober* 
fläd)li$e  33eobad)ter  fte^t  nur  bie  fraufelnben  Sßeüen,  bie 
unftätigen  (BfyanmTämmt  fytx*  unb  borten  geworfen,  bas 
tänbelnbe  träufeln  ber  Dberfladje,  unb,  blinb  für  bie  ftiUen 
unermefilidjen  Söaffer  barunter,  nennt  er  bas  Sßeib  lanntn* 
t)aft,  unjuöerlafftg — varium  et  mutabile.  2lber  mx  benft 
unb  ftefyt,  unbeirrt  burd)  foldje  Sleuferlidjfeiten,  n>et£j,  baß 
unter  biefem  anf^einenben  3öed)fel  eine  33eftänbigfeit  tterbor* 
gen  Hegt,  unerrei^t  von  bem  ftarferen  ©efd)le$te ;  eine  SBSiU 
lenSfraft,  tt>eld)e  bem  Wannt  fremb  ifi ;  eine  Eingebung  unb 
SluSbauer,  tteld^e  tfyn  mit  unerflärlicfyer  ®l)rfurd)t  erfüllen. 

3n  ben  Sollen  unb  Segenben,  toel$e  bie  33ölfer  bes  Stlter* 
tljumS  bieteten,  um  i^ren  Stnftdjten  öon  bem  ©öttlidjen  2tuS* 
brud  ju  geben,  ftnb  baljer  bie  $arjen,  toeldje  ben  Sebensfaben 
fyinnen  unb  abf^neiben,  ftnb  bie  dornen,  welche 
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©efe^e  madjen,  unb 
Den  Scbenöpfab  txtoafykn 
gür  ber  guten  ©prögltnge, — 
Der  SBenf^en  ©d&tcffale, 

1«*$  grauen.  Die  (Seherinnen  unb  Drafelbeutertnnen, 
Diejenigen,  totttyt,  tt>te  bte  $eye  tton  Snbor,  bie  (Statten  ber 
SSerftorBenen  au3  bem  ©raBe  rufen  fonnten,  ttaren  SöeiBer* 

2luc^  bie  UngläuBigen  ber  yim$z\t,  toeldje,  toie  gemöljnlicfy, 
auf  bie  Unfenntnifj  ber  Vergangenheit  fufienb,  biefelBe  aU 
ttwaö  9ttw&  l)inftetlen,  matten  ba$  SßeiB  $ur  einzigen  ®ott> 
Jjett  ßomte  unb  feine  ©d)itler,  meiere  alle  ©otter,  Sngel, 
unb  ®eifter  »egbisputirt  Ratten,  aBer  nidjt  fatjig  toaren,  ba$ 
Sertangen  nafy  etmas  SlnBetungöttmrbigen  gu  unterbrüden, 
lamen  ba^in  üBeretn,  ftd)  einmal  »ßdjentltdj  $n  serfammeln 
gur  SlnBetung  —  be3  W$0t&  Die  fran^öfif^en  3toolution3* 
männer,  treibe  bie  Äir^en  gefd)loffen,  unb  ©ott  burdj  ein 
Defret  bes  Sonsentä  aBgefdjajft  Ratten,  festen  an  feine  ©teße 
—  ein  2öeiB* 

Diefe  $$afe  ber  2öeltgef$tdjte  iß  unerfcppflid^  UeBeratf 
feljen  tirir  unerwartet  bie  ipanb  ber  £ieBe  alle  Dinge  formen 
unb  geftalten*  Das  geben  ber  3nbMbuen,  bas  ©efdjid  ber 
Nationen,  bie  Seftimmung  ber  9iacen,  werben  tton  biefem 
unftd^Baren  gaben  gelenft  Unterfudjen  toir  bie  Statur  tiefet 
allmächtigen  Setoegerä* 

3ßa$  iß  gieße? 

©ie  ift  jtteifa^er  Sftatur*  2öie  tolx  eine  unfierBtidje  ©eele, 
aBer  einen  Körper  tton  ©tauB  I)aBen;  ftie  bie  §)flan$e  in 
fcerftefenbem  33oben  ttur^elt,  aBer  it)re  Slütljen  im  tjerrltcfyen 
©onnenlid)te  entfaltet ;  fo  tjat  bie  £ieBe  eine  p^fiologifdje 
unb  eine  jittltdje  Statur*  ©ie  entfpringt  au$  jenem  unBemu^ 
im  ©efe£e  be$  Setens,  toel^eä  un$  geBietet,  unfer  ©efdjlecfyt 
fortjupflanaen;  tpeldjeä  ben  ©elBfter^attung^trieB  pflegt,  unb 
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welkes,  ot)ne  fortwätjrenbe  9ftatjnung,  Jene  erfte  Setjre  jur 
Slusfüljrung  Bringt,  weldje  ©ott  bem  SWenfdjen  gab,  et)e  bie 
£|ore  tton  oben  ttjm  $erfd)toffen  würben :  „  @eib  fruchtbar, 
unb  mehret  Sud),  unb  erfüllet  bie  Srbe."  9tur  fatcfyes  3<*rt* 
gefügt  ober  Unwtffenljeit  ber  Ztyatfatym  !ann  uns  t)inbern 
fcötlig  ju  erfennen,  bafi,  im  natürlichen  ßufammen^ange,  Siebe 
anf  St)e,  unb  Stje  anf  9?ad)fommenfcfyaft  abhielt* 

Verlangt  man  33eroetfe  bafür  ?  2ßir  Ijaben  fte  im  Ueberfluj^ 
3ene  Ungtüdlicfyen,  treibe  burdj  bie  orientaltfcfyen  ©itten 
auSerfeljen  ftnb  bie  iparems  ju  bewadjen,  erleiben  eine  93er* 
ftümmelung,  welche  fte  zur  SSaterfc^aft  unfähig  mafyt  Sitte 
©puren  tton  Seibenfdjaft,  alle  3Seret)rung  für  bas  anbere  ©e* 
fd)led)t,  alte  ©efüt)le  $on  Siebe  ftnb  batb  t>erwifd)t*  Die 
tnebijinifdjen  Sucher  enthalten  ntc^t  wenige  gälte,  wo  $ranf* 
Jjeit  es  nßtljig  gemad)t  tjat,  bie  Sierftöde  au$  bem  ©cfyoofe  $on 
grauen  ju  entfernen,  ©ofort  änberte  ftd)  bie  Stimme,  bas 
2lu3fet)en,  unb  bas  ©emütlj*  (Sie  fprad^en  wie  Männer,  ein 
33ärtd)en  fprofjte  im  @eftd)te,  etwas  SDlännlidjeS  machte  ftdj  in 
allen  Bewegungen  geltenb,  unb  jeber  ©ebanfe  an  ©efdjlecfyts- 
liebe  war  für  immer  vergangen,  Dies  waren  in  allen  gälten 
bie  Srgebnijfe.  2ßaS  teuren  fte?  Unzweifelhaft,  ba§  bie 
Seibenfdjaft  ber  Siebe  bebingt  ift  burdj  bie  gät)igfett  Äinber  ju 
fyabtn,  unb  bafj  bies  bie  2tbftd)t  bes  ©d)öpfers  war,  als  er 
btes  allmächtige  ©efü^l  in  unfre  23ruft  pflanzte* 

2lber  bas  ift  nicfyt  SltteS*  Die  9tatur,  fo  gütig  fte  gegen 
Diejenigen  ift,  welche  it)ren  ©efe^en  get)or$en,  wie  fte  un* 
barm^er^ig  gegen  Diejenigen  ift,  weldje  biefelben  mt$ad)ten, 
t)at  biefem  ©efül)le  ber  Siebe  in  feiner  Sefriebigung  ein  p^ft^i 
fd)eS  Vergnügen  beigefetlt  —  ein  et)renwertt)eS  unb  berechtigtes 
Vergnügen,  welkes  nur  ber  £eud)ler  unb  2lScet  mit  angeb* 
lieber  33era$tung  betrauten,  nur  rotje  unb  auSfd^wetfenbe 
9ftenfd)en  als  ßtvzä  ber  Siebe  anfetjem  Ss  gibt,  in  ber  Xbat, 
blop  förperlidje  Siebe;    fte  aber  wirb  eigentlich    Sßoltuft 
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Qtnannt.  £$  gibt  eine  anbete  Regung,  für  tt»etc^e  feie  reiche 
©pradje  ber  alten  ©rieben  ein  eingtge^  Sßort  ^atte,  bem 
feins  in  ber  unfrigen  entfprid^t  9Ran  mag  fte  *piatonif$e 
SieBe  nennen,  unb  als  erijaBenfte  greunbfdjaft  erflärem  216er 
man  muß  einfe^en,  baj?  feines  öon  Beiben  Stete,  im  magren 
(Sinne  be$  Söortes,  ift,  unb  bafj  6  eibe  berfelBen  untergeorbnet 
ftnb, 

2)er  Sater,  melier  mit  feuchtem  23tid  fein  Äinb  an  ber 
SJJutter  33ruft  Betrachtet ;  ber  ©atte,  freierer  mit  33eforgnt$ 
ftd)  üBer  ba$  JlranfenBett  feinet  SßeiBes  Beugt ;  bie  ©attin, 
freiere  in  gnten  unb  fd)limmen  gättn  an  bem  Spanne  f)ängt, 
in  Mangel  unb  in  Äranf{)eit,  ftnb  fte  nidjt  23eweife  für  nnt 
ertjaBenere  Regung  aU  Sßolluft,  für  ein  toärmereS  ©efüfyt 
aU  greunbfdjaft  ?  -ftur  bie  gröBfte  Unttnffentjeit  ünb  23er* 
fdjrttjeit  fann  tyier  etttaä  öbfereS  aU  Jene  Beiben  tterfennen* 
Stäuptet  man,  bafj  folcfye  ©cenen,  leiber,  feiten  feien  ?  2ßir 
beftreiten  t$.  2öir  fetjen  fte  täglich  in  ben  (Strafen,  Begegnen 
iBnen  täglid)  auf  unfern  SSegem  2)urA  unfern  Beruf  in 
ba$  21tferf)etligfte  vieler  Käufer  in  ben  $rüfung3fhtnben  wn 
«ßranffyeit  unb  Job  gttgelaffen,  fpred)en  ftir  au$  (Erfahrung, 
unb  nnijen,  bafj  bas  bie  sortjerrfdjenbe  23ebeutung  $on  SieBe 
im  ciöiliftrten  2e6en  ifh 

Sine  ttarme,  reid)e  3uueigung  ift  ein  Segen  für  Den,  ber 
giBt  unb  ber  empfängt  25er  Gtjarafter  entttndelt  jt<$  unter 
ityrem  öinflufi  faie  bie  ^flanje  im  Sonnenlichte*  ©lud  ift  ein 
unMannttü  Sßort  o^ne  fte.  SieBe  unb  £t)e  ftnb  bie  einzig 
normalen  3uftänbe  be$  £eBen3*  Dljne  fte  öerfe^Ien  ber  SEftann 
fomo^I  mie  bas  SöciB  ben  Bejferen  Z^til  il)rer  Sriften^  ©ie 
leiben  mefyr,  fte  fünbigen  me^r,  fte  fterBen  früher.  Dies  ftnb 
nid)t  übereilte  Behauptungen.  2tls  feciale^  ©efe£  Beamte 
man  tw%  bafj  bie  SöijfenfAaft  wrftSrt* 
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gieic  ifl  eine  5ftot$ wenbigf ett 

Stete  sperfonett  Leiber  ©efdjledjter  ftnb  burcfy  bie  gegen«' 
bärtigen  fociaten  33erfjaltniffe  ju  eljetofem  2eBen  gezwungen* 
Stete  mahlen  es  aus  öfonomtfdjen  9ftidft$ten,  au$  3agt)af* 
tigfeit,  ober  ans  retigiöfer  UeBerjeugung  als  ©ott  wot)tge* 
fällig*  2e£teres  ifl  eine  Stuftet,  met«ä|e  wat)rf$einti$  aus  bem 
©lernten  entfprang,  baf  ftrenge  Beobachtete  (Sljetoftgfeit  mit 
$euf$Ijeit  gteid^Bebeutenb  fei.  Sediere  Bebeutet  einfad)  Wa* 
ßigteih  Die  fenfd)efien  9)erfonen  waren  unb  ftnb  nid)t  bie 
alten  3ungfern  nnb  St)etofen,  fonbern  bie  serljeirattjeten 
Stutt.  SBtnn  biefe  2Ba$rt)ett  altgemeiner  erlannt  fein  wirb, 
werben  wir  weniger  ©eften,  nnb  metjr  waljre  Religion  ^aBen* 

2öir  tennen  grauensperfonen,  wetdje  ftd)  nid)t  tterfjetrattjen, 
um  ©orgen  in  entgegen.  Da«  atte  ©pridjwort  fagt,  bafj 
Jeber  ©eufjer  ein  klaget  inm  ©arge  bes  Sftenfdjen  fei.  Sie 
wollen  ftdj  nidjt  in  £obe  quaten  mit  ©eBaren  nnb  2lufjtel)en 
tton  ^inbern ;  bie  ©efaljr  nnb  Reiben  ftnb  in  gro£u  2öie  oft 
Ijören  wir  btes,  aBer  wie  nn^attfcar  ftnb  biefe  ©rünbe!  ©el)r 
forgfättig  gefammette  ftattfttfdje  ^loti^en  Beweifen,  bap  jwifd^en 
bem  gwanjigften  nnb  fünf^nnb^öiergigften  3at)re  mefjr  un$er* 
t)eiratt)ete  ats  ttertjeirattjete  granenjimmer  fterBen,  unb  man 
fennt  fein  23eifpiel  son  au$erorbentti$er  Mengbauer  einer 
atten  Sttngfer.  ©er  Berühmte  Doctor  £ufetanb  flettt  batyer, 
in  feiner  2lBt)anbtung  iiBer  „Sie  Äunft,  tange  in  leBen,"  ben 
©runbfa£  auf,  baf  man  t>er^eirat^et  fein  mu$,  um  ein  tjotjes 
2ltter  in  erretten. 

2ßas  trbifdjes  ©tüd  angebt,  fo  ftnb  Diejenigen  weit  öom 
3iete,  weld^e  beuten,  ba$  fte  baffetBe  aufer^atB  ber  fanften 
23anbe  ber  öfye  erreidjen  Unntn.  3tj>re  felBftfücfytigen  unb  mit 
9Uemanb  geseilten  ©enüffe  geBen  iljnen  teine  23efrtebigung* 
SSJUt  atttn  2lusfunftsmittetn  tton  SluBs,  SiKiarbaimmern, 
©atonS,  BetauBenben  unb  anreijenbe«  ©etränlen  ifl  bie  3u* 


Die  3ungfrau*  49 

friebenljeit  tton  ^ageftolgen  bod)  nur  fatfdjer  ©cfyeitu  3m 
£er$en  tenetbet  jeber  öon  fymn  feine  serl)eiratt)eten  greunbe* 
2ßie  inet  einförmiger  unb  fdjneller  erfdjöpft  ftnb  bie  £ülf3mtt* 
tel  eines  unöert)etratl)eten  grauen^immerS !  ©leiertet  toa$ 
tyx  „2ßirfung3frei3"  fei,  in  toeld^em  „  Strfel"  fte  ftd)  Belegt, 
tteldjen  „  Seruf  "  fte  für  ftd)  erftnnt,  fte  toirb  fcalb  beffelfcen 
ükrbrüfftg*  SBiH  man  ftd)  $om  9tefultat  üBerjeugen,  fo  tter* 
reifen  toir  lieber  auf  jene  trodnen  Sanbe  soll  Sinien  unb 
Ziffern,  üfter  £et>en^@tatiftit  fiinfältig,  tt>ie  fte  erfdjeinen 
mögen,  ftnb  fte  bod)  *ooXf  ber  ükrrafd^enbften  Sfttffdjlöffe,  unb 
ivoax  ftnb  biefe  nod)  baju  fämmtlidj  »atjr*  Sttandje  bason 
ftnb  traurig,  afcer  gu  ben  traurigften  gehört  bie  S^atfadje, 
baf?  son  ben  Unglüdtidjen,  tteld^e  &U3  ^Berjtteiflung  ober  2e* 
Bensükrbrufj  son  23ritcJen  fpringen,  ober  2lrfenif  nehmen, 
ober  ftd)  errängen,  ober  auf  anbre  SBeife  ungerufen  unb 
unvorbereitet  vor  ben  großen  Stifter  Eintreten,  beinahe 
ätoet  ©ritt^eile,  unb  in  manchen  Sauren  fogar  Drei* 
viertel,  unverheiratet  ftnb.  Unb  wie  fieljt  es  mit  \tntxt 
lebenbtg  Sobten,  meldte  bie  3rrenpufer  unb  ipofpitäler  bevöt* 
fern  ?  Durd)  rot)e  Seemänner  ^um  Söa^nftnn  getrieften,  t>er^ 
mutzet  man  ?  keineswegs«  3n  granfretd),  Saiern,  $reu$en, 
Hannover,  ftnb  vier  von  je  fünf  Unverheiratete,  unb  überall 
in  ber  civiliftrten  Sßelt  fommen  brei  ober  vier  uwottfjdtafyttt 
auf  eine  verheiratete  grau  in  ben  Slnftalten  für  3**rjmnige, 
im  93ert)ältnifj  %ux  (3t\ammtzal)l  ber  betben  Älajfen  über 
eiii^uttb^ttättgtg  3a^rc* 

2lnbre  weigern  fldj  ju  I)eirat^en,  weit  fte,  in  ber  Jljat, 
tim  „  Lebensaufgabe "  $u  erfüllen  Ijabem  3?genb  ein  großer 
$tan  erfüllt  ifyren  ©etft  23ietfetd)t  ahnten  fte  grau  von  ©tael 
na$  unb  möchten  bas  Sanb  burd)  iljre  ntnm  politifd^en  Sin* 
fluten  eleftrtftren ;  ober  fte  tjaben  eine  titerarifd^e  Slber,  weldje 
fte  fultiviren  motten;  ober  fte  füllen  ftd)  Berufen,  bie  greige* 
lajfenen  ju  unterridjten,  ober  iljre  Stellung  als  SSflobefönigüt* 
4  E 
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neu  ju  Behaupten*  Sin  &fyzmann  mürbe  fie  befd)ränfem 
SBcnii  fle  fldj  verheirateten,  fo  mürben  fte  ben  ttjörigten  9tat$ 
etttcd  3ettgenoffen  anmljmzn,  unb  burdj  bas  Seien  [freiten 
muffen  mit  einem  unmutigen  $roteft  gegen  feine  $teinlid)feit 
©otdje  mögen  miffen,  ba£  fte  ben  Q^tttanb  mit  feinen  Sefug* 
nijfen  itnb  fetner  Sßirffamfeit  unterfdjajjett*  S3  gibt  feinen 
erhabneren  53eruf,  aU  in  bemfelben  erfüllt  werben  fann,  leine 
ebtere  Jl)ätig!eit,  aU  bort  entmidelt  werben  fann.  Sßmn  mir 
an  biefe  Sinmänbe  beulen,  mie  fte  von  {^begabten,  ernften 
gj?äbd)en  erhoben  mürben,  menben  mir  uns  gurilÄ  ju  ben  be^ 
rühmten  grauen  ber  ©efd)id)te,  ben  glängenbften  perlen  in  ber 
ürone  ber  ßett,  nnb  mir  ftnben  eben  fo  Stele,  ja,  ntetjr  verl)ei^ 
ratete  aU  unverheiratete,  meläje  bis  an  tyx  Snbe  gemaltige 
Aufgaben  verfolgten. 

(Sprint  man  v&tt  Snbitl),  ober  ber  SJJaib  von  Orleans, 
mel^e  tljr  SSaterlanb  vom  geinbe  bur$  eine  $üt)nl)eit  fefret* 
tzn,  meldje  von  feinem  Wann  erreicht  mürbe,  fo  vermeifen  mir 
auf  bie  friedlichen  ©iege  bes  Söeibes  bes  Sarbaren  S^lobmig, 
meldte  ben  roljen  granfen  bie  milbe  Religion  von  Sparet!) 
lehrte,  ober  auf  fte,  bie  von  Sijjanj  auö  bas  ©pmbol  be$ 
^reujes  über  bie  ©teppen  von  SRu^lanb  trug*  £>ie  ma^r^aft 
großen  grauen  nnferes  ßtitalttvä,  ftnb  fte  jumetft  verheiratet 
ober  nid)t  ?  Die  meiften  ftnb  verheiratet,  unb  ftnb  gute  ®at* 
tinntn  unb  gärtli^e  Mütter. 

3ßir  lafen  bas  Dbige  einer  tiebensmürbigen  grau  vor. 
„  SIber,"  rief  fte  au$f  „  mas  $abtn  ©ie  denjenigen  gu  fagen, 
meldje  burd)  ^Pflidjtgcfüljt  unb  partes  ©efd)icf  in  e^elofem  Men 
unb  ju  bem  Tanten  ber  „  alten  3ungfer  "  verbammt  ftnb  ?  " 

2ßa3  foüen  mir  ju  itjnen  fagen  ?    2Bir  füllen  bafj 

„  3rbtfcb  glücflt<$er  tji  bie  $efnttfte  Sfafe, 
Sftg  jene,  foetöje  unberührt  i?ertt>elfenb 

2lm  jungfräulichen  Dorn  erblüht, 
©efätyrtenlöS  $u  leben  unb  §u  gerben/' 
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Unb  bodj  ftnb  Segnungen  für  Diejenigen  aufgehoben, 
mlä)t  t)iernicben  leiben,  unb  bie  Hoffnung  auf  bie  3ttfunft 
muß  fte  bte  ©egenmart  ertragen  lehren» 

SieBe   ift    e n> i g* 

2Bir  fagteu,  2te6e  fei  dm  Seben^notbrnenbigfett  für  ben 
sfRann  fomol)!,  ttne  für  bas  S33etB,  um  beren  5?atur  sotlfom* 
men  gu  macben*  3|re  SBirfungen  fhtb  baber  für  bie  Smig* 
feit  £ie<3  ift  ntcfyt  eine  l)ot)le  Lebensart,  fonbern  tin  nü&y 
terneä  örgebniß  ber  S^aturhmbe* 

33on  bem  Sage  ber  23erl)eiratt)ung  an,  erleibet  ber  gange 
$5avt  beö  2öetbe3  eine  35eränberung+  Syrern  früheren  ©elbft 
ä6nlt(^f  ift  fte  bod)  nifyt  metyr  biefel&e.  5D?an  bem.erlt  oft,  baß 
Äinber  fetter  ßf)e  einer  grau  bem  erften  &t)tmann  fpreäjenb 
äfynlid)  fcfyen*  Sei  niebrigen  Jftacen  un'o  £l)ierflaffen  ift  biefe 
unerforfd)te  ümmanblung  nod)  beutltd)ei\  Sine  Negerin, 
bereu  erfte3  Äinb  bon  einem  toeifjen  9?tanne  mar,  gebiert  ftets 
Äinber  $on  gellerer  garte  aU  rfyre  eigne*  ©raf  ©trgelemäfi 
ergät)lt  in  feinen  Steifen  in  Sluftralien,  aU  merfmürbige  5fta* 
turerfd)einung,  baß  eingeborene  Sßeiber,  meldte  einmal  tin 
$inb  *oon  einem  23ei^en  fyattm,  niemals  me^r  Äinber  son 
dnzxn  Plannt  ü)rer  eigenen  9tace  belommen  t'önmn.  £)octor 
3)armin  ergäbt,  baß  tin  männli<$)t$  3ebra  nad)  Snglanb 
gebraut,  öon  meinem  burd)  Äreugung  mit  ^ferbeftuten  eine 
Saftarbrace  gegüd)tet  mürbe,  meiere  bte  Streifen  be£  3ebra3 
fyattt.  WXt  fyäteren  Süllen  jener  ©tuten  Ratten  ein  geftreiftes 
gell  mie  ba3  3ebra*  3n  gennffer  £inftcfyt  n>irb  burdj  bie  Soll* 
gieljung  ber  S^e  W  gange  Formation  be3  treiblidjen  Körpers 
öollftänbig,  unb  gmar  gang  unabhängig  $on  i^rem  Sßillen, 
geräubert  unb  bie  SSeränbernng  mirb  nie  mieber  öenoifd)t 

$&tnn  nun  ber  Äörper  fo  beeinflußt  mirb,  fotten  nifyt  ba$ 
siel  empfänglichere  ©emütlj  unb  ber  ©eift  in  gleid)em  Siftaße 
äußeren  Sinbrüden  unterworfen  fein  ? 
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Sine  andere  ganj  gewöhnliche  33eobadjtnng  unterftüi3t  ba^ 
©efagte  unb  ge^t  nod)  weiter*  SWictyt  bloß  bas  2öeib,  aud) 
ber  SEßann  veränbert  ftd),  unb  verliert  einen  X^eil  feiner  per* 
fönlidjen  Sigenfdjaften  an  feine  ©efätyrthu  Die  gwei  ftnb 
eins,  nidjt  Bloß  im  moralif^en  ©inne.  SDZan  beobad)tet  fort* 
wä^renb  eine  entfdjiebene  2Iel)nltd)feit  ^wifdjen  alten  Seeleuten, 
weldje  bret  ober  vier  3a$rgdjnte  mit  einanber  beriefet  tyabm ; 
fte  werben  einanber  afynüdj  an  ©eftalt,  @eftd)t^ügen  nnb 
Slusbrud  25te$  erftart  ftd)  einigermaßen  baraus,  baß  fte  fo 
lange  btefelbe  Suft  geatmet,  biefelbe  Sprung  genoffen  fyabtn 
unb  benfetben  anderen  Umftanben  unterworfen  waren.  216er 
weit  mel)r  nodj  rüt)rt  bie  25eranberung  von  geiftigen  Urfa^en 
I)er.  ©te  ^abzn  %n\ammtn  gelad)t  nnb  gemeint,  fte  ^abtn 
grenben  nnb  Seiben  mit  einanber  geseilt,  ein  Säbeln  ober 
eine  Ztyant  in  bem  2lntli£  beä  ginen  rief  einen  afynltdjen  @e* 
füt)l$au$brucf  im  ©eftdjt  be$  anberen  hervor ;  ifyre  ©emein* 
fdjaft  ift  inx  Sintyett  geworben,  fte  beulen  nnb  fügten  gleid) 
oljne  in  fpredjen.  3^re  ©eelen  ftnb  in  fortwäl)renber  SB  e  ty* 
felwirfung,  nnb  ber  Tlann  ift  feinem  früheren  ©etbft 
efcen  fo  ungleid)  wie  bas  Sßeib  bem  irrigen* 

SSon   2öieberverljetratt)ungen. 

2)er  2lu3fprudj  ber  SBiffenfdjaft  fdjeint  batjer  ju  fein t  „Dein 
erfter  ©atte  ift  ©ein  ®atk  für  immer."  ©ollen  mir  barnm 
fagen,  baß  2öieberverl)eiratl)ung  nicfyt  rat^fam  fei? 

Diefe  grage  barf  ntdjt  räfdj  Beantwortet  werben,  ßs  bleibt 
un$  nodj  übrig  ju  feigen,  ob  übelgewäl)lte  SSerbinbungen  jene 
ßinbrüde  hervorbringen,  beren  wir  gebaut  ijaben.  ©ie  mögen 
fte  freilief)  anf  ben  Körper  hervorbringen,  ber  ©eift  aber  bleibt 
frei  von  ifjnen.  gerner  muß  man  bebenfen,  baß  bie  Slnforbe* 
rnngen  be3  gefelligen  Mens  beamtet  werben  muffen.  Sßtnn 
and)  eine  grau  niä)t  jwei  Scanner  gleichmäßig  lieben  fann — 
unb  ba3  fann  fle  tbm  ntdjt- —  fo  rechtfertigen  bo$  nodj  anbere 
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$öd)fi  ad)tungsmertl)e  Setteggrünbe  üjre  3Bieber$erl)eirat()ung* 
gerner  ftnb  nid)t  2(lfe  glei$  mit  ben  feineren  ©efül/fSregitngeu 
Begabt,  nod)  werben  fie  Sitten  in  bemfelben  Lebensalter  %u  Ztjtil. 
2)ie  mal)re  Siebe  fann  einer  grau  erft  aufgeben,  nadjbem  fte 
ein=  ober  gmeimal  SBitttoe  geworben  tfh  SSermaifte  Äinber, 
Sßittmenftanb,  SDZangel  an  SSermögen  ober  bie  9Mlje  ber  2Ser= 
mögenssertoaltung,  ftnb  grofie  33efd)tx>erben  für  eine  atteinfte* 
^enbe  grau.  SSJtan  barf  fte  nifyt  tabetn,  wtnn  fte  <2d)ui3  unb 
©d^trm  $on  timm  ©atten  annimmt,  ben  fte  nid)t  me^r  aU 
Siebfyaber  empfangen  fann*    Unb  fte  f)at  9ted)t 

2öir  erinnern  uns  gern  einer  3)ame  öon  feftem  gjjaraftej*, 
tx>eld)e  über  ad)t$ig  3af)re  alt  ftarb,  unb  brei  Scanner  gehabt 
fyattt.  „Den  erften,"  fagte  fte,  „^eirat^ete  i§  aus  Siebe,  ben 
3tt>eiten  feiner  Stellung  rcegen,  ben  britten  aus  greunbfcfyaft 
3$  tvax  glücflid)  mit  il)nen  allen/'  2llS  jebod)  biefe  öere^ 
rungsn>ertl)e  greunbin  in  if)rer  legten  ^ranf^eit  in  baS  2Mi* 
rium  verfiel,  n>eld)eS  bem  £obe  voranging,  rief  fte  fortmä^renb 
ben  tarnen  it)reS  erften  Qdattm.  3)M)r  als  ein  falbes  3q%t* 
l)unbert  fyattz  nifyt  baS  Slnbenfen  an  jene  wenigen  3a$re  i^rer 
erften  ikU  sertt>ifd)t !     2)as  fyeij^t  in  ber  &l)at  Sreue* 

SSon    gfyefcfyetbungen* 

Der  Sßeife  son  ^a^aretl}  ftetlte  als  @efe£  auf,  bafj,  fter  fem 
$£tib  aus  irgenb  einer  andren  ilrfad)e  t>erftö)jt,  als  wegen 
g{)ebrud)S,  unb  lieber  ^eirat^et,  felbft  gl)ebrud)  begebt,  unb 
ba$  tim  grau  g^ebrud)  begebt,  weläfye  ftd)  bsn  tfyrem  Qtymann 
aus  anberer  Urfadje  txtnnt,  als  megen  g()ebrud)S,  unb  fid) 
bann  lieber  serfyeirattjeh 

SDiefen  StuSfprud)  l;at  man  für  f)art  gehalten. 

3o^n  Wlilton  fd)rieb  ein  $5ud),  um  nac^aumeifen,  bafj  ber 
©efe^geber  nid)t  meinte,  was  er  fagte,  fonbern  etwas  gan$ 
SInbereS*  ©eitert  ber  yitu^it,  meldte  ftd>  na<$  jenem  ©efeij* 
geber    g  Triften   nennen,  umgeben  bie  ©djmierigfeit  unb 

E2 
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fdjtrten  fte  toer  ©taatsgefe^gebung  31t*  ©taatögefe^gebungen, 
welche  ftd)  nidjt  im  ©eringften  um  frühere  ©efefee  ober  @efe£* 
geber  lümmern,  geftatten  2)u£enbe  son  Urfacfyen  als  völlig 
fttd)l)altig,  um  diejenigen  gu  trennen,  toeldje  ©ott  jufammen* 
gefügt  $at* 

Sie  äßiffenf^aft,  toeldje  niemals  ©elegenljeit  ftnbet,  mit 
bem  @efei3geber  von  ^ajarett)  in  Sötberfprudj  ju  treten,  mad)t 
tyier  feine  SBorte  jn  tfyren  eigenen* 

SDZögen  tt>ir  bte  grage  $om  fojtalen,  $om  moralifdjen  ober 
ttom  p^fiologif^en  ©tanbpunfte  aus  Utxa&jttn,  immer  fdjeint 
bas  amerifanifdje  33erfat)ren,  öollftänbige  Trennung  ju  getoät)* 
ren,  aU  gefafyrltd)  unb  als  Mittel  gur  ßerfiörung  Deffen,  toaä 
bas  SSefte  im  SeBen  tjh  ®S  füljrt  gn  übereilten,  übel  gett>äf;l* 
ten  23erbinbungen,  ju  einem  Sßiberftreben  ft(^  gegenfeitig  in 
bes  anberen  Eigenheiten  gn  fügen,  ju  einer  £oderung  ber  ga* 
milienbanbe,  jnr  ©ittenloftgfeit  9ttan  get)e  nodj  um  eine 
Äteinigfeit  toeiter,  als  bie  ©a$e  je^t  in  einigen  Staaten  ftet)t, 
unb  bie  Sf)e  büfjt  i^ren  gemeinten  Sfyarafter  ganj  unb  gar 
ein  unb  artet  ju  einer  bloßen  forderlichen  SSerbinbung  aus, 
bie  eBen  fo  toenig  Sbles  an  ftcfy  fyat,  als  bie  Äreujung  ber 
gliegen  in  ber  Suft 

3Das  ©efe£  follte  auf  alle  gälte  für  Trennung  tton  S3ett 
unb  Stfcfy  forgen  unb,  gleichet  ob  unöe^eirat^et,  ijer^eirat^et 
ober  gefdjieben,  foHte  bie  grau  bie  unbefdjränfte  Verfügung 
über  i^r  eigenes  Vermögen  in  Rauben  behalten»  Sin  2öeü> 
ober  ein  $Rann  aber  mit  gioei  lebenben  unb  pflid^tgetreuen  ©e* 
mahlen,  benen  immerioa^renb  Sreue  gelobt  toorben,  ijl  ein 
©djeufal  in  ben  Singen  ©ottes  unb  ber  Statur. 

SSon  ber  9fletjrl)eit  öon  S^efrauen  ober 
&§tmanntxn. 

2öas  *>on  Sbefd^eibungen  gefagt  toorben  ift,  gilt  nod)  jetjn* 
mat)l  metjr  $on  ber  Sitte,  iocnadj  eine  grau  als  Sfyegatttn 
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mit  mehreren  Scannern,  ober  ein  Wlann  aU  ©atte  mit  mef)re* 
ren  grauen  lebt  Sßir  mürben  ntcfyt  über  btefe  ®emoljnt)eiten 
fpred^en,  menn  mir  nidjt  müßten,  bafj  beibe  l)ier  zu  Sanbe  ejriftt* 
ren,  unb  z*oar  nid^t  unter  ben  anerfannt  33ermorfenen,  fonbern 
unter  denjenigen,  meldte  barauf  Slnfprucfy  matten,  ganz  befon* 
berä  gut  unb  bie  2Iu6ermai)lten  ©otteS  gu  fein.  Sie  Befielen 
ntd^t  aU  2lu$fd)meifungen  ber  Söotluft,  fonbern  aU  religiöfe 
©ebräudje.  3eber  3eitun3lefer  Jörif,  mas  für  ©eften  mir  im 
©inne  fyabtn. 

(£3  fcerlo^nt  ftdj  zu  fagen,  bafj  foldje  $raftifen  zu  ptJ9ftfdj)er 
Sntartung  führen*  Sa3  grauenztmmer,  meines  metyr  als 
einen  (Satten  anerfennt,  ift  faft  burt^ge^enbö  unfruchtbar ;  ber 
9JJamt  mehrerer  SBeiber  $at  gemöf)nltd)  fdjfcädjlidje,  meijiend 
männliche  9tad)fommen.  Sie  9tatur  fud)t  ^ol^gamie  zu  $m* 
bern,  inbem  fte  bie  ßäfyl  metblicfyer  Äinber  öerminbert,  un't»  ba 
il)r  bieS  triebt  gelingt,  burd)  Sntfräftung  ber  ganzen  9iace. 
Sie  SSJiormonen  öon  Utaf)  mürben  balb  in  einen  3**ftanb  afta* 
ttfdjer  SSermeidjlidjung  verfallen,  menn  jte  jtd)  felbft  überlajfen 
blieben. 

23emerbung. 

ß*  tjl  eine  meife  2lnorbnung  ber  Statur,  ba£  „ba3  Sktb  ftdj 
fotl  fucfyen  laffen."  ©ie  fliegt,  ber  Wlann  »erfolgt  Sie 
£f)orl)eit  ber  teuerer,  metdje  biefe  SSorfeljrung  aufgeben  möd)* 
ttn,  ift  augenfällig.  SBare  fte  befeitigt,  fo  mürbe  ber  9Kann, 
ftets  geneigt  ben  Slujforberungen  be3  SSeibe^  nachzugeben, 
feine  Gräfte  in  früher  3ugenb  aufreiben,  unb  biefelben  triebe, 
meiere  bie  9tatur  un$  mlitfym  $at,  um  ba»  SKenfdjengefdjIecfyt 
fortzupflanzen,  mürben  feinen  Untergang  öerurfadjen. 

Um  tin  fotdjes  Unglütf  ju  serpten,  ifl  ba£  SBeib  mit 
©djamgefutjl  unb  unbefiegbarer  ©ittfamfeit  ^abtf  meldte  tljr 
befter  ©dj)u£  unb  il)x  größter  $Rn$  finb.  ~5ftöge  fte  berfelben 
niemals  sergejfen,  biefelben  nie  itnbeadjtet  laffen ;  benn  ol)ne 


56         ©a$    l>$9ftfdje    8e6en   be$    SBetbeS. 

fte  n^trb  fte  ©egenftanb  ber  33erad)tung  Bei  tljrem  eigenen  unb 
beg  £o^ne3  bei  bem  anbeten  ©efcfylecfyte. 

£)a$  ©rangen  be3  SJZanneg  unb  bie  3agl)aftigfett  be3  2Bei* 
be$  werben  burdj  bte  9)eriobe  ber  Sßerbung  gemäßigt 

2)ie  $)eriobe  ber  SSemerbung  ift  son  großer  33ebeutfamfett 
Sin  junget  ^xamn^imimr  tton  unreifer  Srfafyrung  mu^  nac^ 
bem,  toa$  fte  $on  einem  Plannt  ttäfyrenb  bes  Umganges  *>on 
wenigen  SDlonaten  fe^en  lann,  entfdjeiben,  06  er  für  fte  ein 
paffenber  2eben3gefä&rte  fein  toerbe.  ©ie  l)at  feine  ^enntniß 
ber  9ftenf$ennatur,  unb  tt>a3  ttmrbe  iijr  biefelbe  fyelfen,  mnn 
ein  33eu>erber  forgfam  barauf  adjtzt,  in  foldjer  ßtit  nur  feine 
angenehmen  ©eiten  ju  geigen  ?  „®el^  in  Deinen  Sltttagötleibern 
auf  baä  greien  aus,"  fagt  £)r.  granffin  in  feiner  fdnnucflofen 
©pradjtteife;  aber  faum  ein  Wann  unter  taufenb  ift  eljrlidj 
genug  feinen  Siafy  ju  befolgen. 

(£3  nü^t  i^r  9Udjt3,  um  fremben  SSetftanb  ju  Bitten.  ©te 
muß  il)r  eigene^  Urteil  amt>enbem    3öa3  benn  foü  fte  Hjun? 

3n  bem  9ftäb$en  $on  feufd)em  ©tun  tooljnt  ein  gel)eimniß= 
voller  3nftinft,  toeldjer  ftcfy  uidjt  gergliebern  läßt,-  ein  Salt, 
freieren  bie  Scanner  nifyt  beff^en,  unb  an  ben  fte  ni$t  leidet 
glauben.  Diefer  3nftinlt  ift  ifyr  IRetter  in  foldjer  ÄriftS.  ©ie 
fü^lt  augenblidlid)  bie  ©egenmart  eines  niebrigen,  öerrt?erf= 
lidjen  S^aralter^.  3n  iljren  Singen,  ttyrer  ©ttmme  briicft  ftd) 
eine  unbewußte  ßurütfftof ung  au$.  Derfelbe  3nftinft  ift 
t^atig,  mnn  ber  freier  nx&jt  gerabe  ein  SSJJenfd)  öon  gemeiner 
©eftnnung,  aber  $on  einer  mit  ber  irrigen  ganj  unverträglichen 
(Sinnes*  unb  Denfungsart  ift,  unb  ber  Wann  fitfjlt,  otyne  ftc^ 
genau  fagen  ju  fönnen,  tr>eßf)atb,  baß  fein  Semiten  vergeblich 
-  ift  SBenn  er  bltnblings  auf  feine  Söerbung  befte^t,  fo  ^at  er 
ti  Bios  ftdj  felbft  vorzuwerfen,  xotnn  er  fdjließlidj  bei  (Seite 
gefegt  fturb. 

Sßmn  aber  ber  Wlann  ttmrbig  unb  annehmbar  ift,  flüftert 
bann  jener  glüdli^e  3ttftinft  mit  gleicher  ©djnetltgfeit  bie 
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frofje  33otfcf>aft  ber  ©eete  ber  Sungfrau  ^n?    2Me$  tft  eine 
anbete  grage,  unb  Bringt  un$  auf  bas  fdjmierige  S^ema  *>cn 

SieBe  Beim  erflen  SlnBlid 

Sung  <Stiüing,  ein  beutfdjer  ©djrtftftetler  tton  2tu3jetc$* 
nung,  ein  religiöfer  ©cfymärmer,  unb  sott  eigentümlicher 
3been,  mar  in  feinen  jungen  Sauren  £au3le£)ter*  Stuft  naljm 
fyn  fein  ^ringipal  mit  nac^  txntm  fremben  £aufe,  unb  fteüte 
ffyn  einem  3^mmer  sott  ©efettfdwft  fcor*  ©ttütng  fjatte  nofy 
feine  2tBftcf>t  3U  ^eiratijen;  in  jener  ©efettfdjaft  aBer  faf)  er 
jum  erften  9JMe  ein  junget  SJlabcften,  metdjes,  mte  er  fagleid) 
füllte,  Befttmmt  mar,  feine  ^ufünftige  grau  $u  merben*  Sr 
ging  auf  fte  3U,  unb  rebete  fte  mit  t)öcfeft  einfachen  SBorten  an, 
inbem  er  fyx  fagte,  ia$  eine  innere  ©timme  itjm  suriefe,  ba$ 
fie  unter  atten  Ssaätödjtern  ja  feiner  ©attin  au^erfe^en  feu 
©ie  errötete  un^  geriet!)  in  SSermirrung,  geftanb  aber  fogleicl), 
bap  fte  Bei  feinem  erften  SlnBlid  bie  nämliche  UeBer3eugung 
gewonnen  ptte.  ©ie  Ijeiratfyeten  ftdj,  unb,  mas  ba$  9fterf* 
mürbtgfte  baBei  war,  mürben  ein  glüdltd)e3  $aar  unb  fdjidten 
ftd)  mol)t  aufammen* 

3nbe$  mottten  mir  9tiemanb  ratzen,  iljrem  Seifpiele  ju 
folgen ;  ntd)t  Stele  Seelen  ftnb  fold^er  2öed)felfeitigfeit  fäfjig* 
Die  Söafjl  eine3  2eBen3gefaI)rten  ift  eine  ^u  gemid)tige  Singe* 
Tegentjeit,  um  fte  in  txntvx  2IugenBltd  aB^umac^en*  23ernünf* 
tige  UeBerlegung,  9?a$benfen,  ©eBet,  ftnb  hülfen,  meldte  in 
einer  fo  fofgenfcfymeren  grage  nifyt  Ieid)tftnntg  Bei  ©ette  ge* 
morfen  merben  bürfen*  yflanfyt  sotüBerge()enbe  3^^^tgung, 
manches  fd)nett  sergänglid)e  2Bol)Igefatten  Bemächtigt  ftd)  auf 
einen  SlugenBlid  ber  eBen  auffeimenben  ©efüf)t3regungen ; 
aBer  für  ben  langen  unb  muffeligen  2ßeg  burdj  ba$  SeBen 
Bebürfen  mir  einer  SieBe,  melcfye  in  Srfenntnifj  murmelt 

Söir  ftnb  ntd)t  Blinb  gegen  bie  £fjatfad)e,  ba$  oft  som 
erften  Segegnen  an  ein  SSflabcfyen  ft<§  burdj  einen  unerflar* 
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ltdjen  Sann  an  Denjenigen  gefeffelt  füljlt,  ber  itjr  ®emal)l 
werben  fei*  Slnbre  ®efül)fe  fcefdjletdjen  fte  in  feiner  ©egen^ 
wart  5  fte  betrautet  tljn  mit  anbern  Singen,  aU  fte  für  t>te 
übrigen  Banner  Ijat ;  fte  gibt  ftd)  leine  Siedjenfdjaft  t>on  biefer 
Siegung ;  fte  tterfuc^t  leine  Prüfung  berfelben ;  fte  gefielt  ft$ 
nid)t  einmal  bereu  ©afein  %u+  @leid)t>iel,  früher  ober  fpätcr, 
tt^enn  fte  ti?at)r^aft  gegen  ftdj  fei  &  ft  ift,  wirb  fte  erfahren,  )®a$ 
fte  ift,  unb  btefelbe  wirb  fte  leiten  in  bept  mit  Hoffnung  nnb 
Sangen  erwarteten  Slugenbltcl,  wo  fte  aufgeforbert  wirb,  über 
bie  3**lunft,  ba3  seitliche  nnb  ewige  Söo^l  jweier  9Jienfd)en* 
leben  ju  entfd^eiben* 

Damit  fte  bann  bie  redjte  Sntfdjeibung  treffe  nnb  frei  bleibe 
$on  ben  Vorwürfen  für  tintn  SDUfigriff  in  biefem  Sßenbepnnlt 
be3  Mens,  wollen  wir  nun  anführen,  &a$  bie  mebijütifdje 
SBiffenfdjaft  barüber  ju  fagen  tjatt 

Söie  ein  ©atte  ju  wählen  t{h 

„SBa'ble  »ofclj  bte  SBa&l  t(* 
Äur^  unb  bemtodj  o|ne  <£nbe// 

grauen  ^aben  l)ier  ju  Sanbe  ba3  un$eräufierlid)e  JRe^t,  itjre 
SÖaljl  felbft  $u  treffen ;  e3  ift  nldjt,  ^k  im  europaifdjen  Seben, 
Anwälten  nnb  Sttern  überlaffen,  für  fte  jn  wägten. 

3una$ft  lommt  bie  grage  wegen  Serwanbtf^afh  ßin 
©d)ulmäbd)en  fte^t  natürlidj  meljr  son  i()ren  Settern,  aU  bon 
anbern  jungen  %tuttn+  Oft  fudjen  fold^e  in  früher  Sugenb 
eine  ötel  engere  Serbinbung  gu  begrünben,  aU  jene  ber 
Slut3$erwanbtfdjaft  %$ut  fte  wol)l  baran,  eine  foldje  ein* 
jnge^en  ? 

©ollen  Settern  unb  Safen  fidj  Ijetratijen? 

©3  ift  faum  über  irgenb  eine  grage  Jjtfctger  unkx  Stetsten 
bebattirt  worben,  aU  über  biefe.  Wan  Ijat  Rauptet,  ba$  in 
folgen  Sf)en  bie  grau  fciel  öfter  unfrudjtbar  fei ;  bafj,  mnn 
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p*e  Äinber  IjaBe,  biefelten  &iel  e$er  mit  einem  Wahl  an  Körper 
ober  ©eift  geBoren  mürben  —  als  mit  £anBl)eit,  33linbl)eit, 
£al)m&eit,  ober  ©djmadjjmnigfeit ;  ba$  biefel&eu  jung  fterBen, 
unb  bafj  btefelBen  öorgug^meife  töbtlid^en  angeerBten  Äranf* 
fetten  auggefej3t  feien,  aU  ÄreBs,  ©freveln,  ©djminbfudjt, 
un'o  fo  weiter* 

Sin  eifriger  Sfrjt  üBerrebete  jttfy  fo  sottftänbtg  tton  biefen 
UeBeln,  meldje  au$  £!)en  gnrifdjen  SSermanbten  entfpringen 
fetten,  *oa$  er  bie  Segistatur  öon  Äentutf^  öeranlaßte  ein 
©efe£  gu  erlajfen,  mel$e3  bie  Sl)e  innerhalb  gemiffer  ©rabe 
ber  33tut3$ermanbtf$aft  verbietet.  9Jtand)e*  öfyepaar  mürbe 
burd)  bie  9J?ttt()eifung  in  23efiürpng  9erfe£t,  $>a$  fite  unmif5 
fcntlidj  tintä  ber  Beftimmteften  9?aturgefe|3e  öerle^t  Ratten* 
DBgleid)  tf*re  Äinber  ja^lretc^  unb  Blül)enb  fein  mögen,  leBen 
fie  in  fortmafjrenber  gurcfyt  ttor  äntm  fdjrecfltdjen  SIuöBruc^e 
son  Äranffjeit  yjlawfytö  junge  2ieBe3£aar  löste  sott  Iraner 
ein  SSerlöBnif,  meldjes  ba*  Sorfpiel  gu  einer  glütflid>en  S^e 
gemefen  fein  mürbe,  aU  fie  üBer  jene  unglütflid^en  gtflgen  auf* 
geflärt  mürben» 

gür  alle  fol$e  l^aBen  mir  ein  SBort  be3  £rofte$*  SBir 
fpred^en  mit  sotter  Autorität,  unb  niqt  otyne  $emttni$  ber 
ganjen  Serantmortliqfeit,  meldte  mir  auf  un$  ntfymtn. 

Die  gurtet  öor  ber  g§e  mit  tinm  SSermanbten,  felBft  unter 
©efdjmifterfmbern,  ift  ttötttg  grunblos,  öorausgefe^t,  bafj  t§ 
leinen  entfdjiebenen  SrBfe^ler  in  ber  gamilie  giBt  Unb  menn 
tin  foldjer  ertfitrt,  fo  ift  bie  ©efa^r  ntctyt  größer  aU  Bei  ber 
£eiratij  in  tim  anbre  gamilie,  mo  ftdj  berfelBe  gleichfalls 
ftnbet  3m  ©egent^eil,  tin  beutfcfyer  ©djriftftetter  empfte^It 
bringenb  bie  Shtgemejfen'fjett  feiger  SSerBinbungen,  mo  bie 
gamilie  Befonbere  geiftige  ober  förderliche  33orgüge  Beftjjt,  aU 
ein  Mittel  um  biefelBen  ju  Bemafyren  unb  au^uBtlbem 

2Ba3  Unfrud^tBarfeit  anlangt,  fo  geigt  eine  Unterfudimng 
ber  ftaiiftifdjen  9Jad)ridjten,  baff,  mäl>renb  unter  afyt  ge* 
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to3$nQ$en  Sfett  Sine  grau  unfrudjtbar  bleibt,  bte^  bei  @$en 
unter  25erwanbten  erfi  einmal  unter  je^n  ber  gaü  Ijh  Unb 
rüdfldjtltd)  bes  frühen  £obe3  tton  Wintern,  fo  fterben  in  ben 
gamilien  nafje  »erlaubter  Sltern  nur  jwölf  untet  Sintjunbert 
im  2llter  unter  fteben  3afjren,  wätjrenb  bie  ©urdjfdjnitts* 
©terblicfyfett  fünfaetjn  ttom  £unbert  Beträgt 

£>ie  9tadjforfd)ungen  wegen  fdjwadjftnniger  unb  mit  fttfyhxn 
behafteter  Äinber  fmb  feineswegs  ausreidjjenb,  unb  einige  ber 
forgfamften  ©djriftftetter  galten  bafür,  baß  btefetben  burdjaus 
ntdjt  als  23ewets  für  ein  häufigeres  SSorfommen  foldjer  Uebet 
bei  ben  Sftadjfommen  tton  Serwanbten  gelten  fönnen.  Unter 
ein  Saufenb  \&)Köü&) finnigen  $mbern,  bie  fürjlid)  in  $aris 
unterfucfyt  würben,  ftammte  ntdjt  ein  einziges  *>on  gefunben 
Slutsserwanbten  ah. 

Da  aber  nur  wenige  gamitien  ganj  fcon  Jeber  tterftedten 
Smpfängtidjfett  für  $ranff)eit  frei  fmb,  fo  ift  es  in  ber  Siegel 
ntctyt  gut,  bie  2tusbtfbung  berfelben  burd)  ju  häufige  £eiratl)en 
innerhalb  ber  gamilie  ju  risfiren*  S^ierjüdjter  finben,  baß 
bie  bejtet  ß^emplare  ber  nieberen  Spiere  burd)  eine  gewiffe 
gaty  tton  Äreu^ungen  gwifdjen  nafyt  serwanbten  Spieren  er* 
gleit  werben ;  baß  aber,  mnn  man  barüber  J)inauSgeljt,  fotdje 
SSerbinbungen  ju  Ausartung  unb  Unfrud)tbarfeit  führen. 
©affelbe  1)at  bie  Srfa^rung  vieler  menfd^licfyen  Familien  be* 
ftätigt 

2Bie  wenig  foldje  Stjen  als  Urfadje  Jener  Ijeimtüdifcfyen 
^ranfljeit,  ber  ©djwmbfudjt,  angefeljen  werben  bürfeu,  mag 
man  aus  ber  SEtyatfadje  ahntfymtn,  baß  unter  ein  Staufenb  tton 
2)octor  Sbwarb  ©mittj,  in  Sonbon,  unterfud)ten  hätten,  nur 
in  fedjs  33luts$erwanbtfdjaft  ber  ßltern  stauben  war* 

3*acenmifdjung* 

Das  9ftenfdjengefcfyled)t,  fagen  bie  @djulbü$er,  jerfättt  in 
fünf  3tacen,  bie  ftdj  burdj  tljre  garbe  unterfdjetben ;  nämltd), 
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bie  weiße,  fc^warje,  rottje,  gelte  unb  Braune  9iace*  £ter  ^aBen 
wir  nur  mit  ben  erfteren  Betben  gu  tyun.  ©ollen  wir  Sfyen 
gwifdjen  benfelBen  gut  Reifen  ?  ©oll  eine  weife  grau  einen 
fc^war^en  3Rann  gum  ®atten  wallen  ? 

hierauf  ^u  antworten  mad)t  uns  um  fo  größere  Schwierig* 
feit,  als  erft  lürjlidj  eine  ©djriftftettertn,  eine  ber  in  unferem 
Sanbe  Befannteften  grauen,  einen  Vornan  in  ber  SIBftdjt  ge* 
fd)rieBen  $at,  bie  SBejaJjung  biefer  grage  ju  vertljetbigen* 
Slußerbem  wirb  biefefBe  fortwäl)renb  $on  feuern  in  gewiffen 
politifd^en  Greifen  angeregt,  unb  ift  eins  ber  focialen  $roßle* 
nte  unferer  gtit. 

®erabe  bie  Jtjatfadje,  baß  fte  fo  vielfad)  Befprodjen  wirb, 
geigt  baß  eine  folcfye  SSerBinbung  ein  ftarfes  SSorurt^eil  gegen 
fiel)  ^at  ©oldje  SIBnetgung  ift  oft  eine  (Stimme  ber  Statur, 
welche  uns  vor  ber  ®attung  nad)tl)eiligen  £anblungen  warnt. 
3n  biefem  gälte  ifi  fte  nid^t  von  neuerem  Urfprunge  ober  burdt) 
unfere  3^ftitutionen  hervorgerufen*  ©djon  vor  brei^unbert 
Sauren  füllte  ©cfyafefpeare,  welker  wafyrfdjeinlidj  in  feinem 
ganzen  Men  fein  2)u^enb  Sieger  gu  fefyen  Befommen  fyattt, 
Wellen  SlBfdjeu  eine  fein  geBilbete  grau  bagegen  empfmben 
mußte,  einen  folgen  als  ®atten  an^uneljmem  hierum  bre^t 
ftdj  eins  feiner  ©tücfe>     Sr  laßt  3ago  von  S)eSbemona  fagen: 

"  Vlityt  attjune^men  biete  Stfanträge 
23on  intern  eignen  £anb,  unb  garb'  unb  ©teltung 
SBo^u  tt>tr  fe^tt,  ba§  bie  9Jatur  ft$  neigt  in  5lUem  t 
$fui!  man  nterft  ist  ©of$en  ^ügeöofe  2Bünfc§e, 
Unfaubre  ci5ter  unb  unnatürlich  Denfem" 

(Ss  ifi  in  ber  StJjat  „  SSerirrung  ber  9fotur  "  was  foldje 
S$en  veranlaßt  ©ie  ftnb  nidjt  etwa  unfrucfytBar,  aBer  bie 
Äinber  ftnb  fränf(id)  unb  lurjlefcig*  ©e^r  wenige  9Jhtlatten 
erretten  ein  tyotyeS  2ltter* 

gerner  ift  es  aü&efannt,  baß  bie  fd^warge  3tace  in  feinem 
norbif^en  Älima  leBen  famu    £)octor  <&noto  von  $rovibence, 

F 


62         £as    pfjpfif^e    Seien   bes    SBetbeS, 

5U)obe*3slanb,  fteldjer  ftdj  iriel  mit  ftatiftifd^en  ©tubien  be* 
faßt  l)at,  fagt  ausbrüdlid),  baß  bie  farbige  33et>ölferung  $on 
5Reu^2nglanb,  n?enn  ffe  fld)  felbft  überlaffen  bleibt,  unsermeib* 
Iidj  in  wenigen  Generationen  anwerben  tturb*  $etne  grau 
bürfte  ftünfdjen,  tiefe  ©d)tt>äd)e  vfjren  Wintern  einzupflanzen. 

3^re  getftige  Untergeorbnetl)eit  liegt  gleichfalls  auf  ber 
$anb*  greunbe  ber  Sieger  gefielen  biefelbe  zu,  fdjteben  aber 
bie  ©$ulb  bason  auf  tljre  lange  Änecfytfdjaft  bis  in  bie  9leu= 
jcit  Söir  Ijaben  es  I)ier  bloß  mit  £l)atfad)en  ju  fyun.  Die 
Untergeorbnettjett  ift  $orl)anben,  auf  tt)re  Urfa^e  fommt  es 
ntdjt  an,  unb  bie  grau,  meiere  iljrer  9iad)fommenfd)aft  ben 
gludj  berfelben  auferlegen  sollte,  ttmrbe  in  berS^at  ein  „un* 
natürlid)  ©enfen"  an  ben  Jag  legen. 

«ftinber  aus  nner  5Jiifd)ung  ber  f^marzen  unb  rotten  Siace, 
Sieger  unb  3nbianer,  äeid)nen  fld)  bagegen  burd)  körperhaft 
unb  ©etftesfd^arfe  aus;  obgleid)  bie  Untere  ftd), natürlich,  nur 
auf  bie  Slnforberungen  eines  Ijalbürilben  2ebens  befdjranft 

©as  Sil t er  bes   Seemannes. 

Sei  SinaUn  tritt  bie  Spod)e  ber  5Jfannbar!eit  ungefähr  mit 
bemfelben  3llter  ein,  wie  bei  9JJäbd)en,  b.  !)♦  mit  ttierjeljn  bis 
fünfzehn  3a^ren>  Unb  fogar  eine  längere  $eriobe  Sergej 
ättnfdjeit  biefer  Spo^e  unb  bem  3eityunfte,  tt>o  ber  Wann  bas 
Sllter  ber  £eiratl)Sfäl)tgfeit  erreicht     . 

@r  J)at  nicfyt  bloß  eine  sollftänbigere  Silbung  ju  erlangen, 
nid)t  bloß  eine  g)rofejyion  ober  ©ererbe  zu  erlernen,  unb  ein 
gettiffes  Vermögen  ju  erwerben,  eine  (Stellung  gu  erreichen,  elje 
er  fSfig  ift  tin  Söeib  ju  nehmen,  fonbern  feine  Gräfte  gelangen 
anfy  langfamer  zur  3teife,  als  bei  bem  anbern  ©efdjledjte*  Ss 
bauert  länger  bis  er  völlig  ausgelaufen  ift,  unb  frühzeitige 
©enüffe  f$mäd)en  feine  Sonftitution  öiel  el)er«. 

211s  bas  befte  2l(ter  jum  Jpeirat^en  Ijaben  mir  für  grauen 
bas  jnnfcfyen  zwanzig  unb  fünf-unb^manjig  3a^re  bezeichnet; 
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au$  afyntifym  ©rünben  tft  ber  Biaxin  am  Beften  geeignet  in 
ben  S(;eftanb  ju  «treten  ättufdjen  bem  brei^unb^man^igften  unb 
brei^unb^breifngften  3a^re, 

SSor  bem  brekunb^man^tgften  3djre  ift  mancher  Wlann 
unfähig,  gefunbe  Äinber  gu  erzeugen*  2Senn  er  nid)t  feine 
©efunb^eit  bnr$  vorzeitigen  (3tnu$  ruinixt,  fo  fann  er  bodj 
fein  ©lud  jerftören,  in^tm  er  feine  Ätnber  als  Dpfer  von 
©djtoactye  nnb  9fttfigeftaltung  fM)t  Sin  altes  ©prüdjtoort 
fagt :  „  @tB  einem  JtnaBen  dn  2öeiB,  nnb  einem  Äinbe  dum 
9SogeI,  nnb  ber  Job  mirb  Balb  an  bie  S^ür  podjen*"  Sogar 
ber  alte  SlriftoteleS  ftarnt  fcfyon  junge  Scanner  gegen  frühes 
£eiratljen,  Bei  SSermeibnng  von  Äranßjett  nnb  tvtnjiger 
Sfta^fommenfdjaft. 

Scanner  tveldje  ftreng  naefy  ©efnnb^eit^regeln  teBen  füBlen 
im  Stlter  üan  brei^unb^breijng  Bis  fünfzig  3a$ren  nod)  nifyt 
bas  ©emid)t  ber  3a^re  ♦  SfttdjtSbeftotoeniger  fmb  fte  ii&er  ben 
£öBe)nmft  beS  ?eBenS  fjinauS*  Sftitben  vorrüdfenben  3a$ren 
Verminbern  ftd)  bann  auefy  bie  SKuSftdjten  anf  langet  SeBen 
nnb  bie  3ßaBrfd)etnlid)feit  nimmt  %u,  bafj  fte  dm  junge  %a* 
milk  o^ne  @d)uj3  jurüdflaffen  werben*  £>aBen  fte  einmal  du 
IjalBeS  3a5r^nnbrt  hinter  ftd),  fo  nimmt  if)re  SeBenSfraft 
rafd)  aB,  Die  gljen,  tteld)e  fte  bann  nodj  fdjtie^en,  BleiBen 
ftnbertoS,  ober  ergeben  nnr  wenige  nnb  ^ttmr  fränflid^e  Äinber* 
Wlanfytx  alte  SDZann  $at  fein  SeBen  burd)  fpäte  $dxaty  aBge* 
Kirjt,  nnb  bie  mebijutifefien  ©Triften  enthalten  33eti<$te  über 
mehrere,  tx>elc^e  in  ifyrer  £odJ3ett3rtad)t  verftarBem 

Das  relative  2llter  von  Sftann  nnb  grau  ift  guttädjft  in 
Setra^tnng  %u  iktyn.  Die  9?atur  Befähigt  bas  2BeiB  früher 
^um  £etratl)en,  nnb  bentet  bamit  an,  baf  fte  in  ber  Siegel 
jünger  fein  fotlte,  als  üjt  ®attt.  Die  grau,  melcfce  \\)x 
SeBenSgtüd  mit  einem  SNanne  aufs  (Spiel  fe£t,  ber  viele 
3a^re  Jünger  tft,  als  fte  fel'Bft,  verlebt  tim  Seljre  ber  ?eBenS* 
flugt)eit,  nnb  mnn  ty%  (Entmann  glei$gütttg  tvirb,  fte  mit 
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ifyrem  Sitter  aufjte^t,  ober  ©efettfdjaft  von  angemejfenerem 
2tlter  auffudjt,  bann  erntet  fte,  roas  i^re  eigene  £anb  gefäet 
|at 

(Sold^e  Sljen  fdjtagen  fo  gemöijnlid)  gum  UeM  and,  bafj  im 
3at)re  1828  im  ^önigreid)  SBürtemberg  93erbinbungen  t>er* 
Boten  würben,  too  bie  5rau  meljr  aU  ^toölf  3^e  alter  ift, 
an$$tnQtnmtn  mit  befonberer  @enet)miguug* 

Warf)  bem  fünf^unb^ieqigften  3a^re  fönnen  bie  meiften 
grauen  tttdjt  metjr  auf  Äinber  ^offen>  &int  St)e  nafy  biefem 
ßeitpunft  lann  im  Beften  gälte  nur  aU  intime  greunbfcfyaft 
angcfe^en  werben :  eine  St)e  im  motten  (Sinne  be3  2ßorte£ 
beftetjt  ba  nit^t  ntet)r* 

©a3  relative  Sitter  $on  Wlann  unb  grau  äußert  no$  einen 
anbern,  unb  jtt>ar  ganj  merftoürbigen  Sinftup :  e3  beeinflußt 
ba3  ©efdjtedjt  ber  Äinber.  3Dod)  biefen  ©egenftanb  Begatten 
toir  fpaterer  (Erörterung  $or* 

S)ie  Xfyoxfynt,  ein  junget  SD?äbd)en  mit  einem  alten  Wlann 
gu  $ermät)Ien,  ift  g!ücfIic£>erroeife  t)ier  gu  Sanbe  nidjt  fo  ge* 
tr>öt)nttd),  n>ie  in  Suropa.  SJkn  fann  laum  &t\va$  erbeuten, 
baa  me^r  geeignet  toäre,  bie  ©efe^e  ber  Statur  unb  ber  Sttoral 
in  2Öiberftreit  au  bringen. 

„2Ba$  fann  tin  junget  9Ftagblem  tlmn  mit  einem  alten  9ftann?" 

5ßa3  fotten  mir  einem  SBeibe  rattjen,  meines  feine  jugenb* 
liefen  ffteije  für  ba3  Vermögen  eines  atten  Spannes  *>er= 
fd)a$ert  ?  (Sotten  roir  c^nifd)  genug  fein,  bem  „  alten  33äs* 
eften  $ätt)te"  beijuftimmen  ? 

"9D?etn  alt1  23ä'3$en  Äätfyte,  bte  lag1  td)  no$  gelten, 
3$  tfyu'  gern  mein  S3efteö  unb  folg*  t&rem  diafyt 
3$  bre$'  ttym  bag  $erj  fester  mit  3anfen  unb  ©gelten, 
Unb  fauf*  für  fein  altes  ©elb  mir  neuen  &taat." 

Stein  !  <Sie  tjat  freiwillig  eine  Serantttortlidjfett  übernom* 


Die  3ungftau*  65 

mtn  t  es  tft  ifjre  9>jTtd)tr  biefelBe  Bis  jum  Snbe  mit  iputgeBung 
unb  Zxexit  unb  olme  Älage  ^u  tragen. 

Sßir  motten  mit  bem  @a^e  fdjliefett,  ba$  ber  Seemann  ber 
Weitere  fein,  ba$  aber  ber  Unterfqieb  beS  alters  nid^t  me^r 
als  je^n  3a^re  Betragen  fotlte* 

SÖie  follfein  Temperament  Bef c^ äffen  fein? 

Ss  läfjt  ftdj  oft  fanm  fagen,  mas  Siebte  unter  „  Sempera* 
ment"  serftefyem  Wlan  nimmt  an,  bafj  unfer  geiftiger  unb 
förderlicher  (Efyarafter  irgenbmie  $on  bem  SSormalten  irgenb 
eines  SDrganS  ober  ©^fiems  aB^änge,  bafj  bajfelBe  bie  üBrigen 
Bet)errf$e*  (So  fagt  man  $on  3emanb  ber  nert>ös,  leicht 
erregBar,  für  äufjere  Sinbrürfe  empfänglich  ift,  er  l)at  tin 
nersöfeS  Temperament;  bon  3emanb,  ber  BeleiBt  unb  öott* 
Blutig  ift,  unb  ein  rotBeS  ©eftcBt  $at,  er  IjaBe  tin  fanguini* 
fei) eö  Temperament;  $on  einem  fcf)mad)ttgen,  fcfyftetgfamen 
2Kenf$en  mit  bunfler  ©eftd^tSfarBe,  er  l)a6e  tin  BiliöfeS 
Temperament :  fräBrenb  tint  Blafle,  fette  $erfon  tion  träger 
9?atur  pljtegmattfd)  ober  Ipmpljattfd)  genannt  toirb. 

3m  allgemeinen  fjaBen  biefe  Unterfcfyeibungen  ttjren  Söertl); 
tnbefi  geftatten  fte  feine  genaue  2tnttenbung*  ©ie  Begei^nen 
in  allgemeinen  Umriffen  bie  Sonftitution  beS  ©eifteS  unb 
Körpers,  unb,  toas  unferm  öorliegenben  ßtttät  bient,  fte  finb 
son  mel)r  als  gemö^nli^er  33ebeutung,  mo  es  ftdj)  um  bie 
Sßafyl  eineö  Seemannes  Ijanbelt 

J)ie  9latur,  mnn  gleidj  fte  Söiberfprüdje  l)afjt,  lieBt  bod)  bie 
SKannigfaltigleit  @ie  Beroa^rt  bie  ©renken  ber  ©attungen; 
aBer  innerBalB  biefer  ©renken  verlangt  fte  bas  gehalten  an 
einem  SppuS*  3)al)er  fommt  es,  bafj  in  ber  ölje  eine  $erfon 
ftcfy  ftarf  ^u  einer  anbern  öon  $erfd)tebenem  Temperament  hin- 
neigt, px  einer  tjjr  felBft  gan^  una^nli^en  $erfon* 

3)ieS  ift  fo  tt>al)r,  bafj  ein  geiftreid)er  gran^ofe,  33ernarbin 
be  ©t  Pierre,  folgenbe  SInefbote  son  fl<$  felBft  serBürgt*    ßr 
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mar  in  einer  fremben  ©tabt  jum  33efu$  eines  greunbeg,  ben 
er  fett  3a$ren  nid)t  gefeiten  Ijatte*  Die  ©d)mefter  be$ 
greunbeä  ftanb  in  bem  Sllter,  mo  grauen3perfonen  am  em* 
^fanglic^ften  finb*  ©ie  mar  eine  fdjlanle  Slonbine,  gemeffen 
in  Ujrett  23emegungen,  mit  Blauen  Singen  unb  gellem  £aar* 
©t  $terre,  meldjer  fie  nie  juDor  gefe^en  Jjatte,  unb  Don  i^ren 
perfönlid^en  Sejietjungen  S^idjts  mußte,  äußerte,  im  ©djerj,— 

„SJlein  gräulein,  ©ie^aten  Diele  Semunberer*  ©oll  idj 
3^nen  Denjenigen  fcefdjretfcen,  melcfyer  Dor  3^en  Singen  bie 
meifte  ©nabe  ftnbet  ?  " 

Die  Dame  forderte  il)n  auf,  es  ju  tl)un* 

„  Sr  ift  Kein  Don  2Bud}3,  §at  bunfle  ©eftdjtsfarte,  £aar 
unb  Singen  bunlel,  ift  fdjlan!  ^on  Sigur,  rafd)  nnb  nerDös  in 
allen  feinen  Semegungen*" 

Die  Dame  errötete  M$  ju  ben  Singen,  unb  marf  einen 
unmutigen  23lid  auf  i^ren  ©ruber,  melden  fie  in  23erbad)t 
fyattt,  il)r  ©eljeimniß  »erraten  in  tyafcetu  Do$,  bem  mar 
ntc^t  fo*  ©t  §>ierre^  einziger  Slnfjalt  mar  feine  tiefe  «Kennt* 
niß  be3  menfcfylidjen  £erjen$. 

Diefer  Snftinlt  grünbet  ftd)  auf  bie  Siegel,  baß  ba$  doü* 
fommene  Temperament  jenes  fo  glüdEltdj  geftelfte  ift,  meines 
alte  Drgane  im  ©leicfygemtcfyt  erhält,  in  meinem  leinet  Dor* 
l)errfd)t,  mo  alle  in  richtigem  33erl)ä£tniß  entmicfelt  ftnb*  Die 
Statur  ftreft  immer  bieg  Sbeal  in  erreichen*  ©ie  flößt  bem 
nerDöfen  Temperament  eine  SSoriiebe  für  bas  fympljatifdje  ein, 
bem  fanguinif^en  ein  2ß  eingefallen  an  ber  Mitöfen  (Sonftitu* 
tion*  Die  Stadjfommen  feilten  bie  SSoqüge  beiber  in  fidj 
Dereinigen,  bie  fanget  Don  feinem  Don  beiben.  2ßir  tt)un 
mol)l,  fyier  <*uf  M?re  Sttaljnungen  in  achten  unb  baran  in  ben* 
fen,  baß  in  ber  Flegel  biejenigen  ®^en  bie  glii  dürften  ftnb, 
meld)e  entgegenfe^te  Ztmytxammtt  Dereinigem 
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Der   fittlidje   unb   geiftige   Sfjar  alter* 

hierüber  ftnb  nur  tvenige  Sßorte  erforberlid)*  2ßtr  l)aben 
Bereite  gefagt,  bafj  mir  vom  ©tanbpunfte  be3  Straten,  nid)t  beä 
(Sittenlehre^  fprecfyen*  S3  ftnb  inbefj  irrige  unb  gefährliche 
2lnft(^ten  verbreitet,  toetdje  3U  befämpfen  unfre  §)füd)t  als 
Slr^t  uns  gebietet 

Äeine  tjl  irriger,  leine  gefäfyrlidjer,  aU  biejemge,  tteld^e 
burdj  bas  ©pridjmort  ausgebrüdt  ft>irb :  „  Sin  belehrter 
SBüftling  gibt  ben  beften  &f)tmann  ab*"  2ßas  iji  ein  Sßüft^ 
ling  ?  Sin  Sftenfd),  ber  vertrauenbe  Xugenb  betrogen  nnb 
gu  ©runbe  gerietet  §at  —  ein  SWenfd),  melier  ftd)  bem  Seufel 
ergeben  l)at,  um  jenes  el)etid)e  ©lud  $u  untergraben  unb  in 
vergiften,  auf  beffen  Pflege  Religion  unb  2öiffenfd)aft  fo  viel 
SDiüfye  vermenbem  Sßir  fennen  tyn  genau  in  unfrer  Sigen* 
fcfyaft  als  Slrjt  gortmafyrenb  fommt  er  ^u  uns  als  Dpfer 
efelljafter  Äranffyeiten,  ber  Solgen  feines  tüüften  SebenS,  fretd^e 
er  feinem  SBeibe  mitteilen  nurb,  ba  fie  anftecfenb  ftnb,  unb 
feinen  Äinbern,  benn  fte  erben  ftdj  fort ;  feine  Sefferung  f ann 
fein  ©9ftem  von  ifjnen  reinigen,  benn  fie  ftnb  unvertitgbar* 

3ft  bas  ber  Sittann,  melden  ein  reinem  $£>tib  in  feine  2lrme 
f  daließen  foü?  Steue  l)ilft  ^ier  ^u  StfidjtS*  SBir  ftnb  3e^ge  von 
ber  unauSfprecfylid^en  Qual  gemefen,  meiere  einen  SSater  ergriff, 
ber  feine  Äinber  an  furchtbaren  efelfyaften  Stxantfyatm,  ben 
golgen  feiner  3ugenbfiinben,  leiben  fal)* 

©et)r  menige  Scanner  von  ausfcfyrcetfenbem  Sebensmanbel 
entgegen  biefen  Äranffyeitem  ©ie  l)errfd)en  in  beunruhigen* 
bem  ©rabe  unter  ben  „flotten"  jungen  Seuten  unferer  @ro£* 
ftäbte,  unb  mantfye  gormen  berfelben  ftnb  unheilbar  tro£  aller 
Semü^ungen  ber  Äunft*  9Jlan  follte  bie  blo§e  Slnna^erung 
folcfyer  9Jienfd)en  freuen,  i^re  ©efellfcfyaft  vermetbem 

Sinem  Slqte  im  mittleren  ^ennf^lvanien  fam  litr^lit^  fol* 
genber  gatl  vor ;  Sine  junge  &amt  von  unbefdjoltenem  Sl)a* 
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rafter  erBat  fid)  feinen  dlafy  gegen  eine  läftige  £autfranfl)eit 
6r  unterfucfytefie,  unb  erlannte  mit  Sntfe^en  eine  ber  mtber* 
liefen  $ranfi)eiten,  meldte  ber  glud)  nur  ber  niebrigften  ober 
unglüdlid)ften  3)erfonen  ü)re£  ®efd)(ed)ts  ftnb.  Unb  bod) 
fonnte  er  gegen  bies  junge  Wläbfytn  feinen  Serbadjt  auffom* 
nten  laffen.  2iuf  näheres  befragen  fanb  er,  baß  fte  ein  Heiner 
aBer  fdjmer^ljaftes  @efd)miir  an  ber  Sippe  I)atte,  roelc^eö  fte 
juerft  wenige  Sage  nadj  einem  9>icntc  Bemerfte,  bas  fte  mit 
einem  jungen  Wlannt  Befugt  fyatte.  2)erfelBe  I)atte  fte,  aU  er 
i^r  gute  9?ad)t  Bot,  auf  ben  SJiunb  gefügt 

©as  Härte  Sitten  auf.  2)iefer  junge  SJlann  mürbe  tton  bem 
2lrgte  n>egen  jener  gemeinen  Äranff)eit  Bejubelt,  unb  fd)on 
fein  Äuß  mar  I)tnreid)enb  gemefen,  biefelBe  ju  üBertragen. 

2)ie  @efd)id)te  beS  fed^et)nteu  3atjr()unbert3  gebeult  eine£ 
ttalienifdjen  £er3og3,  meldjer  einft  tton  feinem  M)nst)errn 
genötigt  mürbe,  fid)  mit  einem  geinbe  au^uföljnen.  35a  er 
muffte,  baß  er  fid)  bem  ©eBote  nic^t  entjie^en  lonnte,  fo  legte 
er  bie  freubigfte  33ereitmiüigfeit  an  ben  Sag,  unb  umarmte 
in  ©egenmart  be3  Königs  feinen  ©egner,  unb  fußte  iljn  fogar 
auf  ben  Sftunb.  £)odj  bies  mar  nur  ein  anbereS  SJtittel, 
feinem  ipap  ju  geniigen ;  benn  er  mar  fid)  mof)I  Bemüht,  baß 
biefer  $uß  ba£  33(ut  feinet  getnbes  mit  bemfelBen  ©ifte  $er* 
giften  mürbe,  meld)e3  fein  eignes  SeBen  untergrub. 

Söie  sorftdjtig  foüte  ba^er  eine  grau  fein,  bie  aüerunfdjul* 
bigften  f5teii>eiten  ^u  geftatten!  2öie  foüte  fte  ftdj  baran  gele^ 
gen  fein  laffen,  nur  mit  ben  ftttlidj  reinften  9Jtännern  ju  $er= 
lehren ! 

Söotlte  ©ott,  mir  fönnten  fagen,  baß  biefe  gefatjrlidjen  unb 
miberlidjen  ^ranl^eiten  feiten  sorfommen.  2IBer  letber  ge* 
ftattet  un$  bie  tägliche  Srfa^rung  im  @efd)äft  nidjt,  biefen 
Sroft  ju  Bieten.  3eber  Slrjt  in  großen,  fogar  in  Heineren  @täb* 
ten,  metß,  baß  fte  in  erfd)redenber  Sßeife  itBertyanb  nt^mtn. 

2öir  ftnb  $on  (Stjefrauen,  reinen  unb  unfd)ulbigen  $er* 
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fönen,  megen  Uebel  gu  $Ratf)t  gebogen  korben,  an  benen  fte 
felbft  unb  aufteilen  an<$  bie  Äinber  litten,  unb  jnit  bereu  S$a* 
rafter  mir  ntd^t  magten,  fte  Mannt  $u  mafytn,  bie  aber  un* 
leugbar  auf  bie  Sreuloflgfeit  be3  9Jlanne3  ^inbeuteten*  2ßte 
üottftänbig  märe  if)r  i)äu*(id)e3  ©liiti  öerntc^tet  morben,  f)ät* 
kn  fte  bie  Urfacfye  if)re3  fceftänbigen  Uebelbeftnbenö  entbeut 

Unb  folcfye  Vorfälle  ftnben  ftd)  fetne3meg$  felof  in  ben  nie* 
bereu  @$tc£)ten  ber  ©efettfcfyaft;  bort  ereignen  fte  ftdj  sietteicfyt 
fettener  als  fonftmo*  ©3  ift  bie  mol)lf)abenbe,  üppige,  im 
@enu$  fcfymetgenbe  Älaffe,  mo  fte  ^u  £aufe  ftnb. 

gragt  man,  mie  einem  folgen  furchtbaren  ©cfykffaf  sorju* 
beugen  fei  ? 

Ö3  gibt  in  ber  Sftat  gemiffe  Äennjeidjen  unb  «Spuren,  meldje 
fold)e  ^ranf^eiten  guritcftaffett  unb  mit  benen  Siebte  sertraut 
ftnb.  %U  ob  bie  Statur  burd)  fte  marnen  mottte,  ftnb  fte  ben 
ftcfytbarften  «Körperteilen  aufgeprägt  Sie  $ant,  ba3  $aax, 
bie  91afe,  bie  (Stimmt,  bie  Stuten  be3  ©eftd>t3  entbecfen  bem 
geübten  Seobadjter  oft  mit  größerer  ©emtpeit,  aU  ber  $5tid)t* 
\tui)l,  txntn  müften  ftnnli^en  Men^manbet 

©olcfye  ßdfytn  inbeffen  tann  nur  ber  är^tti^e  JRat^geBer 
gehörig  mürbigen,  unb  e3  mürbe  nufeloS  fein,  fte  §ier  aufp^ä^ 
lcn>  $abm  nicfyt  bie  grauen,  meiere  Ui  ber  J3al)l  eine3  ®at* 
ttn  ftdj>er  ge^en  motten,  9ftofe3  unb  Vit  5)ropt)eten?  Unb  no$ 
mefyr,  fyabtn  fte  nid)t  Sl)riftu3  unb  bie  Slpoftel  ?  9JZan  fann 
jt$  ftc^er  barauf  öerlaffen,  bafi  ber  Wann,  meiner  ba*  G|rifU 
entfyum  serfpottet,  melier  bie  getreu  bejfelben  sernad^läfjigt 
unb  feine  ©efefee  übertritt,  ftd)  ber  fc&recfltcfyen  ©efafyr  au*fe£t, 
über  ftd),  feine  (3attin  urib  feine  Äinber  bie  0iadje  ber  Statur 
gu  Bringen,  meiere  ©eredjttgfeit,  aber  feine  Sarm^er^igfeit 
fennt  Tlan  serlajfe  ftd)  barauf,  bafj  ber  Wann,  melier  bte 
©runbfä^e  biefer  Religion  achtet  unb  ftdj  son  allem  Unreinen 
fern  l)ält,  allein  ber  SDZann  ift,  meldjer  ber  motten  sertrauenben 
Siebe  eine3  2öeibe£  mürbig  ift 
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3)ie   (S^mbolif  beS   menf d) liefen  Körpers* 

spfyitofopljen  fagen,  baß  jebes  müßige  2Bort,  meines  gefpro* 
$en  tinrb,  in  alle  Snrigfeit  bur$  bte  Suft  fortlaßt,  föbenfo 
ift  e3  mit  Seibenfcfyaften  unb  ©ebanfem  3ebe  berfelben  briidt 
bem  Körper  einen  unau£löfd)lid)en  (Stempel  auf,  unb  lange 
gortfe^ung  aljnlidjer  ©ebanlen  laßt  eine  ftdjtbare  ©pur 
$uxM. 

$Ran  l)at  ju  $erfd)iebenen  Seiten  öerfudjt,  nnter  ben  Flamen 
fcon  ^Phrenologie,  3>§9ftognomif,  £anbft)al)rfagerei,  u.  [♦  »♦, 
befummle  ©runbfäj3e  aufstellen,  monad)  man  SDtenf^en  anä 
ifyrer  anderen  Srfd^einung  beurteilen  formte*  3-tbeß  t)at 
man  nur  *>age  9tefuttate  erhielt  Sin  gelehrter  beutfd>er 
©djriftjietter  t>on  großem  ttriffenfdjaftlidjen  3iuf  ging  auf  an* 
bere  Sßeife  in  SBerfe*  ®r  ftubirte  ben  Körper  als  ein  ®an%t$ 
unb  erforfd)te  mit  ^em  Singe  eines  Anatomen,  mie  serfcfyiebene 
23eru[St^ättgleiten,5eiben(d)aften,Jemperamente,©emo^n^eiten 
bie  äußeren  Körperteile  bes  9Ji"enfd)en  geftalten  unb  ausbilben* 
£)ie  örgebmffe  feiner  gorfcfyungen  ftnb  in  einem  merlmürbigen 
Sudje  niebergelegt,  meld)eS  er  „bie  ©pmbolif  beS  menf<f)lid)en 
Körpers"  betitelt  2öir  motten  einige  Slnbeutungen  $on  bem* 
feXben  entlegnen,  meiere  mit  unferem  sorliegenben  ©egenftanbe 
öermanbt  ftnb* 

äßas  bas  9ftaß  angebt,  fo  beft^en  große,  ftarlfnoc^ige  Zmte 
größere  Styatfraft,  einen  männlicheren  @l)arafter,  aber  oft  weni- 
ger 2luSbauer  unb  ftnb  gemöJjnltd)  ben  feineren  Gefühlsregungen 
unzugänglich  gelte  itnte  ftnb  gutmütig  aber  unempftnblid)* 
Dünne  $erfonen  ftnb  sott  ZcUn  aber  jal^omig* 

Der  $aU  ift  ein  bebeutfamer  Körperteil.  Sltcft  man  tyn 
$on  öorne  an,  fo  gibt  er  2luff$luß  über  bie  pl)t)ftfd)e  ßonfti^ 
tutton*  ©ort  liegen  bie  ©peife^  unb  2uftröl)re,  bort  führen 
bie  großen  Blutgefäße  som  -Sperren  ^um  Kopfe,  unb  ber  untere 
ST^eil  bes  £alfes  möbelt  ftd)  nac§  ttyrer  gorm*    3ft  berfelbe 
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Brett  unb  doü,  fo  Bedeutet  ba«  ein  fraftDoHe«  JSrperltd^eö  2e* 
Ben,  eine  Dotlfäftige  Sonftttution.  diu  Berühmter -Sekret  ber 
©eburt«t)ülfe,  $)rofeffor  9>ajot  ticn  tyaxiö,  fagt,  bafj,  wenn  er 
einen  folgen  Hai«  red)t  Don  Dorne  betrautet,  wie  bcnjenigen 
Don  SKarte  Slntomette,  fo  wie  fte  abgebilbet  wirb,  er  fldj  baranf 
gefaxt  madjt,  $tnbbetW?rämpfe  gu  befämpfem  3ene  Königin 
würbe  befanntlidj  bur-d)  biefelben  ^tm  &obe  natje  getraut 

£>a«  ®tnid  enthalt  bie  Söirbelfaule  unb  liegt  btm  ©efyirn 
näfyt.  2«  gibt  2luff^Iu§  über  bte  geiftige  Sonftitutiom  Der 
fur^e,  runbe  Hctl«  be«  klopffester«  jeugt  Don  feinem  £anb* 
werf.  £)er  fd)lanfe,  gierlid)  gebogene  $aU  einer  gutgewad^fenen 
grau  ift  ba«  ©^mbol  Don  ©efunbl)eit  unb  txmm  wol)lgeorb* 
mkn  ©eifte*  Surfe  nmnt  üjn,  in  feiner  „2lbt)anblung  über 
ba«  (Schöne/'  ben  fdjßnjten  ©egenftanb  ber  Statur.  2«  tji- 
eine  gewöhnliche  Semerfung,  baf  tin  finnlidjer  S^arafter  pdj 
in  ber  bieten  unb  groben  ©eftaltung  biefe«  MxptxfytiU  au  tx* 
fennen  gibt 

2)a«  $aax  glet$faß«  l^at  feine  Sebeutung*  geine«,  wetjjj* 
lid)e«  Haar,  gleidfy  bem  eine«  Äinbe«,  begleitet  einen  einfachen 
littbltdjen  &inn ;  fdjwar^e«  $aax  bebeutet  eine  gewiffe  £$a* 
rafterfyarte ;  Don  rotfjem  £aar  na$m  man  lange  anf  bafj  e« 
mit  einer  ptittlidjen  Sonftttution  ^anb  in  ^)anb  gelje,  inbeffen 
beutet  e«  Dielmel^r  aufÄörperfd)wad)el)in,  auf  eine  Hinneigung 
ju  ©trophein*  Sie«  ift  jebod)  tbtn  nur  eine  Hinneigung* 
2)ünne«  ipaar  ift  oft  bie  golge  an^altenber  geiftigen  Arbeit, 
bod)  rütyrt  e«  audj  Don  Dielen  anberen  Urfa$en  §er* 

3eber  grofe  Wlann,  fagt  Herber,  l)at  einen  23ltd,  welken 
Sftiemanb  nafyatymtn  famu  2ßir  fönnen  no$  weiter  getjen 
itnb  fagen,  bafj  jeber  yjlann  Don  entfd)iebenem  £l)arafter  ben* 
felben  burd)  feine  Singen  Derfünbet  Dtefe  Organe  3U  be^err* 
fd)en,  ift  bie  fd)Wierigfte  Aufgabe  für  ben  Hend)ler*  Wlan  l)üte 
pdj  Dor  bem  SWenf^en,  ber  un$  ntdjt  gerabe  xtfö  Singe  flauen 
fann,  unb  Dor  bemjenigen,  in  beffen  Sluge  ein  2lu«brud  liegt, 
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metdjer  anjtetyt  unb  bodj  uns  (Räubern  madjt  £)er  Sine  $at 
St»a^  moson  er  nicfyt  ju  fpredjen  magt,  ber  Slnbere  Stmas, 
vorauf  man  ntc^t  l)ören  barf* 

Sbenmafi,  Äraft,  2lnmutlj,  ©efunbljeit  ftttb  bemunbernsmertfje 
Sigenfd)aften  eines  5D?annes3.  (Seit  ben  alteften  Reiten  maren 
jte  bie  ^ennaei^en  eines  gelben.  Dbgletd)  fie  ben  ftttlidjen 
unb  geifttgen  Sigenfcfyaften  untergeorbnet  ftnb,  foüten  fie  bod) 
immer  l)od)gefcfyct£t  merbem  Sin  mannhafter  Wlannl  Sie 
Statur  kftimmt  fold>e,  bie  (Btammbattr  fünftiger  ©efcfylecfyter 
gu  fein.  So  ift  feine  ©efafyr  ttorfyanben,  bafi  mir  lieber  in 
bie  Anbetung  förderlicher  ©djönljeit  verfallen  möchten.  SS  ift 
nnr  ju  beforgen,  ba£  mir  in  biefer  nnferer  fd^mäcfyttgen,  fraft* 
unb  faftlofen  (Generation,  au&  Sitelfeit  foldje  ©dfyönljeit  gu 
gering  anklagen  mortem  "Man  mu$  ftets  'Daran  beuten,  baff 
btes  bas  3beal,  unb  bafi  jebes  2lbmeid)en  bason  Sntartung  ift 

Sie  Verlobung* 

£ier  ju  Sanbe  fdjlteßt  eine  junge  Dame  iljre  Serlobung 
felbft,  unb  t^eilt  fie  bann  ifyrem  33ater  mit,  je  nad^bem  es  ü)r 
gut  biinft  £)ft  bleibt  fie  Monate  lang  ein  tiefet  ©efyetmnifi 
jmifcfyen  iljr  unb  iljrem  2iebl)aber,nebft  einem  ober  jmei  greun* 
ben  auf  jeber  ©eite* 

2tts  unfere  ©rofimütter  verlobt  mürben,  ertjob  ftd)  am 
©onntag  borgen  ber  ©eiftlidje  auf  ber  Mangel  $or  fcerfam* 
melter  ©emeinbe,  unb  madjte  bas  ^öffentliche  Aufgebot,"  mit 
ber  2lufforberung,  bafi,  mnn  3emanb  ein  recfyt*  unb  gefe£mcU 
fjiger  ©runb  befannt  fei,  mep^alb  bie  Verlobten  einanber  ntc^t 
§eirat$ett  bürften,  er  bann  unb  bort  baöon  SJtttttjeitung  ma* 
$en  fotlte*  £)a  gab  es  manchmal  großen  £ärm,  mnn  ein 
abgemiefener  freier  aufftanb,  unb  behauptete,  bafj  bas  launm* 
^afte  9ttab$en  ftcfy  fcorfyer  iljm  tterfprod)en  fyätte.  2)ie  alte 
©itteift  abgefdjafft  morben,  ttielleidjt,  um  einem  fo  unbt<\utnun 
£inbernifj  ber  Siebelei  ausjumeidjem 


Die  3ungfrau*  73 

©idjer  tji,  baf?  „  verlobt  ju  fein,"  tton  jungen  Männern 
fotootyl  toie  SDUbdjen  l)euer  gar  leicht  genommen  roirb*  2ötr 
Üennen  Sfteijrere  tton  Reiben  @ef$le$tern,  toeldje  fidj  bamit 
brüften,  roie  oft  fle  bies  fdjroadje  23anb  gefnüpft  unb  gelöfi 
f)a6em  £>a3  ift  ein  gefährlicher  3*ttöertreiK  „  Sine  fdjtoie* 
lige  £anb  Ijat  toenig  ©efütyl,"  unb  roer  mit  feinen  ober 
Slnberer  Neigungen  ein  «Spiel  treibt,  tt>irb  jule^t  bie  gä^igleit 
verlieren  überhaupt  nodj  eine  Neigung  ju  fütjleiu 

Unjtoeifeltjaft  lommen  gatte  $or,  too  eine  grauensperfon 
ftdj  allen  örnftes  verlobt  l)at,  unb  nadjljer  üjren  23räutigam 
in  einem  Sichte  fennen  lernt,  roeldjeS  ttjr  eine  Söarnung  ift, 
bap  fte  mit  t$m  nidjt  glücflid)  werben  lann;  bafj  bie  ©elübbe, 
tteldje  fte  am  Slltar  aHegen  fott,  inhaltlos  unb  falfdj  fein 
würben.    2ßa$  fott  fte  ba  tyun  ? 

2ßir  Ijaben  ni&jt  bie  Sntfc^eibungen  bes  ©ertdjtstyofes  ber 
Siebe  abpfaffen ;  Ijier  aber  ift  ber  tüati)  eines  Slnberen  für  fie 
bei  ber  £anb : 

„3uerfi  fei  treu  bem  eignen  ©elBjl, 
£)ann  folgt  öon  felbjl,  tote  *fta$t  bem  £age, 
£>aj?  feinen  9ftann  bu  je  betrügen  fannjV' 

lieber    langen  Srautftanb*  % 

£>erfelbe  ift  na^t^eilig  unb  unnötig*  3ft  Siebe  fo  ttan* 
beibar,  bafj  fle  bur$  dm  fotcfye  fötttt  gefeffelt  werben  müfytt  ? 
T>ann  tljäte  man  beffer  baran,  fte  aufzugeben*  Söaljre  Siebe 
bebarf  feines  SibeS ;  fte  öertoirft  bie  gurtet,  unb  glaubt  o^ne 
©elübbe* 

g$  gibt  nodj  anbre  ©rünbe,  gefunbe,  pl^ftologtfdje  ©rünbe, 
tteld^e  roir  aufführen  Wnnttn,  mnn  es  nöt^ig  roäre,  um  nafy* 
jumeifen,  ba#  bie  engen  perfönlidfyen  Regierungen,  »elttye  ftd) 
groifdjen  Verlobten  geftalten,  nidjt  ju  lange  fortgefe^t  werben 
bürfem  Sie  führen  ju  Aufregung  unb  gntfraftung,  mandj* 
mal  ju  gefährlicher  Äranf^eit     £>ies  gilt  befonbers  fcon 
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ner^öfen,  leidH  erregbaren,  fympatljettfdjen  Naturen,  »ie  fie 
Bei  Stmerifanern  oft  serfommen* 

Sßenn  man  verlangt,  baß  &ir  uns  beftimmt  ausbrüden 
unb  3^^  geben  fetten,  fo  motten  toir  fagen,  bafj  eine 
5)eriobe  öon  nidjt  metjr  als  einem  Saljre,  unb  nicfyt  weniger 
als  brei  Wonatm  jmif^en  ber  Verlobung  unb  ber  SSer^ei* 
tat^ung  liegen  fottte* 

Die  redjte  Sa^reSjeit  $um  $etrat$em 

SWtt  ber  £elrattj  tritt  bas  SDtäbdjen  in  tin  neues  Men  ein, 
in  bem  es  eine  $ctrte  9?roBe  ju  befte^en  $at.  Ss  feilte  iljr 
ba^er  jeber  giinftige  Umftanb  gema^rt  tverbem  ßu  biefen 
Umftanben  gehört  bie  3^res^eit  ©ott>ot)l  auferorbentlidje 
£i£e  mie  außerorbentlidje  Aalte  greifen  ben  Körper  an.  Der 
tiefe  Söinter  unb  ber  l)of)e  Sommer  finb  bafyer  gleich  öertoerf* 
lidj,  befonberS  ber  le^tere* 

£ter  ju  Sanbe,  nüe  bie  ftatifitfdjen  Tabellen  geigen,  werben 
Qttotynliä)  grü^ting  unb  £erbft  gemault,  unb  fie  fcerbienen 
ben  SSorjug^  3m  ®an$tn  ift  ber  grü^ling  meljr  ju  empfehlen 
als  ber  £erbfh  3m  gaüe  einer  ©eburt  innerhalb  bes  3^reS 
loürbe  bas  Äinb  alt  genug  fein,  bie  3ßfWeriobe  ijor  bem 
naäjften  Sommer  ju  überfielen* 

Die  redete   ßtit   im  Sftonat  $um  £etratl)en* 

3ßir  meinen  ben  bem  Sßeibe  eigentümlichen  Sftonat,  ben* 
jenigen,  toeldjer  bie  ßtit  jmtfe^en  i^ren  periobifcfyen  Äranf* 
Reiten  ausfüllt,  fei  er  nun  ixotx  ober  fünf  2ßo$en  lang.  21m 
beften  xotylt  fie  einen  Sag  tttoa  gleich  weit  *>on  jmei  $erioben 
entfernt   Die  Orünbe  hierfür  werben  nur  fpater  aufführen* 

Die    23rautreife* 

Die  ©itte  unfereS  £anbeS  fdjret&t  einen  Slusflug  tton  einer 
SBodje,  ober  öon  einem  ober  jmei  Monaten  unmittelbar  naä) 
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ber  Vermittlung  vor*  T)uä  Sreigmß  ift  Aufregung  genug  für 
bas  ©Aftern ;  unb  eilig  Ijierljer  unb  borten  gtt  reifen,  in 
j?ojen  unb  ©cfytaffarren  verpadt,  mit  ©epäd  geplagt,  unb 
von  Äutfdjern,  2lufmartern,  unb  allem  3u&e§6r  belaftigt  ju 
werben,  ift  genug,  in  gemofynlid^en  3e^e^/  bit  Sangmutt)  eines 
heiligen  auf  bie  $robe  ^u  ftetlen* 

Dft  ttirb  ber  ©runb  ^u  einer  unglüdltd^en  3ufunft  auf  ber 
£od^eit3reife  gelegt  5fti$t  bloß  wirb  bie  junge  grau  über 
it)re  Srfa^rung  tynan$  in  Slnfprud)  genommen  unb  ifyr  9ter= 
venf^ftem  angegriffen,  fonbern  tljre  ©cfytväcfye  erftredt  fid)  auefy 
auf  ben  Seemann.  9Jland)e  Scanner,  bie  ba£  2öeib  tturflid) 
lieben,  tveld)e£  fte  tyeim  führen,  erfahren  tuatjrenb  weniger 
Jage  nafy  ber  &o&y5zit  eine  leiste  ©efüJjlSreafttoru  „  Wixt 
bem  ©ürtel,  mit  bem  ©d)leier,  reißt  ber  golbne  SQafyn  tnt* 
gfoei,"  fagt  ©dritter*  Sin  ^albeö  Sebauern  überfommt  fte 
ttegen  ber  luftigen  3unggefettenfd)aft,  föeldje  fte  aufgegeben 
J)abem  2)ie  gefyeimnißvollen  Steige,  meldte  tljrer  (beliebten 
einen  2lnftrid)  von  etmas  meljr  als  9Jienfd)lid)em  verltetjen, 
verfcfynnnben  in  bem  profaifd)en  &$nntnli§tt  vertrauten 
Umgangs 

SttinZ  von  beiben  braudjt  ftdj  belegen  ^u  beunruhigen,  ober 
feine  @elbftbe^errfd)ung  ^u  verlieren.  3ebe3  bebarf  ber 
Sladjftdjt  unb  Seitung  bes  Ruberen;  33eibe  follten  von  ftdj 
felbft  ©ebulb  unb  ©elbftbel)errfdjung  forbern*  SBenige 
Sßodjen,  unb  biefe  ©efaljr  ift  vorüber;  aber  ein  geljlgriff  jefct 
ift  ber  geljtgriff  einer  ganzen  Menuett  9ftel)r  ati  eine 
grau  l^at  un$  eingeftanben,  baß  iljr  Unglüd  mit  ber  £0$= 
^eitsretfe  begann;  unb  aU  toix  un$  genauer  erfunbigten, 
fanben  mir,  baß  es  von  Unfenntniß  unb  9tid)tbead)tung 
feiger  Meinen,  33orftd)tSmaßregeln  l)errüt)rte,  foie  tvir  ermahnt 

Dennodj  ift  es  {ebenfalls  rat^fam,  baß  bas  junge  tyaax  in 
einem  folgen  Slugenblid  ben  neugierigen  Slugen  von  greunben 
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unb  ©erlaubten  entgehe.  (Sie  mögen  batjer  trgenb  einen 
ftiüen  Aufenthaltsort  »äljlett,  nidjt  ju  toeit  tton  iljrem  Söotjn* 
orte,  too  ffe  einige  Sßodjen  bamit  ^eriringen  fönnen,  jene 
genaue  Äenntnif  tton  ben  Mberfeitigen  S^araltern  ju  er* 
langen,  toeldje  für  tfjre  fünftige  OtüiffeUgfeit  fcon  fo  toefent* 
tt$er  35ebeutung  ift 
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£>te  ©atttn. 


Die  33rautnadjt* 

2ßir  fommen  nun  jur  Betrachtung  besä  j^eiten  großen 
8D6fd)ttttte$  im  Seben  be3  SöetBe^.  Die  Sungfrau  ttrirb  jur 
grau,  ©ie  betritt  dm  neue  SBelt ;  fte  tritt  in  mm  33e$ie* 
jungen,  bie  fünften  un'o  ^ugleidj  bie  natürlichen,  bereu  fte 
fäl)ig  ift* 

Der  grofie  ftwä  ber  eljelidjen  33erbinbung  ifl  bie  gort* 
Pflanzung — eine  $flid)t,  »eldje  notljtoenbig  ift,  um  bie  be* 
ftanbtgen  Verheerungen  bur$  ben  £ob  auszugleiten  unb  fo 
bie  9tace  $u  erhalten.  3n  ber  Erfüllung  biefer  erhabenen 
Aufgabe  fptelt  ba3  2ßeib  bie  Hauptrolle,  ba  fte  ber  Urfprung 
un^  bie  33ett>at)rerin  be3  fünftigen  2öefen3  ift  (£3  ift  ba^er 
$on  2ßtd)tigfeit,  bafj  fte  nifyt  ganz  oljne  Äenntnifi  ber  9latur 
un'D  ber  9Seranttt>ortItc^tett  i^rer  (Stellung  fei*  Unfenntnig 
ift  l)ier  gletdjbebeutenb  mit  &tben,  Äranffyeit,  unb  manchmal 
mit  £ob*  2ßir  mollen  baljer  bie  2ßiffenfdj)aft  über  btcfe 
Dinge  befragen,  meiere  zu  ben  interejfanteften  aller  mmffy* 
litten  Angelegenheiten  gehören* 

Die  Stnfüljrung  in  bau  etyeltdje  %tbtn,  fomie  bejfen  Voll* 
genufj,  bie  SUtutterfcfyaft,  ift  öon  größerem  ober  geringerem 
Seiben  begleitet*  SSiet  jebod)  fann  gef^eljen,  um  bie  <3d)mer* 
Zen  abzutoenben  ober  ju  minbern,  meldte  ber  erfte  Stritt  in 
bies  neue  itbtn  nad)  ftd)  ^ie^t  3U  biefem  Snbe  mu$  man 
bei  ber  2öab,l  be3  £age3  öorft^tig  fein*  2öir  %abtn  bereite 
gefagt,  bafj  ein  3eityunft  e^ß  f»  ber  SRttte  z^if^en  ben 
monatlich)  ttieberfeljrenben  $erioben  zur  Vollziehung  ber  S|e 
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am  geeigneten  ijt  £>a  Meö  eine  3*tt  ber  UnfrudjtBarfett  i% 
fo  empfte^It  fte  fld)  fdjott  barum,  im  Sntereffe  ber  Butter 
fattw$t  ftne  be3  ^inbes*  Die  erften  el)elid)en  Seimoljnungen 
foUten  fruchtlos  fein,  bamit  bas  UeMBeftnben,  noelc^ed  mög* 
li^erroeife  baraus  entfielt,  ßdt  Ijak  ffdj  ju  legen,  elje  bie  mit 
ber  @$tt>angerfdjaft  3ufamment)ängenben  (Störungen  |$$ 
geigen*  Sine  tiefgehende  23eranberung  foÜte  nidjt  ju  fdjnelt 
auf  bie  anbere  folgen.  S3  fottte  bafter  etwa  ber  geinte  £ag 
nafy  ber  SDlenftruation  gut  £od^eit  gewählt  werben. 

3umeilen  gefdjtdjt  es,  baß  bie  Sonfummation  ber  @$e  auf 
©cfjttnertgfeiten  flößt  3n  biefem  f$atte  muß  man  ftets  mit 
SBorftdjt,  Älugljeit  unb  9tadjftd)t  gu  Söerle  ge^en  unb  alle 
£aft  unb  ©efoalt  öermeiben*  9htr  bie  folgen  ungezügelten 
UngeftümS  ftttb  ju  fürdjtetu  3n  ben  fettenen  gälten,  too 
größerer  SBiberftanb  f$$  geltenb  ma$t,  als  burdj  milbe  Mittel 
üfcewunben  werben  fann,  muß  man  bas  33ortjanbenfein  eines 
naturmibrigen  ßu$anbt&  anntfymtn.  ©etualt  fann  bann 
nur  (Sdjaben  anrieten  unb  ift  nidjt  oljne  ©efat)r*  $Jlan 
mu^  ftd)  an  bie  Äunft  bes  SKrgteS  ttenben,  ba  fte  allein  in 
folgern  gaüe  Reifen  lann. 

Dftgleid)  bie  erften  33eitt>oljnungen  gemöljnltd)  fcon  einem 
fcfytoaäjen  2luSfluß  Begleitet  fmb,  fo  ftnbet  bodj  nidjt  immer 
Sluberlujt  ftatt  £>ie  2l6toefenl)eit  beffelkn  Bereift  9W<§te. 
(Sonft  Ijielt  man  bie  Srfdjeinung  tton  33lut  für  einen  23etoeis 
ber  3ungfraufd)aft  S5te  Sfraeliten,  Slrakr,  unb  2lnbre, 
pflegten  bie  (Spuren  bason  ju  tema^ren  unb  mit  ©tolj  gu 
geigen,  aU  ein  untrügliches  Beiden  $on  ber  Sugenb  ber 
23raut ;  akr  fie  fcefanben  jtdj  im  S^rt^um.  23orl)anbenfein 
beffef&en  ift  eftenfo  BebeutungSloS,  tute  feine  2l6mefent)eit; 
benn  man  toeiß  je£t  fefjr  tt>ot)l,  baß  SÖittoin  unb  grauen, 
toeldje  lange  $on  tljrem  Wflannt  getrennt  &aren,  oft  biefelBe 
Srfal)rung  machen.  2ludj  bas  Xmptxammt  ift  nt$t  oljne 
ßinfluß.     Sei  9>erfonen  tton  fym^atifdjem  Temperament, 
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blaffen  Slonbfnen,  ml§t  oft  an  lofalen  grgiefiungen  unb 
@djt»ad)e  leiben,  ba  bie  Steile  erf^lafft  ftnb,  ftnbet  weniger 
©djmerg  unb  geringer  ober  gar  fein  SSlutoerluft  ftatt  Sei 
Srunetten,  foetdje  niemals  an  berglei^en  gelitten  l)aben,  ift 
ba3  ©egent^eil  ber  Saß*  Säber,  ötnreibungen,  u*  f*  &♦,  fo 
bienlidj  fte  fein  mögen,  ftnb  offenbar  für  bie  junge  grau  nn* 
antoenbbar*  ßutotiltn  bringt  biefer  gro£e  Söec^fel  audj  %n* 
fdjmeßung  unb  Snt^ünbung  ber  ipalöbrüfen  Ijersor* 

@emöl)nli$  bleiben  bie  eljelicfyen  Settooljnungen  toäljrenb 
ber  erften  paar  2öod)en  mel)r  ober  weniger  fdjmer^aft  £)ft 
tritt  eine  aßgemeine  conftitutioneße  Urnftäl^ung  unb  Störung 
be3  ^tersenfyftemS  tin.  3tß  bie3  Ungemad)  toirb  nodj  $er* 
mcfyxt  bur$  bie  einfältige  «Sitte,  mit  ber  jungen  5rau  $on  Drt 
^u  Drt  £U  eilen  in  einer  ßtit,  too  man  auf  9Wd)t$  bebaut  fein 
foßte,  als  bie  förderliche  23equemtid)feit  unb  bie  geifttge  JRulje 
unb  £eiterfeit,  meldte  für  fte  fo  toünfdjenstoertl)  ftnb*  ßu 
^äuftger  Oenuf  in  biefer  3eit  ift  eine  frutf)tbare  Gueße  ser* 
fd>iebener  ent$ünblid)en  Äranfljeiten,  unb  öeranla^t  I)äuftg 
geittoeife  Unfrud)tbarfeit  unb  Untool)lfein*  Die  alte  Sitte, 
tt>el$e  nadj  ber  £o$jeitnad)t  eine  breitägige  Stbfonberung 
öorfdjrieb,  mar  feljr  toeife,  ba  fte  ber  jungen  grau  t>m  befänf* 
tigenben  unb  ftärfenben  öinfluf}  ber  Shtfje  ftdjerte*  Sfti^ts 
nmrbe  babei  verloren,  aber  sriel  gewonnen* 

%laä)  tnx$ex  ßtit  jebocf),  foßte  jeber  franfljafte  3tei$  anfc 
Ijören,  unb  bie  33oß$iel)ung  biefer  ttud)tigen  9lft$  foßte  öon 
feinerlei  Sd)mer^  ober  Seiben,  toeber  aßgemein  no$  örtlidj, 
begleitet  fein*  Da3  SSor^anbenfein  beffelben,  anä>  je£t  nodj, 
beutet  auf  Äranftjeit  f)in*    £ien>on  ioerben  xoxx  fpäter  reben* 

Sollen  Seeleute  baffelbe  ßimmtx  unb  23 e 1 1 
einnehmen  ? 

Sin  Drittel  unfrei  Ztbtn$  hergebt  im  Sd)laf*  Diefe  3eit 
ber  Sefoufjttojigfett  unb  9lulje  ift  not^toenbig  sur  (Erneuerung 
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ber  Sebensfraft,  unb  $on  iljrer  angemeffenen  Slnwenbung 
Pngt  in  Jjoljem  3J?aße  bie  ©efunbljeit  ntd^t  bloß  ber  Seeleute, 
fonbertt  aufy  tjjrer  $tnber  aK  Ss  ift  siel  über  ben  Sinfluß 
gefdjrieben  korben,  weldjen  bas  (Schlafen  in  abgefonberten 
Zimmern,  in  befonbern  Selten  in  berufenen  ßimmtt,  ober  in 
bemfelben  Seite  auf  ®efunbl)eit  unb  ©lud  ausübt  £>tefe 
fii3lid)e  grage  fann  unmöglid)  burdj  abfolute,  auf  alle  gatte 
pajfenbe  Regeln  entf^teben  werben*  3m  2lllgemeiuen  lann 
man  fagen,  baß  es  feinen  ftid)1jaltigen  p^fiologtfdjen  ©runb 
gibt,  bie  ^ter  unb  in  ben  meiften  anbern  2änbern  ^errfc^enbe 
(Sitte  anbern  $x  ttoUrn*  Sßtnn  betbe  Steile  gefunb  unb  t>on 
beinahe  gleichem  Sllter  finb,  fo  mag  ein  gemetnfcfyaftltdjes 
@d)lafätmmer  ol)ne  ^la^t^eil  gebraust  derben,  fobalb  es 
geräumig  genug  ift  Sine  fold^e  Stnrtd^tung  ift  fogar  ju 
empfehlen,  weil  fte  eine  engere  ©emeinfd^aft  fiebert  unb  fo 
gegenfeitige  Zuneigung  entwidelt  unb  aufregt  erhält 

9Jkn  fagt,  baß  in  alten  ßtittn  in  3üri$,  totnn  ein  jlreit* 
füd)tiges  Sl)epaar  auf  ©Reibung  antrug,  ber  Stifter  guerft 
ntcfyt  auf  fte  l)ören  wollte*  Sr  befahl,  baß  fte  brei  Jage  lang 
in  ein  gemetnfd^aftltcfjeS  3^mmer  wtt  nur  Einern  Sette,  einem 
£if$e,  einem  Steuer,  unb  einem  Srinfgefäß  eingefcfyloffen 
derben  foHten*  3tjre  ©peife  würbe  i^nen  tton  Slufwartern 
gereift,  welche  fte  Weber  fallen  nod)  ju  tljnen  fpradjem  Set 
Slblauf  ber  brei  Sage  ergab  ftdj  gewöljnfid),  baß  feines  tton 
Seiben  meljr  eine  ©Reibung  verlangte* 

Ss  gibt,  wie  oben  bemerft,  Ser^altnijfe,  unter  benen  es  ber 
©efunbtjeit  fc^ablic^  ift,  jufammen  gu  fdjlafen-  3ebermann 
bebarf  einer  gewijfen  9ftenge  frifdjer  Suft  wa^renb  ber  Sftad^t ; 
wieber  eingeatmete  2uft  ift  giftig.  SÖatjrenb  beS  ©cfjlafs 
ftnben  fortwa^renbe  Slusbünftungen  burdj  bie  Jungen  unb 
burdj  bie  &aut  ftatt,  bereu  Sinatljmung  fcfyablid)  ift  Sin 
3immer  tton  jwölf  guß  im  ©ediert  ift  ju  Hein  für  gwet  $er* 
fönen,  mnn  es  nidjt  fo  gut  gelüftet  ift,  baß  ein  fortwabrenber 
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Sßedjfel  ber  Suft  fiattftnbet  Sin  (Schlafzimmer  für  ßtoti 
fottte  unbebtngt  toenigften^  zier^unb^toangtg  ljunbert  $ubif* 
fuß  £uft  enthalten,  unb  mit  folgen  öinricfytungen  gut  SSentU 
lation  zerfefyen  fein,  baß  bte  gange  SDfcenge  in  einer  ©tunbe 
erneuert  toirb,  b.fy.  in  bem  33er§alttttß  zon  vierzig  Äubiffuß 
in  ber  Statute;  benn  es  fte^t  feft,  baß  ein  gefunber  ttxoafy* 
fener  Sftenfdj  ^mau^ig  Äubiffuß  frifcfyer  Suft  in  einer  SWinute 

3unge  unb  alte  Zmtt  fottten  niemals  in  bemfelben  S3ette 
fdjlafetu  SQtnn  Seeleute,  i^rem  2llter  na§,  in  bem  ©erhält* 
niß  zon  ©roßzater  unb  Snfelin  gu  einanber  fielen,  fo  fottte 
man  auf  befonbere  (Schlafzimmer  Befielen* 

2lu$  bem  3nfammenfd)lafen  fönnen  gemtffe  Äranffjetten  tnt* 
fietjetu  Dad  SSctt  eines  (S$toinbfüd)tigen  ift  befanntlid)  eine 
ftarfe  Quelle  ber  2lnftedung*  3n  Stauen  ift  es  ©ebraud),  bie 
Sßttttn  an  ©$minbfud)t  Serftorbener  gu  zertrennen*  S3lat* 
terarttge  Äranf^eiten  finb  ma^renb  ber  lej^tzerfloffenen  3a^re 
zon  SJienfcfyen  auf  Spiere  mtttelft  Smpfung  übertragen  toor* 
beiu  &3  finb  gatte  zon  Iräftigen  jungen  SJiäbdjen  zon  ge* 
funber  Stbjlammung  öerjetd^net,  meiere  mit  ©djtoinbfucfyt 
'Behaftete  Scanner  ^eirat^etett,  unb  Unnm  Äußern  biefelbe 
ÄranB&eit  Befamen  unb  ftarben,  in  mannen  galten  fogar  nodj 
vor  Ujren  Scannern»  3n  biefen  bejeidjnenben  galten  mürben 
offenbar  bie  franffyaften  Slusbünftungen  toaljrenb  be3  (Scfylafeö 
mitgeteilt  2ßenn  \nan  ba^er  toeiß,  baß  enttoeber  ber  SWann 
ober  bie  grau  bie  ©djftinbfud^t  t)at,  fo  mürbe  es  pd$  unflug 
fein,  menn  fte  bie  langen  (Stunben  ber  9kdjt  in  bemfelben 
3immer  ober  gar  in  bemfelben  SSette  zerbringen  »outen* 

SJeld^e  2trt  zon  SBett  ift  am  gefunbeften? 

geberbetten  jtnb  für  bie  ©efunbljett  leinet  *oon  beibeu  ©e* 
f$led)tern  auträglid)*    SSiel  beffer  finb  9ftatra£en  an%  SB  olle, 
ober  Sßolle  unb  $ferbel)aai\    £>a$  %ttt  fottte  einmal  jäl)rlid) 
6 


82  £>as   p§9ftfd)e    SeBen    beS    ff&tlUt, 

aufgefdjnitten,  unb  ber  Qnfalt  bejjelBen  gelüftet  unb  gefonnt 
werben*  Otiten,  tx>etc^e  lange  $on  ben  nädjtttdjen  Slusbün* 
ftungen  tljrer  3nl)aBer  burc^ogen  finb,  finb  nic^t  gefunb* 
Sine  Sinjat)!  alter  ©c^riftftetter  be^au^tete, — unb  es  toirb  foie= 
ber  $on  neueren  Slutoritaten  serfidjert — baß  auf  ©djtoamm 
ju  fdjlafen  für  diejenigen  tton  9htj3en  tft,  toeld^e  i^re  gamilie 
ju  ^erme^ren  toünfdjen*  Die  ffirjli^  eingeführten  Wlatxafym 
tton  gepreßtem  ©c^tpamm  empfehlen  fidj  ba^er  fo  fttuirten  S^e= 
teuten*  ^emtodjwetgc  madjen  ein  33ett,  meines  toegen  ä§nli* 
d)er  Söirfungen  fid>  eines  &ol)lBegrünbeten  3tufeS  erfreut 

2)er  Ijarjige  3)uft  aller  3<*Pfett  tragenben  $8'äumt  l)at  einen 
&ol)lBefannten  (Einfluß  auf  bie  grucfytBarfeit  $on  Sfjen*  %tuttt 
tx>elc^e  in  Äiefermalbern  wohnen,  IjaBen  in  ber  Siegel  jal)lreidje 
gamilien. 

Sin  UeBermaß  $on  DeÄen  Bei  5Wad)t  ift  feljr  fd^äblidj ;  eBenfo 
ein  geuer  im  ©djlafjtmmer,  ausgenommen  in  Äranffyettsfäl* 
len*  SBirb  ber  Körper  fcoafyre.nb  bes  ©d)tafes  gu  toarm  geljal* 
tmf  fo  ttnrb  ©djtoeiß  IjerttorgeBradjt,  ober  bie  £erjtJjättgfett 
*>ermel)rt,  unb  bas  gan^e  ©9ftem  aufgeregt  3eber  öonbiefen 
Umftanben  $erl)inbert  einen  gefunben  Schlaf  unb  bie  SrfrU 
fcfyung  bes  Äörpers«.  grauen  i>on  f$tt>ad>er  ©efunbljeit,  unb 
foldje,  bie  Slnfaüen  üon  SSJlonatsfluß  unterworfen  finb,  follten 
ba^er  BefonberS  auf  bie  STOenge  ber  ©eden  auf  il)ren  Otiten 
2ld)t  tyäbtn. 

£)te  Söürbe  unb  Sere^tigung  bes  ®ef$ledjts= 
trteBeS* 

Sin  Berühmter  mebi^inifc^er  ©djriftjletter  tljeilt  bie  grauen 
in  brei  klaffen  mit  3iüdftd)t  auf  bie  ©tarle  bes  ©efd)led)ts- 
trieBeS*  Sr  Behauptet,  baß  eine  größere  Stnjaljl,  als  gemeinhin 
an^mommm  wirb,  toenig  ober  gar  lein  ©efd)led)tsgefül)l  Be* 
fi£en*  Sine  gmette  klaffe  son  grauen,  jafylretdjer  als  jene, 
aBer  bod)  gering  im  $erglei$  mit  ber  ©efammtljeit  beS  @e* 
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fd)te$t3,  iji  meljr  ober  weniger  ftärferer  Seibenfdjaftunterfoor* 
fen*  Diejenigen,  meldte  $u  ber  erften  klaffe  gehören,  lönnen 
ftd)  ebenfotrenig  einen  Segriff  son  ber  @tärfe  be3  Jriebeö  bei 
anbeten  grauen  machen,  nrie  ber  23(inbe  son  garten,  unb  irren 
ba^er  oft  in  i^rem  Urteil.  Die  britte  Älajfc  umfaßt  bie 
große  2Re$r$eit  ber  grauen,  Bei  benen  bie  gefdjledjtlidje  2Se* 
gierbe  efcen  ^o  maßig  ift,  rote  alle  anberen  33egtetben> 

S$  ift  eine  falfdje  unb  gegen  W  Statur  ftreitenbe  2Inft$t, 
baß  biefe  Seibenfcfyaft  bei  einer  grau  eine  Verunglimpfung 
ifyres  ©eftyledjts  feü  Die  Sßiffenfd^aft  ber  9iaturlel)re  be* 
toeift  auf  ba3  Älarfte  t$re  Berechtigung  unb  Sßürbe*  £3  gibt 
grauen,  meldte  fiefy  t^re^  SBibewitten*  ober  gfels  gegen  i$re 
efyelicfyen  3>fli$ten  rühmen*  ®ie  reben  fcon  i^rer  Äälte  unb 
tton  ber  SRufye  tfyrcr  Sinne,  aU  ob  bieS  ntcfyt  geiler  foären* 
SJttt  2tu3naf)me  berjenigen,  treibe  mit  geilem  ber  ^örperbil* 
bung  ober  mit  (Störungen  be£  ömpftnbung^SSermögenS  be* 
baftet  finb, —  toaz  auf  baffelbe  hinausläuft — finb  alle  grauen 
berufen,  ben  Jribut  ber  iitbt  ju  empfangen  unb  ^u  bellen, 
unb  biejemgen,  toeldje  ftd)  ber  SBirfung  btefe*  gefjeimnißsotlen 
@efe|3e$  o^ne  33ebauern  unb  mit  Sefriebigung  ju  ent^ie^en 
»ermögen,  geigen  babureb,  baß  jte  in  i^rer  Crganifation  unsolid 
!ommen,  unb  in  ben  befonberen  gunftionen  i^res3  SBefenS 
mangelhaft  finb*  S£  follte  leine  Seibenfcfyaft  für  ba$  Sine 
geben,  an  meiner  nid)t  33eibe  t^eitne^men*  3ew9**ng  ifi  eine 
3>flidjk  Das  ®efüf)l,  meines  ^ur  Spaltung  ber  ©attung 
antreibt,  ift  fo  berechtigt  tote  basjenige,  foelcfyes  gur  Spaltung 
be£  (Einzelnen  fü$rt  £eibenf$aftlid)e,  au3fd)Iießli&e,  bauernbe 
Siebe  §u  einer  beftimmten  ^erfon  be*  anberen  @efd)lecfyt3  ift  bas 
$arafterifttfd)e  9Jierfmal  ber  menfcblid)en3tace  jum  Unterfc^iebc 
oon  anberen  Xt)teren*  Der  gortpffan^ungstrieb  im  9ftenfd}en 
serbinbet  fidj  fo  mit  einem  tiefinnigen  ©efüfyl,  tt>el$e3  feine 
©üßigfeit  er^ö^t  unb  feine  Dauer  unenblid)  verlängert 

Viele  9%ftologen  habtn  ben  ©efü^len  eine  nridjttge  3Me 
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Bet  ber  Smpfängnifj  jugetfjeilt,  bereu  SDWgligfeit  fogar  5e* 
jtoeifelt  fcotrb,  &o  auf  (Seite  ber  grau  leine  Seibenfdjaft  öor* 
Rauben  ift  DBgleidj  biefe  extreme  Stuftest  im  Sidjte  moberner 
gorfdfyung  nid)t  tyaltftar  ift,  fo  ftimmeu  bod)  alle  neuereu  SKu* 
toritäten  barin  üforein,  bafi  Srnpfangnifj  fixerer  ift,  mnn  bie 
falben  ba^ei  ntitoirfenben  ^erfonen  äugleid)  bes  SntjüdenS* 
raufdjes  HjetHjafttg  werben,  beffeu  grudjt  fle  ift.  ©fcenfo  ift  e3 
unfceftritteu  toaty,  bafj  ber  3wjlanb  bes  SBetteS  ju  jener  3*tt 
großen  Sinflufj  auf  bie  33ilbung  be3  götus  $at,  fo»o$l  auf 
bie  ©eftaft  feiner  pt)9ftfdjen  Sonftttution,  aU  auf  bie  Seftim* 
mung  feinet  ©JjaräfterS  unb  @emütl)e3*  ©er  Slnffufj,  totU 
&)tn  ©Ijafefpeare  langfi  einem  „fdjaalen,  atgenui3ten,  fdjlaf* 
rigen  Styefcett"  jufdjrelfct,  meldje3„eine  ©tppf^aff  &on  9tar* 
reu"  tjersorftringe,  ift  ni$t  Mofi  eine  pljantafiifdje  3bee  be$ 
Dieters* 

<3o  audj  erflart  jtdj  ber  Stnflufj  längerer  Snt^altfamleit 
auf  bie  Äinber;  benn  bas  Serlangen  ift  gett>öl)nlld)  lebhaft 
in  23erl)ällmfj  ber  $orljerget)enben  $eriobe  ber  Stulje*  Der 
SSater  &ott  Montaigne  jeugte  feinen,  in  ber  franjöfif^en  Site* 
ratur  fo  öerbientermafj en  Berühmten  @o$n,  M  feiner  IRüdfe^r 
nadj  3toekunb==brei$ig^a{jriger  Sllwefentjett,  toatjrenb  weiter 
er  bie  italienifdjen  Kriege  mttgemadjt  Ijatte*  ©er  23ater  fcon 
3.  3.  Stouffeau  Braute,  na$  kträdjtlidjer  Sföwefen^ett  in 
Sonftantinopel,  feiner  grau  ben  Sotjn  lange  Befragter  Sreue. 

©efdjledjtltdje  Seibenfdjaft  übt  baljer  ttor  ber  Smpfängnlfj 
einen  merllidjen  Stnflufl  auf  ba3  fiinfttge  Sßefen  mittelft  beä 
Sinbrucfö,  toel^er  auf  bie  Elemente  gemalt  ttmrbe,  bie  fi$ 
serftanben  um  es  gu  fdjajfen*  @3  fragt  fidj  nun,  tote  toirft  iljr 
SSorfyanbenfein  unb  23efrtebigung  auf  bie  Sltern?  2öir  ant* 
toorten,  e3  ift  ein  natürlicher,  gefunber  SErtefc;  fein  ßinfluf  ift 
Ijettfann  Dft  ift  eine  merflidje  SSefferung  in  bem  fßrperlidjen 
3uftanbe  einer  fdjtoäd)It$en  grau  bie  golge  einer  glüdlidjen 
S^e.    £>tes  fommt  fogar  jutoeilen  in  ben  gaffen  &or,  mo  man, 
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nad)  ber  Natur  be£  Seibens*  ba$  ©egent^eit  tjatte  erwarten 
fottcii*  Der  9tuj3en  »oljl  geregelter  Seibenfdjaften  ift  in  ber 
ÜJlebtjtn  fowoljl  aU  in  ber  (Sittenlehre  gum  ©runbfajj  ge* 
ttorben*  Unb  mel^e  Seibenfdjaft  ift  tooljl  bebeuiung3$olfer 
unb  glüljenber,  als  biejenige,  öott  tt>eld)er  ttir  fd^reiben? 
Sie  SSäter  ber  ?Webigin  unb  iijre  3ünger  ber  Neuzeit  ftimnten 
barin  überein,  baß  fie  bem  gemäßigten  ©enttß  ber  greuben  ber 
Siebe  S^ättgfeit  unb  33emegtid)feit  be3  Körpers,  Äraft  unb 
2ebl)aftigteit  beä  ©eijieä  auftreiben* 

lieber  Sefriebtgung  unb  33efd)r  änfung  bes   ®e* 
fdjledjtStriebeS* 

Der  3eugung3alt  ift  ein  tüiüfürli^er ;  aber  bie  9ktur  fjat 
it)m  foöiel  Sinnengenuß  beigemifcfit,  baß  bie  (Stimme  ber  93er^ 
nunft  überhört  unb  ber  freie  SBille  $on  ber  Sinnlid)feit  ge* 
fangen  gehalten  ttirb*  Ss  ift  baljer  gut,  au$  ©efunbljeits* 
rüdftd^ten,  bie  barauf  bezüglichen  ©efe£e  gu  befpredjen* 

So  ift  befannt,  baß  gu  Ijauftge  Sßieberljolung  be3  gort* 
pflanzungSattä  ber  allgemeinen  ©efunb^eit  fdjctblidje  golgen 
nad)  ftd)  gietjt  3u  fttenge  Snttjaltfamfeit  ift  für  siele  (Ion* 
ftitutionen  ebenfo  gefäl)rli(f),  benn  ber  (Sieg  über  bie  Seiben* 
f$aft  mag  treuer  erlauft  werben.  Die  3ötffenfcJ)aft  empfiehlt, 
eine  fteife  Sftittelftraße  ätoifdjcn  gmei  gleich  fcfyablidjen  (Extremen 
innezuhalten*  Solgen  fie  iljrem  diafy,  fo  mögen  grauen  ben 
9ftutterbefc6tt>erben  unb  anberen  Störungen  entgegen,  bie  fo= 
footjl  ba$  Uebermaß  aU  bie  gu  große  Verleugnung  jener  Set* 
benfd^aft  begleiten,  freiere  SSefriebigung  aU  ein  natürliches  Stecht 
forberh 

Da  bie  9ttenfdjen  ©efe£e  über  allerlei  ©egenftanbe  gemalt 
traben,  fo  fann  man  ftdj  ttic^t  ttmnbern,  baß  fte  awfy  hierüber 
beftimmt  $alm.  Die  ©efdumte  bertcbtet,  baß  bie  ©efefcgeber 
alter  ßtittn  nid)t  öerfetjlt  Ijaben,  ftd)  mit  biefer  gewichtigen 
grage  ber  efyelidjen  Defonomie  gu  befajfem     (Scton^  ©efe£e 

H 


86  Das  p$9ftf$e  SeBen  bes  SBeiBeS* 

verlangten,  bafi  verheiratete  Sente  fi$  ttjrer  eljeltdjen  3>flid)tert 
nünbeftens  breimal  monatlidi)  entlebigen  foüten;  biejenigen 
von  3oroafter  fdjrteBen  einmal  toö$entli$  vor*  2D?of)ameb 
verorbnete,  bafi  eine  ftxau,  *vel$e  langer  als  eine  Söodje  von 
i^rem  S^e^errn  verna^lafngt  toorben,  eine  @$eibnng  ver* 
langen  unb  ermatten  tonnte«  Snbep  finb  es  ntdjt  biefe  unb 
anbre  23efHmmnngen,  treibe  angeführt  werben  tonnten,  toonadj 
man  fld|  ju  adjten  Ijat  Die  ans  ber  Statur  nnb  Srfa^rung 
hergeleiteten  ©mnbfa^e  jlnb  met)r  tvertf),  als  menfdjlt^e  ©e* 
fefce,  tt>te  eljroürbig  fte  andj  fein  mögen,  benn  biefe  fmb  nnr 
jn  oft  ber  2lBglanj  ber  tiefen  Umtnffenljeit  ifjrer  UrtjeBer* 

SWäfj igfeit  foüte  Ijier  gerieten :  bie  ©efnnb^eit  tvirb  babnrd) 
Bemaf)rt  nnb  gefräftigt,  nnb  bie  Sefriebignng  verboppelt  Die 
Ännft,  ©enüjfe  ju  nmrjen,  Befielt  im  Slügemeinen  barin,  ba# 
man  mit  benfelBen  geijt  Bity  bes  ©ennffes  jn  enthalten,  ift 
bie  $tjilofopijie  bes  SBeifen,  ber  Spitnrism  ber  SSernnnft 

2lngemeflene  ©elBftverlengnnng  in  Sefriebignng  bes  95er* 
Tangens  na§  p^ftf^er  SieBe  ift  eine  £)neüe  bes  ©nten,  nidjt 
Blofi  für  Denjenigen,  ber  fte  übt,  fonbern  aufy  für  bie  menfd)* 
li$e  ©efeüfdjaft,  löte  mir  fvater  fe^en  tverben*  5Wan  mag  fle 
iitm  eigenen  Seften  üBen,  ober  awfy  jnm  Seften  eines  Slnberen* 
Das  Severe  tfl  am  Snbe  bem  eigenen  Sntereffe  förberltdjer, 
als  bas  Srftere*  Sin  boppelter  ©eminn  ew8(^jl  baranS* 
DanfBarfett  nnb  ertoiebertes  SKitgefüljl,  nnb  erstes  Verlan* 
gen  nafy  nnb  gä^igfeit  jn  fünftigem  ©ennf?*  Die  8teBe, 
meldje  juerft  ein  5) aar  vereinte,  erlif^t  Balb  bnr$  UeBerfattt* 
gnng  nnb  enbet  jntteilen  in  UeßerbrnfS*  Srnjte  SieBe,  tveldje 
fldj  mit  Keinen  95ergünfttgnngen  Begnügt,  ifl  eine  reifere 
JQnelle  bes  Vergnügens  als  |ene,  tveld^e  oft  bnrefy  volle  Sefrie* 
bignng  gebampft  tvirb. 

Söas  benn  ift  biefe  SWafi igfeit,  tvel^e  fotoofjl  £>9giea  rote 
95ennS  anBefeljlen*  £ier  tmebernm  finb  nnaBanberli^e  5te* 
geln  nnmoglid)*    Die  SBtffettfdjaft  giBt  feiten  fo  ftarre  ©efe£e, 
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nne  biejenigen  ber  Werfer  unb  SCfteber :  fie  bejeidjnet  nur  bie 
©renken ;  bie  (Straße  jmifcfyen  ©cvlla  unb  ifyatifVbU  ift  oft 
giemltd)  breit  £)as  £§imd>te  ber  ermähnten  alten  Statuten 
befteljt  fyauptfafylid)  barin,  baß  fte  unterlaffen  bie  öerfdjiebenen 
ßtnflüffe  $on  2llter,  Xtmptxammt,  S^e^eiten,  u*  f.  to.  ju 
berüdftcfy  tigern 

6$  fd^eint  Beinahe,  aU  gebe  e3  nur  eine  Sa^reSjett  jur 
3eugung,  nämlidj  biejenige,  tx>o  bie  ©onne  bie  £rbe  lieber 
erwärmt  unb  nm  belebt,  $8'äumt  ftd)  in  ©rün  fletben,  unb 
Spiere  ben  mitben  grütyltngsljattd)  atymtn.  Dann  belebt  ji<$ 
jebe$  lebenbe  ©efcfyßpf  tton  feuern ;  ber  gortpflanjung^trieb 
regt  ftdj*  3e^t  ift  außerbem  feine  ^Befriedigung  am  jutrag^ 
Ildjjlen  für  ^aä  Snbiöibuum,  tt>ie  für  bie  ©attung*  3m 
grül)ia^r  erzeugte  Atotar  beft^en  größere  Mensfaljtgfett 
unb  fterben  feltener  in  ber  Ahtbtyelt,  aU  bie  gu  irgenb  einer 
anberen  ^aljx^tit  erzeugten.  £)te  ftatiftifd)en  %n$ahm  über 
ttiele  taufenb  gälte,  toelcfye  fürjtid)  in  Snglanb  mit  großer 
(Sorgfalt  öergl'idjen  korben  ftnb,  ertoeifen  bieö  über  alte  ßtvä* 
fei  hinaus*  @3  ift  altbefannt,  baß  ein  fpäted,  ober  ju  Snbe 
be3  ©ommerö  geborene^,  Stali  nicfyt  leitet  $u  einem  toofylge^ 
ftalteten  Spiere  auätoadjjt*  Tlan  $at  bte3  bem  erftarrenben 
Sinftuß  be$  nafanbrn  SBtnterS  jugefdjrieben ;  es  ift  aber  nod) 
einer  anberen,  unb  öieHei^t  richtigeren,  Srltärung  fettig*  Die 
triebe  ber  9latur  im  $tü$iä§x  ftnb  bat)er  $nm  grommen  be$ 
^enfcfyengefcfylecfytä,  unb  man  mag  fidj  tfjnen  bann  öfter  ot)ne 
©djaben  für  bie  $erfon  Eingeben*  2)er  ©ommerift  bie  %a§* 
regelt,  toeldje  am  menigften  ber  2lu3übung  ber  ßtn$nn$$fy'a* 
tigfeit  ^ufagt  2)ie  $txl\tmonatt  ftnb  bie  unfrudjtbarften, 
unb  in  biefer  3a$re$jeit  merben  burdi)  Unmäßigfeit  am  fdjnetl* 
ften  Störungen  be3  @S)ftem3  tterurfadjt 

5Die  Temperamente  üitn  einen  mächtigen  Stnfluß  auf  bie 
3eugung  fomo^l,  aU  auf  alle  anberen  gunfttonen  be3  Äör* 
p er$*    9Jkn  fagt,  baß  Siebe  bie  ^errfdjenbe  Seibenfdjaft  beim 
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fanguintfdjen  Temperament  fei,  n>te  S^rgetj  e^beibembiliöfen 
ift  3n  mannen  gälten  ift  audj  ein  eigentümlicher  3**ftanb 
be$  9lemnf9ftem3  $ort)anben,  welker  3U  Befriebtgung  be$ 
©efdjled)t3ftnne3  antreibt  ober  ba$on  abteuft  Set  mannen 
grauen  wirft  fte,  fogar  bei  großer  SJJäfngfeit,  wie  ein  ©ift,  ba 
it)r  $opffd)merj  unb  9liebergefdjtagent)ett  folgen,  bie  Sage 
lang  anhalten* 

Sei  ttorrütfenbem  Sllter  ma^nt  ba3  ©djwädjerwerben  be$ 
©efdjledjt£triebe3  an  ba3  allgemeine  ®efe£,  bafj  Spiere  unb 
«Pflanzen,  wenn  fte  alt  werben,  für  bie  gortpflanaung  tobt  ftnb. 
2Ba£  in  jüngeren  3^ren  sorübergel)enbe  9J?attigfeit  jur  golge 
^at,  gie^t  im  reifet^n  Sitter  ein  SDJenge  stet  ernfterer  unb  an^aU 
tenberer  ©pmptome  nad)  ftd>* 

Qtntt  son  f$wad)er  ©efunbt)ett,  unb  befonber^  biejenigen, 
Welche  an  ber  Sruft  leiben,  muffen  ftd)  ttor  häufiger  Sefriebi* 
gung  ber  Siebe  l)üten :  gefd)ted)tlid)er  Umgang  l)at  bei  folgen 
nidjt  feiten  heftige  Slutergiepungen  unb  ben  Job  jur  golge* 

Huf  alle  organtfd)en  Sßefen  mad)t  bie  3e«gung  einen  mädj* 
tigen  öinbrud  Spiere  werben  banafy  traurig  unb  nieberge* 
fd)lagen*  ©ie  Blume,  weldje  im  2lugenblid  ber  Befruchtung 
fo  t)ell  ftrat)lt,  weift  nafy  bereu  Botlenbung  unb  fällt  ab.  Ss  ijl: 
weife  bal)er,  inbem  man  %tbtn  gibt,  barauf  gu  afyten,  bafi  man 
Tudjt  bie  eigene  Snftenj  abfür^t  yii&jtö  ift  gewiffer,  aU  ba$ 
Spiere  unb  ^flan^en  i^re  Seben^ett  burd)  •oielfacfye  Befrud)* 
tung  serminbern*  ©er  SJJij^braucfy  biefer  ©enüffe  tterurfadjt 
@d)tafff)eit  unb  ©djwäcfye*  ©d)önt)eit  ber  Srfd)einung  unb 
Slnmutl)  ber  Bewegungen  werben  aufgeopfert  2Genn  ba$ 
Uebermafj  lange  fortgefe^t  wirb,  fo  tterurfadjt  e3  Bedungen 
unb  frampffyafte  Sljfeftionen,  ©d)wäd)ung  ber  (Sinne,  befon* 
berS  be3  @efid)t3,  Berluft  ber  ©etftesfräfte,  ttornetjmttcfy  Sin* 
bxifo  be3  ©ebäd)tniffe3,  2ungenfd)winbfud)t  un^  Job.  Siner 
ber  tjemrragenbften  3)t)9fiotogen  unferer  3eit  behauptet,  bafj 
„fintwidelung  bes  3ttbhnbuum3  unb  gortpflanjung  ber  (3at* 
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hing  in  einanber  im  umgefefjrten  Serljältnif  fielen,"  unb  bap 
„ber  l?öd)fte  ®rab  förderlicher  Äraft  mit  meljr  alä  fe^r  mä£i* 
ger  Eingabe  an  gefcfyled^tlicfyen  Umgang  unverträglich  ift" 

2)ie  allgemeinen  ®runbfäjje,  treibe  trir  foeben  auSge* 
fprocfyen  Ijaben,  ftnb  von  großer  Sßtcfyttgtett  für  bie  Siegelung 
ber  ©efunbl)ett  ©ie  geben  mebr  2lu3funft  unb  ftnb  nü$* 
lieber,  alä  bie  Beftimmten  Regeln,  treibe  man  von  ßtit  $u  3e^ 
über  biefen  ©egenftanb  aufzuteilen  verfugt  §at. 

3eiten,   trann    e^eli^er    Umgang    ein^u* 
[teilen    i\t 

ßn  ßtittn  tft  ber  el)eli$e  Umgang  Ijöcfylid)  unangemeffen* 
S*  trirb  uns  gefagt  (1  Geringer  7,  3.  4.),  baf  ber  SJiann 
unb  ba3  3&db  gleichmäßig  verpflichtet  ftnb,  bie  eljelidje  §)f(idjt 
gu  erfüllen,  trenn  biefelbe  gefordert  trirb ;  tnbe$  gibt  e$ 
gemtffe  rechtmäßige  Urfadjen  jur  33ertreigerung  feiten^  ber 
grau» 

Sin  3^ftanb  ber  Jrunlen^eit  Bei  bem  Plannt  ijl  ein  ange* 
mefjener  ©runb  zur  2}erfagung*  Befruchtung,  treibe  $>laj3 
greift  träi)reub  SinS  von  ben  Sltern  ftdj  in  tiefem  3uftüttbe 
beftnbet,  bringt  Slöbfmntge  unb  Spileptifdje  hervor*  £ie3 
ift  trieber  unb  trieber  vorgefommen*  SDfe  aufgezeichneten 
gälle  ftnb  fo  jaljlreid)  unb  fo  genau  feftgeftetlt,  baß  fte  feinen 
3treifel  julaffen  rücfftc^tlid^  ber  verhängnisvollen  Sintrirfung 
ber  Smpfängniß  unter  folgen  Umftänben  auf  ben  ©etffc  be3 
Kinbed, 

körperliche  Sntartung  ift  gleichfalls  oft  bie  golge  ber  ßm- 
gung,  träfcrenb  Sin$  von  ben  Sltern,  ober  Seibe,  im  Staufdj 
trarem  Sin  eigentümliches  3ögern  in  SQafyzfyum  nn'D 
Snttricfelung  von  Äörper  unb  ©eift  ftnbet  \tatt,  unb  in 
mannen  gälten  bleiben  bie  unglücklichen  Äütber,  obtrot)!  fte 
bie  3<MJre  ber  männlichen  Steife  erleben  mögen,  für  immer  auf 
ber  ©tufe  ber  Äinb^eit,  gerabe  fä^ig  an  einem  ©tu$l  ju 
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fielen,  einige  wenige  einfadje  Saute  ju  äußern,  unb  ftdj  mit 
Äinberfpieljeug  bie  ßdt  au  settretbetu 

2Baf)renb  ber  Söiebergenefung  son  fdjtoerer  .ftranftyeit,  ober 
h>enn  eine  örtliche  ober  conftitutionette  ^ranf^ett  sortyanben 
ift,  toeldje  bur$  gef$le$tlidjen  Umgang  serfdjlimmert  werben 
toürbe,  mu$  man  ftdj  beffett>en  enthalten.  @3  ift  ©runb  fcor* 
Rauben  ju  glaukn,  bafj  ein  SBefen,  toetdjes  toaljrenb  einer 
3>eriobe  üMer  Saune,  förderlicher  Unpafilidjfeit  ober  nerstffer 
©djtoad^e  erzeugt  toirb,  toäl)renb  feinet  ganzen  !Dafein3  einen 
leisten  Anflug  boxt  biefen  UeMn  an  fidj  tragen  toürbe* 
Sßa^renb  be3  33orl)anbenfein3  einer  anftedenben  Äranffjeit  ift 
bie  SSertoeigerung  natürlid)  ganj  in  ber  Drbnung,  unb  oft 
eine  $fli$t  gegen  baä  ungeborene  $inb*  Slrmutl),  ober  ber 
Söunfdj,  nidjt  me^r  Äinber  ^abtn  in  toollen,  fann  gefe£li$ 
nidjt  gegen  bie  Srfüllung  ber  eljeltdjen  $flid)t  sorgefcfyüj3t 
ioerben* 

2)ie  Slnftdjt,  ba$  gef$leä)tlid)er  Umgang,  toel^er  toäljrenb 
ber  3e^  ^er  Sftenftruation  gepflogen  wirb,  Äinber  einenge, 
bie  ber  ©Iro^elnlranl^eit  unterworfen  fmb,  ift  ein  Biofies 
25orurt^eiL  Ss  giBt  jebod)  anbere  unb  ftidjfyaltigere  ©rünbe 
für  Sntljaltfamfett  toä^renb  biefer  $eriobe* 

S)te  grage  toegen  Seiwoljmmg  ma^renb  ber  ©oranger* 
fdjaft  unb  ber  ßüt  be3  5ftäl)ren3,  ioirb  jur  23erücfftcl)tigung 
gelangen,  toenn  ttnr  fpater^in  $on  biefen  3^ftänben  fpredjen 
toerben> 

3uftanbe,  toann  etjeltd^e  Sejie^ungen  f^merj^ 
Ijaft  finb. 

£>te  9latur  $at  nidjt  bie  2l6ftd)t  gehabt,  bafi  eine  gunftion 
von  fo  großer  Sebeutung  für  bas  9ftenfdjengefdjled)t,  $on 
toe!d)er  beffen  Snften^  felfcft  anlangt,  mit  @d)merä  üerBunben 
fein  foüte>  T)a$  23orl)anbenfetn  tton  Vergnügen  ift  ein  Sin* 
geilen  *>on  ©efunb^eit,  beffen  SlBmefen^eit  son  $ranf|eik 
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2lBer  für  eine  grau,  toelcfye  fyjiemattfd)  üjre  (SeBärmutter, 
burdj  Sa^re  lange  Unftugfyeit  in  SeknSroeife  ober  $(ei* 
bung,  au3  ber  richtigen  Sage  gebraut  ^at,  toirb  btefer  2Ift, 
melier  ein  naturgemäßer  unb  frei  öon  allen  fdjmer^aften 
Senben^en  fein  feilte,  eine  Quelle  tton  $ein  unb  fogar  öon 
Äranffyeih  Die  ©eBärmutterleiben,  meldte  aufteilen  auf  bie 
Verheiratung  folgen,  ftnb  in  fielen  gälten  ni$t  auf  üBer* 
mäßigen  ®enuß  gurüd^ufü^ren,  fonbern  auf  jeben  ©enuß, 
mnn  audj  in  ber  geringften  2lu3betjnung  Bei  folgen, 
toelcfye  ttor  ber  Verheiratung  bie  natürliche  23e3iet)ung  ber 
Drgane  öeränbert  l)aBen>  &in  Ijeröorragenber  2trgt,  $rofeffor 
Z.  ©aillarb  Stomas,  $on  9tem  gjorf,  fagt,  baß  „auf  eine 
grau,  mlfyt  iura)  ©ett>ol)nljeiten  ber  Verzärtelung  unb  be$ 
2uj:u$  tljr  (Softem  gefcfytoä^t,  bie  ©eBärmutter  gän^lid^  an$ 
ttyver  natürli^en  Sage  gepreßt  tyat,  unb  melcfye  ttotjt  gar  ba£ 
SfyeBett  Befteigt  mit  einem  au£gefprod)enen  ©eBärmutterletben, 
ber  golge  t>on  Unsorftrf)tigfett  3U  ßtittn  ber  Sttenftruation, 
gefdjtedjtlidjer  Umgang  tintn  gift artigen  Sinfluß  fyat 
Die  2lufnat)me  son  ©peife  in  ben  Sftagen  $at  feine  fdjmerj* 
Ijafte  SBirfung  auf  ba3  Verbauung^fyftem;  too^l  aBer  tft 
bieg  ber  gaü  Bei  tintm  ©9$peptifer,  mlfytx  jenes  Drgan 
mißtrauet  unb  Bef^äbigt  §at" 

$Qmn  unerträglicher  ©(^rnerj  ttorl^anben  ifl,  unb  jeber 
Verfug  nersöfe  Stngft  unb  gurdjt  veranlaßt,  fo  ift  e3  ganj 
ftdjer,  baß  ein  Iranf^after  B^ftanb  $orf)anben  ift,  für  mlfytn 
fofort  angemeffene  £ülfe  Bef^afft  toerben  mu$.  3#gert  man 
bamit,  fo  toirb  bodj  baburd)  ntdjt  bie  S^ot^menbigfeit  fdjlteß* 
lieber  Sinmifd)ung  bes  Slr^teS  aufge^oBen,  toä^renb  man 
fidjerlidj  baburdj  ba&  UeBet  nur  serfcfylimmert 

Unfrud^tBarfett 

S^efrauen,  freiere  niemals  SKütter  werben,  nennt  man 
unfrudjtBar*    5)iefe  (Sigenfdjaft  ift  oft  bie  Urfacfye  tton  »iel 
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Slenb*  ©as  ©lädt  mag  bas  Sljepaar  m  jeber  anbern  S3e* 
äietyung  Begünftigen;  bod)  wenn  es  bas  ©efcfyenf  aucfy  nur 
von  einem  einigen  örBen  ju  £erj  nnb  £eimatl)  verfagt,  fo 
fteljt  fein  Säbeln  etjer  tx>ie  ein  SDrofBlid  aus.  Ss  ift  bat>er 
öoti  Sntereffe,  bie  Urfadjen  biefes  ßu$anit&  gu  unterfudjen, 
unb  wie  beren  Söirfung  vorgeBeugt  ober  geseilt  werben  famu 

2)octor  $juntanf  von  (EbinBurgfy,  Ijat  burdj  mühevolle 
gorfcfyung  erwiefen,  baß  Bei  benjenigen  grauen,  weld)en  es 
Befd^ieben  ift  Äinber  ju  IjaBen,  bur$fd)mttltdj  ttvoa  fielen 
Monate  jwifd^en  ber  23erl)etratl)ung  unb  ber  ©eBurt  bes  erften 
«ftinbes  liegen,  unb  baß  bie  grage,  oB  eine  grau  unfrucfytBar 
fein  wirb,  ftdj  in  ben  erften  brei  3a^ren  iljres  e^etic^en  £eBenS 
entfdjetbet  Qat  fie  Bis  bat)in  lein  Äinb,  fo  ift  bie  Söa^r* 
ffytintiüfyktt  wie  Dreije^n  gu  SinS  bagegen,  baß  fie  jemals 
bergleid^en  IjaBen  werbe*  3n  biefen  gälten  bal)er,  wo  bie 
erften  brei  3at)re  bes  eljetldjen  Mens  unfrud)tBar  geBlieBen 
ftnb,  ift  es  äußerft  wünfcfyenswertl)  für  diejenigen,  welche 
gamilie  ju  IjaBen  wünfd^en,  ju  ermitteln,  oB,  ober  oB  nifyt, 
bie  UnfrudjtBarfeit  von  einem  IjeilBaren  geiler  aBljängig  fei. 

SSiel  §at  bas  Sllter  einer  grau  jur  3^^  ber  SSer^eirat^ung 
mit  ber  Hoffnung  auf  ^inber  ju  fdjaffetu  3e  ttac^  bem 
3eitraum  jwifdjen  bem  fünf^unb^wan^igften  Sft^e  unb  bem 
Sllter  ber  grau,  verlängert  ftdj  au$  bie  $eriobe  ^wtfcfyen  ber 
33erl)eiratl)ung  unb  ber  ©eBurt  bes  erften  Äinbes.  öS  fteljt 
nemltdj  feft,  baß  nicfyt  allein  grauen  von  jwanjig^  Bis  vier* 
unb^äwan3ig  3^ren  am  frudjtBarften  ftnb,  fonbern  aufy,  baß 
fte  iljre  ßtit  bes  ©eBärenS  eljer  nadj  ber  23erljeiratf)ung  Be* 
ginnen,  als  ityre  jüngeren  ober  älteren  ©djweftenu  grü^e 
ßfyen  (b*t)*vor  bem  jwanjigften  3<*t)re)  ftnb  zuweilen  frudjt* 
Barer  als  fpäte  (b*  §♦  nafy  irier^unb^wanaigO  3tt  Snglanb 
ift  man  ferner  ju  bem  intereffanten  JRefultat  gelangt,  baß  ein 
SSierge^ntel  von  allen  S^en  von  grauen  jwif^en  fftnfje|n 
unb  neungelju  Qijfcxm  finberlos  BleiBt;  baß  grauen,  mlfyt 
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im  2tlter  öon  ättan^ig  bis  öier^unb^toanjig  3cfyxtn  ehtfcfyüejjj* 
lid)  l)eirail)en,  faft  fämmtlidj  fruchtbar  (Infej  unb  bafj  nac^ 
tiefem  Sitter  bie  2ht$ftd)t,  feine  Äinber  gu  Ijcräert,  mit  bem 
größeren  Sttter  ^ur  3^it  ber  23erl)etratf)ung  toäcfyfh 

(£3  gibt  smei  Slrtett  $on  Unfrucfytbarfeit,  meiere  p$9ftoIogifd) 
unb  allen  Söeibern  natürlich  finb :  biejemge  junger  SSftäbcfyen 
öor  bem  Sllter  ber  SWannbarfeit,  unb  biejenige  ber  grauen, 
freiere  über  ben  ßtitpuntt  be*  2lufl)ören$  ber  9Kenftruatton 
hinaus  ftnb*  3n  einigen  feljr  feltenen  gätlen  ftnbet  Smpfäng* 
nifi  ftatt  näcfy  bem  2tuff)ören*  3n  einem  mitgeteilten  galle 
gefdjal)  bie£  neun  Monate,  unb  in  einem  anberen  atyt]t§n 
Monate  nadjljer*  3n  einigen  gleichfalls  feljr  feltenen  gälten 
l^at  audj  Smpfängnifj  ftattgefunben  sor  ber  erften  SJienftrua* 
tiom 

3e  älter  eine  grau  jur  ßdt  iljrer  SSerljeiratljung  ift,  befto 
länger  ftirb  ba3  2llter  l)ütau3gefcfyoben,  in  tteldjem  fie  natux* 
gemäß  unfruchtbar  tr>irb*  ©ie  gebiert  in  fpäteren  Sauren,  aU 
ob  fte  für  itjr  fpates  Segümen  Srfajj  geben  tooKe*  2tber  ob- 
gleich  fie  bis  ju  einem  fpäteren  Sllter  fortfährt  Äinber  ^u  be* 
fommen,  aU  bie  früher  $erl)eiratljeten,  fo  ift  boef)  i^re  tr>irfli$e 
9>eriobe  beS  ©ebärenS  fürger.  Die  Statur  gewährt  am  Seiend* 
enbe  nidjt  sollen  Srfa£  für  bie  ßtit,  tselcfye  an  ben  5>flt$ten 
ber  SButterfdjaft  im  frühen  28etbe3alter  verloren  gegangen  ift 
Denn  bie  jünger  tterljeirat^eten  tyabtn  toirftid)  einen  längeren 
3eitraum  ber  grudjtbarfeit,  aU  bie  älteren,  obgleich  berfelbe 
in  einem  früheren  Sllter  enbet 

Sine  grau,  xotlfyt,  nad^bem  fte  Älnber  gehabt,  brei  Safyxt 
tymburd)  ntc^t  meljr  coneipirt  ^at,  nrirb  ttermutljlidj  nid)t  me^r 
gebären,  un'D  biefe  2Bal)rf$einlid)feit  to'atyfk  mit  bem  Verlauf 
ber  ßtit  Vlaä)  ber  erften  ftnben  (Btbuxttn  bei  Denjenigen, 
m\&)t  fruchtbar  bleiben,  in  burdjfdjnittlt  djen  3tttf$enräu* 
tuen  t>on  etma  gwanjig  SEftonaten  ftatt 

SWfyrenbe  grauen  finb  gemeinhin  unfruchtbar,  sorjüglid) 
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in  ben  erften  Monaten  na$  ber  SntBtnbung,  weil  bie  Mens* 
fräfte  bann  in  ber  9M$aBfonberung  concentrirt  ftnb.  3n 
ben  meiften  gälten,  fogar  tomn  bas  ©äugen  Bis  jum  neun* 
$el)nten  ober  jmangtgften  SUtonat  fortgefe^t  toirb,  tritt  ©djman* 
gerftfyaft  nidj)t  ttor  ber  Snttoöljnung  ein. 

Das  Älima  t)at  gleichfalls  (Einfluß  auf  bie  grudjtBarfeit 
fcon  Sfyen.  3n  [üblichen  ©egenben  werben  mti)x  Äinber  ge* 
Boren,  in  nörbltcfyen  weniger.  Die  Qaty  ber  «ftinber  ftel)t  in 
amgefetjrtem  SSerljältntß  p  ber  Stenge  *>on  Nahrungsmitteln 
in  einem  Sanbe  ober  in  einer  3atyre$jeit  3«  Belgien  ift  bie 
gaty  ber  Äinber  um  fo  größer,  je  t)öf)er  ber  33robpretS  ftel)t, 
aber  um  fo  met)r  f  leine  ÄHnber  fterBen  auä). 

Die  3at)teS3eiten  Beeinftuffen  bas  2Bad)Stt)um  ber  Settölfe* 
rung.  Das  grüt)iat)r  ift,  mie  fcfyon  Bemerft,  ber  grud^tBarfeit 
am  günftigften.  DB  bie  Sag*  ober  Nadjtjeit  StnjTuß  auf 
Smpfängmß  IjaBe,  ift  ttt<|  t  Befannt. 

SSermögenSumftänbe  f^einen  $iel  mit  ber  ©röße  einer  ga* 
milie  in  tljun  gu  l)a6en.  Steige  unb  mobifdje  grauen  t)aBen 
weniger  Äinber,  als  iljre  armen  unb  l)art  arBeitenben  ytafy* 
Barinnen.  Ss  f^eint  als  oB  9tei$tf)um  unb  Vergnügen  oft 
mit  greuben  fü*r  ben  ?Dhttternamen  ausgetauf^t  mürben. 

@S  ift  je£t  unfere  Befonbere  SlufgaBe,  bie  Urfadjen  aBfoluter 
UnfrucfytBarfeit  in  Beftimmten  gälten  gu  unterfu^en,  sielmet^r 
als  bie  KMrfung  allgemeiner  @efej3e  auf  bie  grud)tBarfeit  ber 
23eöölferung  im  ©angen  in  Befprecfyen,  fo  anjie^enb  eine  folcfye 
33efpre$ung  aucfy  fein  mag.  SBenn  S^en  fruchtlos  finb,  fo 
tttrb  es  faft  immer  ber  grau  inm  23ortt>urf  gemalt.  SEftan 
barf  nicfyt  annehmen,  baß  ber  geiler  immer  an  tyx  liege. 
SSiele  Seemänner  ftnb  völlig  unfrucfytBar:  es  ift  nämlid)  ein 
3rrtl)um,  ju  glauBen,  b-aß  jeber  sJJJann  geugungsfä^tg  fein 
mu§f  melier  frafboll  ift  unb  ftd)  einer  guten  ©efunbl)eit  er* 
freut.  SBenfomenig  $erftel)t  es  ftdj  öon  felBft,  fteil  eine  grau 
niemals  ein  leBenbeS  $inb  jur  Sßelt  geBracfyt,  baß  fte  aufy 
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ntd)t  empfangen  labe,  ffitwa  eine  unter  ac^t  Stjen  Bringt 
feine  leBenben  Äinber  i}er$or  unk  öerfe^lt  baljer,  fcie  Sesölfe* 
rung  ^u  sermel)rem  Die  SeBenöfeime  ftnb  inbeß  sriel  retdj* 
lieber  unter  ben  grauen  ausgeftreut,  aU  Wefe  3a^en  augju* 
brücfen  [deinem  3ft  ein  ÄinberleBen  na$  ber  ©eBurt  lange 
3eit  fefir  geBred^licl),  fo  ift  feine  Stiften*  $or  ber  ©eBurt  nod) 
fciel  fraglid^er*  Dft  gel}t  es  fcBon  fcalb  nac^  ber  Smpfäng* 
niß  gu  ©runbe,  Sine  ungetuo&nlid)  lange  unb  reid)licBe 
SKenftruation,  meiere  fei  einer  9teu$ermaftften  einige  Sage 
nadfe  ber  regelmäßigen  3ei*  eintritt,  ift  oft  ber  einzige  53ettei£, 
ben  fte  jemals  IjaBen  toirb,  baß  ein  Seien,  meines  fte  mitgeteilt, 
faft  eBen  fo  fc^ncll  geenbet  fmt,  aU  es  Begann*  Sine  ©eneigt> 
Imt  3U  ge^lgeBurten  mag  ba^er  ba3  Sinnige  fein,  &a$  einer 
9tacBfommenfcfyaft  im  2öege  fteljt}  unb  tiefe  ift  im  Mgemei* 
nen  l)eüBar* 

So  ift  tint  bdanntt  2^atfad)e,  baß  Äaltftnn  fiäuftg  bie  Ur* 
facBe  *on  UnfrucBtBarleit  unb  tin  ipinberniß  el)e(ic£en  ®lücfe3 
ift  3^re  fo  nninfd)en3ttertBe  2?efeitigung  ift  in  sielen  ftättm 
möglicB,  tomn  man  bk  Urfadje  entbeeft  unb  aufBeBt  Die 
UrfacBen  ftnb  fo  serfdnebenartig,  baß  iljre  2lufja^Iung  ^ter 
ju  weit  führen  unb  ^freeffos  fein  mürbe,  benn  bie  meiften  ber* 
feiten  lann  nur  tin  praftifcfyer  Sltgi  entbeden  unb  feilen,  toet* 
cfyer  ben  fpejiett  sorftegenben  gall  ftubirt  §ai  ©o  öerfyält  e£ 
ftd)  au<$  mit  ben  serfcfyiebenett  Seranberungen  unb  Äranf^ei* 
ten  ber  ©eBärmutter,  fceldje  bie  Smpfangniß  Binberm  Singe* 
mejfener  är3tli$en  Se^anblung  folgt  geiröljnticfy  ba3  Befte  3^e* 
fultat 

SBä^renb  ber  Umftanb,  baß  Bei  ber  el)elidjen  Setmo^nung 
Vergnügen  empfunben  nürb,  ein  günftigeS  3ei*en  für  Sefrud)* 
tung  ift,  l)at  man  lange  Bemerft,  baß  9Reffaluten  unfrucBtBar 
ftnb*  $Ran  tyat  in  9>ari£  BeoBad)tet,  baß  öon  tintm  Saufenb 
nur  fecfys  im  Saufe  eines  3^reö  leBenbe  Äinber  geBoren, 
tvaljrenb  bas  gett>ol)nlid)e  ©eBurtSserpltniß  in  jener  Stabt 
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für  bie  angebene  3«t  ^x^  unb  ein  §atb  $rojutt  ber  33e$ölfe* 
rung  Betragt 

23ci  mannen  grauen  fdjeint  Sftt^iS  aufier  Drbuung  ju  fein, 
alö  ju  heftige  Seibenfc^aft*  @ol$e  gätle  ftnb  inet  feltener, 
aU  33etfpiefe  $on  bem  entgefe^ten  firtrem,  tteldjes  benfeiten 
(Erfolg  hervorbringt 

din  3uftanb  von  ©djtoädje,  ober  bie  2lnmefenX)eit  gemtffer 
befonberen©tftftoffe  im  Slute,  fann  Smpfängntfj  fymbern,  ober 
tM3  am  Snbe  auf  baffelbe  hinausläuft,  gefytgeburt  öerurfa* 
fytn.  Siele  anfc^einenb  fcfytoädjlidje  grauen  fyaben  ftarfe  ga* 
mtltetu  216er  in  vielen  gätlen  ift  eine  ftärfenbe  unb  mandjmal 
eine  veranbernbe  conftitutionelle  23e^anblung  erforberltdj,  be* 
vor  @d)ft>angerfdj)aft  ftatt  ftnbet  2luf  ber  anberen  ©eite  §ahm 
ttnr  tt>ol)lbeglaubigte  gcitle  von  grauen,  n?eld)e,  aU  fte  im 
Stetdjttyum  fafien,  for^utent  unb  unfruchtbar  maren,  aU  fte 
aber  in  2lrmutl)  gerieten,  mager  unb  frud)tbar  mürben. 

Der  5lei3  ber  9leul)eit,  melier  bem  e^elic^en  Umgang  iura) 
eine  furje  Trennung  ber  Seeleute  verliefen  mtrb,  ift  puftg 
von  Ijeilfamem  Sinflufj  auf  bie  grud)tbarfeit 

Um  3U  betveifen,  auf  faie  geringen  Serfcfyiebentjeiten  Un* 
frucfytbarfett  oft  beruht,  genügt  es,  auf  bie  allbefannte  SHjatfadje 
Ijinjutoeifen,  ba$  grauen,  meiere  mit  einem  Wannt  feine  $m* 
ber  Ratten,  folcfye  oft  mit  einem  anberen  Ijabem  2)iefer  ßu* 
ftanb  pfypftologifdjer  Unverträglicfyfeit  ift  augenfdjeinlid) 
bur^aus  feine  ®efütjlsfad)e,  benn  man  beobachtet  xijn  awfy  bei 
gieren,  bei  benen  man  feinesmegs  feiten  SDWnndjen  unb 
2Beib$en  ftnbet,  it>el$e  ttic^t  jur  ßufyt  für  einanber  paj]en, 
obgleidj  man  tvetfj,  baf?  beibe  mit  anberen  SMbdjen  unb 
yRännfytn  voHfommen  fruchtbar  ftnb*  2)ie  Sllten,  n>el$e 
glaubten,  ba£  Unfru^tbarfeit  bei  (Ehepaaren  von  bemfelben 
Temperament  unb  Äörperbefdjaffenljeit  gett>öf)nlidjer  fei,  rieben, 
ebenfo  toie  £ippocrate3,  bafj  blonbe  grauen  bunfle  Scanner, 
bünne  grauen  beleibte  Scanner  ^eirat^en  follten,  unb  umgefeljrt 
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Unfruchtbare  grauen  foüten  ttldjt  tterjtoeifeln*  Oft  derben 
fte  frudjtbar  nadj  Verlauf  vieler  Safyre*  3n  anbeten  Söorten, 
fte  ftnb  unfruchtbar  nur  toafyrenb  eines  getoiffen  2lbfd)nttte$ 
i^reö  2eben3  unb  werben  bann  fruchtbar,  inbem  mit  ber  ßtit 
ein  Söec^fel  in  tfjrem  Ztmptrammt  eintritt  £>ie  ©efdjicfyte 
gibt  ein  fdjtagenbeS  SSeifpiel  $on  biefer  ©onberbarfeit  ber  £r* 
Seuguug  burdj  W  ©eburt  sou  2oui3  XIV.,  toetdjen  bie  StonU 
gin  son  granfreid),  Slnna  $on  Defterretd),  nadj  jmei^unb* 
itoaniifrityviQtx  Unfrud^tbarfeit  ^ur  Sßelt  Braute*  Äat^arina 
fcon  SDZebtct^,  ©emal)Iin  $tinxiäfi§  IL,  ttmrbe  Butter  tton 
ge^tt  Äinbern  nad)  ^njä^riger  Unfrudjtbarfeit  £)r*  £tlt 
»Ott  2onbon  erjä^lt  ben  gaü  einer  grau,  tt>etc^e  mit  adjt^n 
Sauren  aertjeiraäjet  t&at,  aber,  obgleidj  fte  felfcfi  unb  ttjr  SJ)e* 
mann  fldj  regelmäßig  einer  guten  ©efunb^eit  erfreuten,  fo 
fanb  bod)  feine  (Srnpfangniß  \tatt,  M$  fte  ad^unb^ieraig 
Sa^re  alt  toar,  mo  fte  bann  ein  Ämb  gebar.  ßs  mirb  t>on 
einem  anberen  gälte  berietet,  too  ein  n>ol)lgebaute3  grauen* 
jimmer  mit  nennen  3at)ren  ^eirat^ete,  unb  lein  Äinb  ^ur 
SBelt  braute,  aU  bis  fte  il)r  futtfjtgjiea  2eben3j;al)r  erreicht 

Oft  leiben  gamtlien  öoti  ben  Sßirfungen  ber  Unfrudjtbar* 
feit,  niemals  aber  cfoillftrte  Nationen.  2)urdj  33eobad)tung 
in  2anbern,  too  ber  SSerluft  an  SKenfdjenleben  burdj  $rieg 
unUimtmi)  i%  unb  too  übergroße  SSerme^rung  ber  33e$ßlfe* 
rung  feinen  fel)r  heftigen  Drudt  auf  bie  ©renken  ber  ©ubft* 
flenjmittel  ausübt,  fyat  man  gefunben,  baß  jäljrlidj  ebenfofrtel 
©eburten  tote  SobeSfaffe  in  ber  ©efammtbeöölferung  ttorfom* 
tuen,  mnn  nur  bie  Hälfte  ber  grauen  üjre  solle  3>iugnn$$fä* 
K)tgfett  in  £f)ätigfeit  fe£t  Die  Statur  !jat  baljer  rei$ltd) 
bafitr  (Sorge  getragen,  txnt  Wonctymt  ber  Seößtferung  burd) 
unterbliebene  gortpflan^ung  ^u  öertjittbertu 

©ie  Ijat  aber  aufy  @efe£e  aufgeteilt  um  ber  ungehörigen 
33ermel)rung  berfelben  sorjubeugen*  gaft  fdjctnt  e3,  aU  ob 
7  I 
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bie  Verbreitung  $on  materieller,  geiftiger  unb  focialer  ©ema$* 
lidjtelt  unb  Kultur  barauf  Einwirft,  bie  S$e  weniger  frud^t* 
bar  gu  machen  unb  bie  33e$ölferung  auf  berufenen  ©tanbpunft 
gu  erhalten,  ober  bod)  Beinahe  fo*  Diefe  £enbeng  ijt  fo 
augenfällig,  baß  ©ismonbi  ben  fociologifdjen  ®runbfa£  auf* 
geftetlt  I)at,  baß  „wo  bie  3^1  ber  Sljen  $erl)altnißmaßig  bie 
größte  ifl,  wo  bie  größte  3ä$l  ^on  $)erfonen  ber  ^flidjten,  unb 
ber  Sßirffamleit  unb  ©lüdfeligfett  ber  Stje  t^eil^aftig  werben, 
jebe  S^e  eine  um  fo  geringere  Sln^a^l  $on  Äinbern  l)ett>or* 
bringt"  ©o  beftätigt  gewiffermaßen  bie  Statur  bie  2tnftd)ten 
jener  ^ational^Defonomen,  welche  behaupten,  baß  3wwa<$)$ 
ber  33e$ölferung  über  gewiffe  ©djranfen  hinaus  ein  Uebel  fei, 
WeldjeS  glüdlicfyerweife  burd)  Ärieg,  ipungerSnotl)  unb  $efti= 
lenj  abgewenbet  werbe,  weldje  behalt  serfappte  (Segnungen 
ber  Völler  waren*  ©ie,  inbeffen,  weift  auf  bie  Verbreitung 
tton  geiftiger  unb  jtttlidjer  23ilbung  unb  Verfeinerung  als  ein 
milberes  unb  fid^rereS  Mittel  ptr  Serljütung  übermäßiger  Ve* 
sötferung  fyn,  als  jene,  weld^e  SEftaltljuS  unb  WliU  öorfdjlagetu 
Wlan  (te|t  ba^er,  baß  es  außerhalb  ber  menfc()lid)en  Äraft 
liegt,  manche  Urfadjen  ber  Unfrud)tbarfeit  gu  controliren* 
©ie  wirlen  in  großem  Sftaßftabe  %um  allgemeinen  Veften,  unb 
mit  biefen  tyaUn  wir  9tid)ts  gu  fdjaffetu  Snbeß  gibt  es  anbere, 
welche  burd)  serftanbige  Se^anblung  Beeinflußt  werben  fön* 
neu.  Sinige  fyabtn  wir  bereits  erwähnt,  unb  bas  Heilmittel 
angegeben ;  inbeß  ge^en  wir  weiter  unb  geben  fj^iellen 

#tattj  für  grauen,  wetdje  Äinber  ju  fyaltn 
wünfd^en* 

$Ran  weiß  fdjon  lange,  baß  bie  Sftenftruation  eine  Sftenge 
son  Srfdjetnungen  barbietet,  welche  mit  ber  grudjtbarfeit  in 
na|er  SSe^ie^ung  flehen*  Der  erfte  Slusbrud)  ber  Sftenftrua* 
tion  ift  ein  un^wetbeutiges  3e^e^  ^n  bem  Srwad^en  ber 
3eugungsfä^ig!eit    Das  Slufpren  ber  monatlichen  $eriobe 
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ift  ein  eBenfo  fldjeres  gtifytn  tton  bem  SSetlufte  ber  3^gungö* 
fätogfett  2Benn  ©mpfängntfi  fiattgefunben  $at,  wirb  ber 
periobifd^e  glujjj  unterBro$en>  ©eBurt^arBeit  tritt  etoa  um 
bicfelBe  Seit  ein,  too  bie  SWenfiruaiion  öorgelommert  fein  ftitrbe* 
Aura,  es  ift  eine  je£t  öoffifo  muten  feftfte^enbe  St)atfad)e,  ba£j 
bie  3^t  unmittelbar  öor,  unb  BefonberS  biejentge  unmittelbar 
na$  ber  monatlichen  Äranftyeit  bie  gut  Sefntcfctung  günfttgfte 
tjh  SDian  fagt,  baß  £eümd)  II.,  JEötttg  &m  grattfreidj,  burd) 
^Befolgung  beS  besfallftgen,  tljm  tton  bem  Berühmten  gernel 
erteilten  Statte*,  ft$,  na$  ber  ertüä^nten  langen  Urtfrud)t* 
barfeit  feiner  ®emaf)lin,  9ta$fommenfd)aft  jtd)erte+  $rofeffor 
33ebforb  üon  %lm  gjorf  fagt,  baß  er  mef)r  als  einen  Saß  U* 
jeid)nen  fönne,  fto  es  ijjm  nad)  jener  2ln#eifung  gelungen  ifi, 
bas  ©lud  öon  Verfemen  ^u  erf)8§ett,  meldte  3<*lj?e  lang  öer* 
gelblich  auf  bie  (Erfüllung  i^rer  Sßiinf^e  gehofft  Ratten* 

Siufy  ber  grau  unb,  ttor  Slllem,  SiegenBteiBen  auf  bem  Seite 
na$  bem  ßmü,un$$attt,  Beforbert  gleichfalls  ©mpfängntfj* 
£ippofrateS,  ber  groß e  SSater  ber  SKebigin,  ttmßte  bies  unb  l)oB 
es  in  feinen  3tatl)fd)lctgen  an  unfmd)t6are  grauen  Ijeröor* 

SDer  9J?utterf$oß  unb  bie  Srüfte  ftnb  bur$  ftarle  (Sqmpa* 
tljie  mit  einanber  serBunben ;  ttas  bie  einen  rei^t,  regt  aufy 
im  anberen  an.  SDr*  S^arles  Soubon  erjagt,  baß  sier  fcon 
jteBen  Patientinnen  baburd)  Sffiutter  würben,  baß  fie  biefe  2ln* 
beutungen  Benu^ten*  (Einen  ctljnlidjen  (Einfall  fyattt  ber  Be* 
rühmte  SÖtarfljaH  $a%  toeldjer  rtettj,  ein  Mftiges  Äinb  an  bie 
23ruft  3U  legen.  23äljungen  ber  Srüfte  unb  bes  entfpre^enben 
Steiles  bes  3tüdgrates  mit  ttarmer  2J£ild),  unb  Stnmenbung 
ber  33ruft^umpe  gtx>ei  Bis  breimal  täglidj,  gerabe  *>or  (Eintritt 
ber  monatlichen  $eriobe,  werben  gleichfalls  öon  guten  mebi^i* 
nifd)en  Slutoritaten  empfohlen,  dititen  Bis  ^ur  (Ermitbung 
fd)eint  aufteilen  ©cfymangerfd^aft  ^u  Befßrbern«. 

Die  größte  £ojfnung  auf  (Erfolg  gegen  Unfrud^tBarfeit 
Hegt  in  ber  SSeranberung  bes  $orl)errfdjenben  Qn^anit^  ber 
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Sonftitution*  £)ies  fann  aBer  nur  mit  angemeffener  ärgt^ 
li$en  £ülfe  16etx>irft  toerbem  3Die  33e$cmMung  Don  Unfrudjt* 
Barfeit  ift,  Dan!  ber  neueften  gorfdjungen  Don  Dr*  Marion 
(SirnS,  Diel  fixerer  als  früher,  unb  ber  umftä)ttge  2lrjt  ift  je£t 
im  ©taube,  bie  Urfad^e  ju  ermitteln  unb  bas  Heilmittel  ju 
Beftimmen,  too  früher  Stiles  nur  23ermutl)ung  unb  23erfuc(j  »ar* 

33  on   33ef  darauf  ung  ber  Sftadjlommenfdjaft 

Äetn  S£$etl  unferes  ©egenftanbes  ift  tntfjltdjer,  als  btefer«. 
@e^r  wenige  Seute  finb  getoillt,  einer  letbenfd^aftlofen  95e= 
fpredjung  ber  2lngemeffen^eit  ober  Ungel)örigfett,  bie  3<*t)l  ber 
Äinber  in  einer  gamtlie  auf  gemiffe  ©renken  ju  Bef^ranfen, 
xf)x  DJjr  gu  leiten.  2luf  ber  einen  Seite  fielen  Diele  ttmrbige 
Slergte  unb  fromme  ©eiftltäje,  ioeldje,  ol)ne  auf  ©rimbe  t)ören 
ju  tollen,  leben  25erfudj  Derbammen,  jatjlreidje  gamtlien  ju 
Dermeiben ;  auf  ber  anberen  ungaljlige  Seeleute,  toeldje  gegen 
bie  Meinungen  Don  -Doctoren  unb  bie  2)onnertoorte  Don 
©eiftlidjen  tauB  ffnb,  unb,  Begierig  einer  übernommenen  33er* 
anttoortliäjfeit  gu  entgegen,  niä)t  zögern  ju  ben  gefcttjrlid)ften 
unb  unmoralifdjften  Mitteln  ju  greifen,  um  tiefen  ßwä  ju 
erretdjem 

2ßir  Bitten  Beibe  Parteien,  33orurtljetl  unb  Dorgefafite 
Meinungen  bei  ©eite  ju  legen,  unb  mit  un$  biefe  tjödjft  toid)* 
tige  fociale  grage  nafy  allen  Stiftungen  gu  unterfudjen* 

fragen  toix  gunädjft,  oB  es  fo  Sttoas  gebe,  toie  über* 
mafjige  Srjeugung  —  3  u  Diele  Äinber  ju  l)aBen ? 
SD^ne  alle  grage.  Sie  un^eilDollen  Söirfungen  baDon  auf 
bie  Butter  fotooljl,  tote  audj  auf  bie  $tnber,  fmb  jebem  Der* 
ftanbigen  2lrjte  Mannt  ßwd  Drittel  aller  ©eBarmutter* 
leiben,  fagt  2)octor  £ilt,  lönnen  Bei  fdjtoädjltdjen  grauen  auf 
SntBtnbungen  gurüdfgefü^rt  werben.  Mannt  ein  Sag  Derge^t, 
too  «i<|t  ein  2trjt  Don  Bebeutenber  tyxavü  gäffe  Don  @$foäd)e 
unb  $ran!t)eit  ffetjt;  fteldje  Don  ju  puftgen  ©eBurten  ^er* 
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rühren.  (Sogar  an  ben  Spieren  lann  man  jldj  bason  üBer* 
geugen*  3eber  Farmer  lennt  bie  9?otI)toenbigleit,  bie  9la§* 
fommenfd^aft  feiner  ©tuten  ober  Äüf;e  eingufd^ranlen*  SBie 
*riel  fernerer  ift  bann  nifyt  ber  ©$aben,  freieren  bte  garte 
Drganifation  be3  SßeiBeS  erleiben  mufi !  ©ef)r  grofje  ©terB* 
lid^leit,  fagt  £>octor  SDuncan  $on  gbinBurgfj,  ift  bie  golgc 
$on  SntBinbungen,  ftenn  biefelBen  gu  Ijäuftg  toerben* 

3)ie  UeBel  gu  rafcfy  aufeinanber  folgenber  ©$ft>angerfdjaften 
ftnb  gleichfalls  an  ben  ÄinÖern  &al)rneJ)mBar*  9ttd)t3  tter* 
urfa$t  puftger  aU  bieS  bie  englifdje  Äranltjeit  (rickets, 
rachitis),  fagt  ©octor  £illier,  bejfen  Slutorttat  in  folgen 
fingen  tool)l  9tiemanb  Beftreiten  toirb.  Söingig  Heine,  Mnl* 
litBe,  lurgleBige  Äinber  ftnb  bie  golge  üBermäfjiger  3^g^^g* 
3lber  no$  fd^limmer,  bie  forgfältig  gefammelten  ftatiftifci>en 
9?a$rid)ten  ©$ottlanb3  Bemetfen,  baj?  fold)e  Äinber  ttorgugs* 
toetfe  öon  ©d)toa$futniglett  l)eimgefudjt  werben.  2113  ßn* 
toa&)$  gu  einer  Bereite  üBergro^en  ©djaar,  toerben  fte  ber  mit 
^inbern  fdjott  üBerfdjmenglid)  gefegneten  Butter  gur  Saft, 
un^  lönnen  ntd)t  öon  iljr  bie  SBartung  ermatten,  beren  fte 
Bebürfem  ©etBft  fd)toäd}li$,  Bringt  fte  fcfett>äc£)li(^e  %latf)hm* 
mm  gur  SBelt  ,,©o,"  fd^liefjt  SDoctor  ©uncan,  „ftnb  bie 
angelaufenen  UeBel  einer  px  gro|en  gamilie  offenBar." 

Singer  biefen  3tücfft$ten  giBt  es  geftiffe  fociate  Regierungen, 
fcoeldje,  na§  ber  Stuftet  SSJian^er,  Keine  gamitien  rat^fam 
«tacken*  SQmn  &in$  öon  ben  Sltern  an  einer  Äranf^eit 
leibet,  tt>el$e  ft$  überträgt,  unb  er  toiü  lein  Slenb  üBer  eine 
ungeBorene  ©eneration  serpngen,  fo  toirb  geltenb  gemalt, 
baf;  fte  öermeiben  ntüffen  Äinber  gu  IjaBen*  ©oldje  Äranl* 
Reiten  offenBaren  ft$  nifyt  feiten  naä)  ber  SSer^eirat^ung,  loa* 
txm  genügenbe  Slntmort  auf  ben  Sinmurf  ift,  baß  fte  nifyt 
fyätten  ^eirat^en  foüen,  toenn  fte  leine  Äinber  px  IjaBen 
iüihtfd)ten.  2lu$  giBt  e3  grauen,  für  freite  ©$toangerf$aft 
eine  neunmonatlidje  ßual  ift;  unb  anbere,  für  mlfyt  ftd? 

12 
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btefelbe  fajl  mit  ®ewißl)eit  töbtlidj  erweift  Sin  fol$er  3^ 
ftanb  fann  tttdjt  vor  ber  33erl)etratl)ung  entbedt  werben,  unb 
man  fann  bettet  nidjt  burdj  ein  eljelofes  Men  33orfel)rung 
bagegen  treffen.  $ann  man  von  folgen  grauen  verlangen, 
baß  jte  ftdj  bem  £obe  meinen  ? 

„  So  ift  merf würbig,"  fagf  jener  Berühmte  (Sd^rtftfteller, 
Soljn  Stuart  STOitt,  „baß  man  ünmaßtgfeit  im  Srinfen  ober 
in  irgenb  einem  anberen  ©enufi  fo  Bereitwillig  verbammt,  baß 
aber  Unent^alifamfeit  in  biefer  Sejieljung  ftets  md)t  bloß 
9iadjft$t,  fonbern  fogar  2ob  ftnbet"  „Sßentg  öefferung," 
fügt  er  Ijingu,  „ift  in  ber  Sftoralttät  ju  erwarten,  bis  bie 
Srjeugung  ju  großer  gamilien  mit  bemfelben  ©efüljl  be* 
trautet  wirb,  wie  Srunffudjt  ober  irgenb  eine  anbere  ptjt>ftf$e 
2lusf$reitung."  Sin  wol)lbefannter  £onboner  mebijinifdjer 
(Scfyriftftelter,  ©octor  ©r^sbale,  fügt,  in  feinen  S3emer!ungen 
über  biefe  Sßorie,  nofy  $tnjtti  „liefern  3vrtt)um,  mnn  es 
einer  ift,  ftimme  tdj  geljorfamft  bei" 

„SBenn  gefährliche  SSorurt^eile,"  fagt  (SiSmonbi,  ber  ge* 
lehrte  @ef$id)tf$retber  @üb*Suropa'$,  „nicfyt  in  Slufnatjme 
gefommen  jtnb;  mnn  unfre  wahren  $flicfyten  gegen  £>ie* 
jenigen,  welken  wir  Men  geben,  ni$t  im  Vlamtn  geheiligter 
Autorität  verbunfelt  werben,  fo  wirb  fein  ^er^etrat^eter 
SWann  meljr  ^inber  l)aben,  aU  er  gehörig  er^ieljen  fann." 

(So  fyredjen  Slerjte  unb  (Staatsmänner.  216er  eine  ftärfere 
^Berufung  ift  ergangen  um  ber  (Stttltdjfeit  felbft  willen  x  2)a$ 
fd)eußltdje  23erbred)en  ber  Abtreibung  ^at  in  unfern  Jagen 
in  erfcfyredenber  Söeife  überljanbgenommen ;  es  ift  in  unferem 
Sanbe  ju  einer  Slusbeljnung  verbreitet,  weld^e  ben  lieber  liefen 
äßeibern  bes  Ijeibnifdjen  Storni  %nm  Stnftoß  gereift  fabelt 
würbe.  SJlitt^eilungen  von  allen  (Seiten/  befonbers  ans  3?eu* 
gnglanb,  Ijaben  ftdj  wä^renb  ber  legten  Sauren  fo  angekauft, 
baß  es  faft  ben  ©lauben  an  ©tttltdjfett  unb  Religion  ameri* 
fanif$er  grauen  ertöbten  mn$.    2ßie  follen  wir  biefem  mobi* 
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f$en  9J?orb  im  ©roßen  ein  Snbe  nta^en?  £unberte  öon  ser* 
worfenen  Scannern  unb  Sßetbern  in  unferen  großen  ©tabten 
leben  son  btefer  Serttlgung  ber  Unfd)ulbigen,  unb  tragen 
tljren  übel  gewonnenen  3ietdjt:(jum —  Slutgelb —  auf  unfern 
öffentlichen  ©trafen  jur  (gfyan.  3n  ben  Bingen  fmb  tJjre 
©efdjäftöan^eigen  %u  ftnben ;  fyxt  Seele  unb  Setb  serberbenben 
SWittel  werben  in  jeber  Sanbftabt  %um  SSerlauf  aufgebotene 
2öa3  wirb  bie  mit  einer  übergroßen  gamilie  bebroI)te  grau 
tyun,  mnxi  fotd^e  33erfudjung  auf  üjren  2ßeg  geftreut  ift? 
Sßirb  fte  ni$t  bem  Uebet  nachgeben,  unb  i^r  ©ewiffen  mit  ber 
SSieberbolung  i^rer  ©ottloftgfeit  öerprten?  2ld)!  bie  tag* 
lidje  Erfahrung  im  ^erjen  einer  ©roßftabt  entbetft  un$  nur 
ju  ^auftg  bie  $ert)ängniß9olIe  £eid)tigfeit  fold)er  £anblung$* 
Weife. 

9Jttt  £Rü(ffic^t  auf  bie  9kd)tfjeite  übermäßigen  ©ebarenS 
auf  einer  (&ätt,  unb  auf  bieg  fcorljerrfd^enbe  SSerbre^en  auf 
ber  anberen,  fteßte  ein  Biaxin  $on  ©eift  unb  Sftttgefül^l,  Doctor 
3tacibor3fi  son  tyaxi$,  bie  Stuftet  auf,  baß  bie  SSermeibung  «ort 
*ftad)fommenf$aft  U$  gu  einem  gewijfen  fünfte  nidjt  bloß 
rechtmäßig  fei,  fonbern  fogar  aU  dm  Maßregel  be3  offent* 
liefen  2SoI)t3  empfohlen  werben  foltte>  "2öir  wijfen,  \vk 
bitter  wir  werben  angegriffen  werben,"  fagt  er,  „für  bie  23er* 
breitung  biefer  Seljre;  aber  wenn  unfre  3been  ber  ©efeltfd)aft 
nur  bie  £)ienfie  leiten,  wel$e  wir  tton  tfynen  erwarten,  fo 
werben  wir  $on  ber  £ifte  ber  33erbredjen  bas  aller  f$eußltd)jte, 
^inbeömorb  öor  ober  nadj  ber  ©eburt,  geftrit^en,  un^  ein 
wenig  ©lüdfeligfett  in  bie  iper^en  öer^wetfelnber  Familien 
auSgegoflfen  Ijaben,  wo  3lrmutl)  ftd)  mit  bem  Sewußtfein  paart, 
baß  Äinber  nur  gur  g>roflitution  ober  %um  Settelleben  geboren 
werben  fömtem  2)ie  23erwtrfli$feit  fold^er  Hoffnungen  wirb 
un&  über  bie  Angriffe  auf  unfre  ?eljren  tröften." 

®3  ift  geflijfentlid)  son  Einigen  wieberljolt  worben,  baß  ber 
Sßunfdj,  bie  9la$fommenfdjaft  ju  befdjränfen,  am  tjäujtgfien 
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aus  efnem  xtngegügelten  ipange  jur  Sefriebigung  ber  ©tun* 
ltdjfett  entfpringe*  (Sollen  antworten  wir,  baß  fte  ba£ 
ntenfdjlidje  -Oerj  nidjt  lernten,  unb  baß  fte  bemfetBen  einen 
©djimpf  ant^un*  £äuftger  entfpringt  ber  SBunfdj)  einer  Siebe 
jn  Äinbern*  Sie  Sttern  fu(f)en  ntdjt  me^r  ju  IjaBen,  als  fte 
fügltd)  ernähren  unb  erjieJjen  fönnen*  @ie  mitnf^en  nic^t, 
t§re  ©öJjtte  unb  Softer  in  9loty  ju  lajfetu  „£>ies,"  fagt  ein 
©^riftftetter  in  ber  " Nation/'  (öon  9lew  gjorf,)  in  einem 
Slrtifel  übt?  biefen  intereffanten  ©egenftanb,  — „bieS  ift  nicf)t, 
in  ber  SHjat,  ber  ebelfte  Seweggrunb,  aber  es  ift  etwas  fdjön 
Sflenfdjlid^es  barem." 

„  £s  ift  waljrtidj  fetjr  ju  wünfdjen,"  fagt  £>octor  Sbuarb 
S^eicE),  nacfybem  er  bie  inelfadfyen  UeBel  $orgefüt)rt  ^at,  wetdje 
fcon  einer  ju  fdjneHen  SSerme^rnng  in  ben  gamitien  für  bie 
SnbMbuen  nnb  für  bie  ©efeüfd^aft  entfielen,  „baß  bie  gunf* 
tion  ber  gortpflanjung  unter  bie  £errfdjaft  bes  SBtflenS  ge* 
Bratet  werben  fonne." 

Banner  ftnb  feljr  Bereitwillig,  eine  Sntfdjutbigung  für 
(SetBftBefriebtgung  aufjnftnben,  nnb  wenn  fte  anberwarts 
leine  Befommen  fönnen,  fo  fuä)en  fte  fte  in  ber  9teligion>  @ie 
fagen  bem  SBeiBe,  es  fei  itjre  $fli$t,  $inber  ju  geBaren  fo 
inele  fte  fann*  @ie  serweifen  fte  auf  bie  Iraftigen,  ftarf* 
gliebrigen  grauen  ber  erften  «Kolonien,  auf  bie  Sanbfrauen 
Suropa^s,  mlfyt  nafy  unfern  Äüften  einwanbern,  unb  forbern 
nnb  erwarten,  baß  bie  amerifanif^e  Stjefrau  mit  itjnen  in 
grucfytBarfett  wetteifere.  @ie  Bebenfen  nid)t,  baß  biefelBe  ju 
letzter  23efd)afttgung  im  £aufe  erlogen  worben,  baß  tf)re 
Drgantfation  nerttöfer  unb  geBre^lidjer  ift,  baß  fie  aBfolut 
nidjt  bie  ju  fielen  SntBinbungen  erforberti^e  Äörperfraft  Ijah 

Slußerbem  ma^tn  fte  ftd)  ju  ^tet  anf  mnn  fte  *oon  üjr  m* 
langen,  biefelBen  ju  geBaren*  „SBenn  eine  grau  ein  Slttyt 
ber  Sntf^eibung  in  irgenb  einer  grage  Ijat,"  fagte  ein  geift* 
reifer  %t$  fcor  einigen  Sauren  in  ber  mebijinif^en  ©efett* 
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fdjaft  öon  9)?affad)ufett3,  „  fo  tft  es  jldjerltdj  bie,  mie  viele 
Äinber  fte  geBären  foü>"  „  ©emiß,"  fagen  bie  £erau3geBer 
eirte^  Ijervorragenben  mebijinifdjen  33tatte^  unfrei  Sauber, 
„l)aBen  grauen  ein  9ted)t  von  iljren  Seemännern  minbeftens 
btefelBe  Sftüdjtdjt  ju  forbem,  meiere  ein  Butter  feinem  SBidj 
angebet^en  läßt"  „SBemt  e$  unreife  tptrb,  baß  bie  gamilie 
tfd)  vergrößere/'  fagt  ©iSmonbi  mieberum,  „fo  verlangen 
©eredjtigfeit  unb  SJJenf dE> lieble tt ,  baß  ber  (SJjemamt 
ftd)  benfelBen  3^ang  auferlege,  meinem  ß$  bie  Unverl)eiratl)e* 
ten  unterwerfen*" 

din  Bebeutenber  englifdjer  ©djriftfteTfer  üBer  mebi^inifdje 
©tatiftif,  Doctor  §enr^  SJlac&ormac,  fagt:  „T>a$  Sijier  giBt 
bem  ßeugung^trtete  nadj,  mnn  berfelBe  ftd)  fühlbar  madjt 
ß3  wirb  von  leiner  3teue  beßmegen  Beunruhigt  diu  $Rann, 
benn,  follte  ui$t  gleich  einem  SSietj  Ijanbeln*  Sr  §at  SSer^ 
nunft,  um  feine  Segierben  gu  leiten  unb  ju  Betjerrfd^en*  ßn 
Viele  inbeß  vergeben  bieS,  unb  $anbeln  Wie  Spiere  flatt  wie 
9ttenfd)em  @3  mürbe,  in  ber  Zljat,  ftd)  aU  feJjr  juträglt^ 
für  bie  menfd)lidj)en  3ntereffen  erweifen,  mürben  bie  ©e* 
fd)led)t3trieBe  aBfolut  unter  bie  £errfdjaft  von  flarer  33er* 
nunft,  ^eufd^eit,  SSorausftdjt  unb  ©erecfytiglett  geftettt" 

®3  feljlt  ni(|t  an  arjtltdjett  unb  ntdjt^ärjtttdjett  Autoritäten 
üBer  biefen  $unft  SBenige,  weldje  biefelBen  wol)l  erwägen, 
werben  Beftreiten,  baß  e$  fo  &ttoa$  geBe,  mie  eine  ju  große 
gamilie;  baß  eine  3*tt  fommt,  mann  eine  Butter  mit  9tedjt 
3tulje  von  ifyrer  ©eBurtSarBeit  forbern  fann  in  tyxtm  eignen 
Snterejfe,  in  bem  tfyrer  Äinber,  unb  in  bem  ber  ©efetlfd^aft 
Sßann  ift  biefe  ßtlt %  £ier  tritt  un$  wteber  bie  Unmöglidjleit 
entgegen,  eine  Beftimmte  ßafy  von  Äinbem  anjugeBen  unb  gu 
fagen:  @o  viele,  unb  nifyt  me^r.  2ßie  in  jebem  anbern 
3weige  ber  Sftebiain  nü£en  $ler  £)urd)fdjnitt^al)len  9ttd)t§, 
um  3ttbivibuen  gu  leiten*  S3  giBt  grauen,  weld^e  feinerlei 
23ef$ränfung  Bebürfem     ©ie   fönnen    gefunbe  ^inber  in 
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taflet  Slufeinanberfolge  gebären,  unb  leiben  an  feinen  üBlen 
golgen  ba$on;  eö  gtBt  anbre, — unb  fte  Mlben  bie  SWe^r^ 
l^eit,  —  mltyt  in  btefer,  wie  in  jeber  anbeten  gunf  tion,  mit 
Sftäßigfeit  tterfa;Ejren  foüten;  unb  es  gifct  einige  wenige, 
n>etd^e  üBerfjaupt  gar  feine  Ätnber  getären  foüten.  SS  ift 
atfurb  für  SIerjte  ober  9ieligionslel)rer  jn  Behaupten,  bafi  es 
entmeber  bie  natürliche  ober  bie  ftttlidje  $flidjt  bes  SBetks  fei, 
fo  öiele  Ätnber  $u  §abm,  wie  fte  möglicher  Söeife  fyabm  famu 
Ss  ift  3ett,  baß  folcf)  fdjäblidjes  23orurtljeil  Befeitigt  unb  bie 
SÖaljrljeit  antxtannt  werbe,  baß  wät)renb  bie  @t)e  auf  Äinber, 
als  naturgemäße  golge,  autelt,  ein  ßtwas  tt>ie  gefd)le$tlid)e 
Sntljaltfamfeit  eingeprägt  werben  foüte,  unb  baß  Uekrmaß 
|ier,  tt>ie  anberwärts,  ber  ©ittlidjfeit  wiberftreüt,  unb  bon  ben 
©efe^en  ber  ©efunbljeitsleljre  an  Sltern  unb  Äinb  mit  fixerer 
unb  ftrenger  ©träfe  gea^nbet  wirb* 

Sntljaltfamfett,  @etl>ft6el)errf$ung,  Sntfagungswtlltgfeit — 
bas  ift  es,  was  fcon  bem  Sljemanne  geforbert  wirb*  216er  tau* 
fenb  Stimmen  errei^en  uns  bon  leibenben  grauen  in  atlen 
Steilen  unferes  SanbeS,  baß  bies  nxfyt  genügt ;  baß  SDlänner 
fiäj  weigern,  ftdj  fo  ju  äugeln;  baß  es  gu  SSerlujt  pusliäjen 
©lüdes  füljrt  unb  ju  ungefeßlidjen  £tel>fdjaften ;  ober  baß  es 
förperlid)  unb  geifttg  fdjäbltdj  fei, — baß  in  einem  SBorte, fot* 
&jtx  fküty  nnnty,  mü  unpraftifdj,  feu 

(Sotten  Seibenben  erwibem  wir,  baß  bie  9latur  felfcft  eini* 
germaßen  gegen  übermäßige  Beugung  35orfe^rung  getroffen 
$at,  unb  baß  wir  gut  tljun,  uns  i^rer  SSorfe^rung  ju  Bebienen. 
(Es  ift  Mannt,  baß  grauen  feiten  fcfywanger  werben,  votnn  fte 
nähren,  unb  aus  biefem  ©runbe,  mnn  aus  feinem  anberen, 
foüten  grauen  üjre  $inber  fetfcft  nähren  unb  bamit  fortfahren, 
Ms  bas  Äinb  wentgftenS  ein  3at)r  alt  ift  $Ran  mn^  jiebod) 
nx&jt  ttergeffen,  baß  in  lange  fortgefe^teS  9läl)ren  fowol)t 
SSJhttter  wie  Ätnb  fd)Wädjt,  unb  außerbem  aufhört  ben  ßmd 
in  erfüllen,  §u  welkem  wir  es  fytx  empfehlen* 
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gute  anbere  SSorfeljrung  ber  9totur  tjl  bte,  bafi  wätjrenb 
einer  gewiffen  3eü  gwif^en  xi>xm  monatlichen  Äranftjeiten 
jebeö  Sföeib  unfruchtbar  tft.  Das  ©efäf^en,  welkes  in  i^ren 
Gterftöcfen  reift,  unb  burdj  SSflenftruation  aus  benfelben  txit* 
■fernt  wirb,  bleut  einige  Jage  in  ber  ©ebärmutter,  elje  es  aus* 
geflogen  wirb  nnb  verloren  gel)t.  Sßie  lange  es  barin  Bleibt, 
wiffen  mir  nid)t  genau,  nnb  ifl  sermutpd)  öerf^teben  \t  nadj 
ber  3nbbibualität.  %flan  nimmt  an,  baß  jrfjtt  Bis  jtüßlf 
Sage  längftens  na$  bem  2Iu  frören  bes  Slnsfhtjfes  $erget)en, 
e^e  bas  ©efäj^en  fäjHefltdj  abgeführt  wirb.  2öäf)renb  melj* 
rerer  Sage  banad)  ift  bie  grau  zeugungsunfähig.  SIBer  jte 
lann  aufy  einige  Sage  *>or  i^rer  monatlichen  Äranffyeit  con* 
ctpiren,  ba  bas  männliche  Slement  fo  lange  leBenbig  BleiBen 
lann.  Diefe  $>eriobe  ift  baljer  eine  seränberlidje  unb  xtribt* 
flimmte,  unb  mnn  fte  aufy  Befannt  ift,  fo  erforbert  iljre  23e* 
obacf)tung  bod}  Bebeutenbe  ©elBftBe|errf(^ung* 

2öas,  benn,  bleibt  Derjenigen  übrig,  treibe  tin  unüberlegt 
ter  Biaxin  ni$t  f$ont,  unb  melier  ber  3«ftanb  bes  SftäljrenS 
ntdjt,  »ie  manchmal  ber  gatt  ift,  eine  @dju£weljr  gegen 
@c()Wangerfcfeaft  gemährt? 

3ft  es  serfeljrt  ^u  hoffen,  baß  bie  SQBtffenfc^aft  einfache  uni 
fixere  £ülfsmittel  aufftnben  werbe,  freite  dm  grau  in  ben 
©taub  fe£en  werben,  ben  ßuwacfys  ü)rer  gamtlie  bon  Vernunft 
unb  Urteil,  ni$t  öon  blinber  Seibenfdjaft  controliren  gu 
laffen  ? 

grauen  mögen  auf  bas  Dringenbfte  gegen  Stnwenbung  ber 
©e^eimmittel  gewarnt  fein,  welcfte  bie  Quadfalber  fortwäfjrenb 
in  ben  Bettungen  ausbieten.  @ol$e  Sftittel  ftnb  bie  Beinahe 
fixere  Urfadje  fdjmer^licfyer  ©ebärmutter^ranf^eitenunb  fcon 
SSerfür^ung  beS  Mens.  @ie  erzeugen  weit  mel)r  ßlenb,  als 
fel&ft  übermäßige  ßeugung.  „Das  SSerfa^ren  ber  Statur  bei 
biefem,  wie  bei  allen  anberen  ^^ftologif^en  gjro^effett,"  fagt 
Dr.  ©aitlarb  Stomas,  „ift  ju  sottfommen,  ju  genau  unb  fein 
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angeorbnet,  als  bafj  ungefdjidte  unb  unpaffenbe  Sftafiregeln 
jur  Vereitlung  Ujrer  ©efe^e  ntdjt  ftefentlicfy  ftörenb  barin 
eingreifen  foüten*" 

deines  von  biefen  ungefd)idten  Mitteln  ift  häufiger,  aU  bte 
Slnmenbung  von  Stationen*  deines  ift  fd)abltdjer:  es  bringt 
faft  mit  ©ewlftyett  Sut^ünbung  unb  ©djtoären  hervor*  „2ßir 
bürfen  Behaupten,"  fagt  ber  £erausgeBer  eines  gnt  rebigirten 
mebtztntfdjen  Stattet  int  SGeften,  „baff  völlig  Dreiviertel  ber 
gälte  von  verriebenen  gormen  unb  Sßirfnngen  von  &ntiun* 
bnng  ber  ©eBärmutter  unb  9ieBenorgane,  i^elc^e  uns  Bei  ver* 
](jeiratl)eten  grauen  vorgelommen  ftnb,  gerabeju  auf  biefe 
9Mf)obe,  @d)tt>angerf$aft  ju  vergüten,  jurüdgefül^rt  tverben 
linmnJ* 

SBenfo  fd^abttd)  für  ben  VRann  ifl  bie  ©eivoljntjeit  unvol* 
lenbeter  23eitool)nung*  5ftervenf$toa$e,  2al)mung,  vorzeitige 
gntfraftung  unb  Verfall  ftnb  bie  folgen  bavon* 

gine  SSKet^obe  jur  Sefcfyränfung  ber  Sftadjfommenfdjaft  ifl 
Ijier  ju  Sanbe  nur  allzuweit  Befannt,  tveldje  nur  bie  unBebing* 
tefte  Verbammung  verbient,  toel^e  mit  ©efotfjtjett  f^neKe  unb 
fdjreäflidje  Vergeltung  üBer  bie  Bringt,  tveldje  ßdj  il)rer  Bebie* 
neu,  unb  fteldje  mit  jebem  natürlichen  unb  ftttltdjen  ©efüfjt 
in  2ßiberfpru$  ftefyt    2Bir  meinen 

SDaS  VerBre^en  ber  gru^taBtretBung, 

Von  bem  SlugenBltif  ber  (Smpfangnifj  an  Beginnt 
ein  neues  SeBen ;  ein  neues  Snbivibuum  exiftirt ;  ein  Äinb 
me^r  ift  ber  gamilie  hinzugefügt  £)ie  Butter,  mlfyt  vorBe* 
ba^terma^en  baran  get)t,  bies  £eBen  ju  vernieten,  fei  es  burd) 
Mangel  an  Vorforge,  ober  burd)  bas  (Entnehmen  von  SDroguen, 
ober  bie  Slntvenbung  von  3ttftrumenten,  Begebt  ein  [eueres 
VerBredjen  unb  ift  eBenfo  fdjulbtg,  aU  oB  fte  tyv  ntu* 
geBoreneS  Äinblein  erwürgte,  ober  als  oB  fte  i^ren  fecf)ö  5fto* 
nate  alten  (Säugling  von  ber  eigenen  Vruft  riffe  unb  feinen 
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@$abel  gegen  bte  Sßanb  fdjmetterte.  ©ein  Slut  fommt  auf 
ifyr  £aupt,  unb  fo  gewifj  e£  einen  ©ott  unb  ein  ©eri$t  gibt, 
bas  331ut  wirb  von  i^r  geforbert  werben.  Das  23erbrecfyen, 
Welses  fte  begebt,  ift  9Korb,  ÄinbSmorb,  bie  Jöbtung 
eines  fprad)tofen,  Ijülflofen  SBefenS,  welkes  gu  pflegen  unb  $u 
fcfyüi^en,  vor  allen  anberen  Dingen,  ifyre  $fli$t  ift 

Dies  33erbre$en  ift  fe$r  gewßtjnlidj,  unb  $at  fdjredltd) 
überljanbgenommen.  ipunberte  von  beuten  in  jeber  unferer 
größten  ©täbte  geben  fid)  mit  feiner  Serübung  ab ;  es  ift  ifyr 
©efdjäft  3k  iebem  Dorfe  ftreden  feine  Diener  it)re  blutigen 
Jpänbe  aus,  um  bas  fcfywad)e  grauengimmer  gu  iä\)tnf  ©ewif* 
fensangft  unb  £ob  gu  fuhren.  Diejenigen,  welche  ftdj  tfyrer 
23efyanbtung  unterwerfen,  finb  nlcfyt  im  Sittgemeinen  unvertyei* 
ratete  ^erfonen,  welche  itjre  Jugenb  verloren  Ijaben,  fonbern 
>bte  SWütter  von  gamilien,  a^tbare  djriftlicfye  grauen,  Sfttt* 
gtieber  von  Äir^engemeinben,  unb  bie  ftdj  in  ber  befferen  klaffe 
ber  ©efellfdjaft  bewegen. 

2ßir  appeßtrett  an  aße  biefe  mit  Stuft  unb  mit  btotjenben 
JBotten.  SBenn  fte  lein  ©efü^t  l^aben  für  bie  gtu^t  if)tes 
©cfyofieS,  mnn  bas  müttetlidje  ®efül)I  fo  unempftnbltd)  in 
ifjrer  Stuft  ift,  fo  mögen  fte  wiffen,  bafj  foldje  fünjtlid)  l)etvor* 
gebraute  Slborte  bie  bauernbe  Urfad^e  heftiger  unb  gefährlicher 
9ftutterbef$werben,  unb  oft  eines  frühzeitigen  £obeS  finb;  bafj 
fte  @eiftesfd)wäd)e  unb  oft  2Bat)nfüm  hervorbringen;  baß  fte 
bas  jtdjerjie  SDttttel  ftnb,  l)äuSlid)eS  ©lud  gu  gerftören,  welkes 
man  aixwn^m  fann.  33effer,  viel  beffer  würbe  es  für  fte  fein, 
gwanjtg  Saljre  lang  aßjal)rli$  ein  $inb  gu  gebaren,  als  gu 
mxm  folgen  fünblic^en  unb  fdjäbüdjett  Schritt  ijjre  3ufludjt 
gu  nehmen;  beffer,  totnn  nicfyt  anbers,  in  ÄtnbSnötf)en  gu 
fterben,  aU  mit  einer  folgen  ©ünbenlaft  auf  \)tm  ©ewiffen  yx 
leben. 

SetbeS  ift  nicfyt  nöt^ig.  Dur$  bie  Mäßigung,  bereu  Wir 
erwähnten,  ftel)t  es  in  ber  9fta$t  jeber  grau,  bie  Uebel  einer 
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übergroßen  gamilte  ju  vermetben,  otjne  ©traben  nnb  o^ne 
Serbrecfyem 

Sßir  füllen  un$  genötigt,  von  biefer  verborgenen  ©ünbe 
in  Ilaren  Söorten  an  fprecfyen,  ioeil  fo  Siele  nidjt  Riffen,  baß 
e$  eine  ©ünbe  ift  Srft  feit  wenigen  Safyxm  fyabm  SMejeni* 
gen,  meiere  bie  öffentliche  ©ittli^fett  übermalen,  in  folgen 
2ln3brüden  bavon  gefprodjen,  baß  btefe  Sntfcfynlbignng  ber 
Unfenntmß  nifyt  länger  jnläß  ig  ift* 

33if$ojf  Soxe  von  9?em  §}orf,  in  einem  Hirtenbriefe,  £rj* 
bif^off  ©panlbing,  ber  fatfyolifd^e  Primas  ber  bereinigten 
Staaten,  in  einer  Stnrebe  am  ©bluffe  be$  legten  5)rovtnjial* 
Soncilä  in  ^Baltimore,  bie  $)re3b9terianer  Äirdje,  alter  nnb 
nener  ©djnle,  anf  einer  fürjlid)  in  $l)ilabelpl)ia  gehaltenen 
3Serfammlung,  tjaben  fämmtlidj  bas  ftrengfte  Urteil  über  £)ie* 
jenigen  ansgefprodjen,  weldje  fid)  be$  $inb$morbe$  vor  ber 
©eburt  fdjnlbig  madjen* 

£)te  £anptfd)toterigfett  Ijat  bisher  barin  beftanben,  baß, 
ttäfyrenb  granen  gegen  bie  Uebel  ber  Slbtreibnng  gesamt 
nmrben,  ttjnen  fein  Sßeg  gejeigt  mnrbe,  ber  Srfd)ßpfnng  nnb 
ben  ©efa^ren  übermäßigen  ©ebärenS  an  entgegen*  SDiefe 
©d^nuerigfeiten  Ijaben  mir  vollfommen  erfannt  nnb  unä  ba* 
rüber  ansgelajfen,  nnb  jmar,  tote  mir  glanben,  anf  foldje 
SBetfe,  baß  toeber  bie  JRidjttgfeit  nnferer  Slngaben,  nodj  bie 
Steinzeit  nnferer  Semeggrünb-e  bejmeifelt  tverben  fann>  ©oute 
tnbeß  nnfere  ©tellnng  angegrijfen  toerben,  fo  mu$  ber  SWebi* 
jüter  miffen,  baß  in  Sef ämpfnng  nnferer  2lnjtd)ten  er  biejenigen 
ber  anögejeid)netpen  Sierate  in  biefem  Sanbe  nnb  in  Snropa 
befämpft ;  nnb  ber  S^eologe  foll  fu§  gefagt  fein  laffen,  baß, 
tt>enn  33ernadjläfftgnng  von  natürlichen  @efe£en  jn  ftttlicfyem 
Uebel  fü^rt,  ber  einige  SBeg  bieö  Uebel  gnt  an  madjen,  barin 
beftetyt,  ber  33ernad)läfftgnng  ab^n^elfen.  3n  biefem  §aHe 
liegt  bie  SSerfänmnng  in  übermäßiger  Srjengnng — ba$  Uebel 
ift  grndjtabtreibnng 
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Statur  ber  Smpfängntfu 

Die  Sljeorien,  welche  aufgeftettt  worben  ftnb,  um  bie  21rt 
unb  SBeife  $u  erffären,  wie  ba3  9J?enfd)engefd)led)t  erhalten 
unb  fortgepflanzt  wirb,  ftnb  fe^r  jal)lreid^  Sinfcfyliefjlicfy  bcr 
£t)potljefen  ber  alten  ^^ilofcp^en,  ftnb  etwa  ^weil)unbert=nmb* 
fünfzig  öon  ben  größten  Denfern  aller  S^^  Befannt  gemalt 
worbem  Die  älteren  Bebürfen  feiner  örwä^nung,  ba  fte  *>on 
2lBgef$macftf)eiten  soll  ftnb.  Dal)in  gehört  j,  S3>  biejenige 
&on  $9tl)agora$,  wel$e  annahm,  bafj  ein  Dunft  ßd)  som 
©eljirn  aBwärts  fenfe  unb  ben  SmBr^o  Bilbe*  Die  ©c^ttjen 
liefen  baljer  231ut  auö  ben  Slbern  hinter  ben  Dl)ren,  um  ba* 
burd)  3eu9un93unfäi)igfeit  unb  Unfrud)tBarfeit  l)er!oor$u* 
Bringen*  Die  neuere  2ßiffenfd)aft  tjat  bie  gän^licfye  Qrrtljüm* 
lidj)feit  biefer  unb  vieler  anbren  Slnftcfyten  nac^gewiefen,  welche 
man  früher  iiBer  biefen  ©egenftanb  l)egte*  $at  ©alsani^muS 
ober  öleftri^ität  Slnt^eil  an  biefer  gef)eimnifjt>oHen  gunftion  ? 
Sinige  Sftaturforfdjer  ber  S^eu^eit  nehmen  an,  bafi  e£  einen 
eleftrifdjen  ober  galsanifdjen  Sinflufi  giBt,  meiner  bie  Sr^eu* 
gung  $u  ©tanbe  Bringt  ©ogar  nod)  öor  wenigen  Tlonattn 
$at  Doctor  §ax$ty  2.  ©09b,  gjrofeffor  ber  ©eBurtäfyütfe  im 
SSftebiautifd^en  Departement  ber  SBaf^ington  Untoerfttät  üon 
Baltimore,  9ftb*,  erflärt,  er  IjaBe  „allen  ©runb  ju  glaußen, 
ba$  Befruchtung  ober  ©djwängerung  immer  eine  eleftrifdje 
ßrfd^einung  fei,  ♦  ♦  ♦  fte  ift  ba3  SRefultat  ber  SSollenbung  eines 
eleftrtfcfyen  .Kreislaufs, — bie  SSerBinbung  poftttoer  unb  nega* 
ttoer  eieftri^itaten/'  Dies  wirb  jebod)  nicfyt  son  Sitten  als 
bas  Diftat  moberner  Sßiffenfcfyaft  angenommen.  Die  3%ßo* 
logie  Ijat  llar  feftgeftellt,  ba£  bas  ntut  ®efd)öpf  entfpringt  aus 
ber  Berührung  ^wif^en  "t>tm  männlichen  ßlement,  einem 
fel&fiänbigen  leBenben  Spiere,  einerfeits  unb  bem  weiBlicfyen 
Slement,  einem  reifen  £i,  anbrerfeits,  woBei  bie  SSerBinbung 


112        3Da3  p$9ftf<$e  SeBen  be$  SÖeiBeS* 

bes  3n$alt$  ameier  Befonberen  ßtUtn  fcor  ftdj  gel)t  £)^ne 
fol$e  2Berü{)rung  fann  23efru$tung  ttic^t  ftattftnben* 

SDie  einzige  @a^e  $on  praftif^er  Sebeutung  in  23erBinbung 
mit  biefer  l)öd)ft  intereffanten  gunftion,  meldte  mir  angufüfyren 
fyaBen,  ift  ber  ginfluß  bes  ©eiftes  auf  bas  $inb  gur  3«tt  ber 
ßrgeugung*  Diefen  Sinfluß  l)at  man  lange  in  23ejiel)ung 
auf  Spiere  fomol)!  aU  aufy  auf  9flenfd)en  Bemerft  Safofc 
fannte  tjjn,  als  ber  feinen  fdjlauett  £anbel  mit  £aBan  aBfd^loß 
um  „  altes  fcfyedige  unb  gefledte  23iel)  "  aU  feinen  £)ienftlotym 
T)mn  tx?ir  lefen,  baß  bann  „SafoB  nafym  ©töde  son  grünen 
Rappeln,  ipafelnuß  unb  ^aftantenBäumen,  fc^alte  meiße  ©trtdje 
baran,  unb  machte  bas  Söeiße  ftcfytBar,  mas  in  ben  ©töden 
mar*  Unb  er  legte  bie  @töde,  meldte  er  gefdjatt  l)atte,  sor  ben 
gerben  in  bie  binnen  in  ben  SBaffertrögen,  menn  bie  gerben 
ium  Srtnfen  famen,  baß  fte  empfangen  fotlten,  menn  fie  %um 
£rinfen  fämen*  Sllfo  empfingen  bie  gerben  ü&er  ben  ©täBen 
unb  Brauten  geftretfte  unb  fledige  unb  Bunte  3ungen.  Unb 
3afoB  trennte  bie  Sammer  unb  trieB  bie  gerben  gegen  bie 
gefledten,  unb  alle  bie  Braunen  in  SaBan^  £>erbe,  unb  er  Ijielt 
feine  eigne  Jperbe  für  ßdj,  unb  ließ  fie  nid)t  gu  Safcan'S  SSte^ 
Unb  es  gefdjatj,  menn  bas  ftärfere  33ielj  empfing,  baß  3afoB 
bie  ©töde  $or  bie  Singen  beS  SSieljs  in  bie  binnen  legte,  baß 
baffelBe  üBer  ben  ©töden  empfangen  follte*  SIBer  menn  bas 
SSie^  fcfymad)  mar,  legte  er  fte  nifyt  hinein  t  fo  gehörten  bie 
fdjmädjeren  SaBan  unb  bie  ftärferen  3^B*" 

35er  SSerfaffer  ber  ©enefts  Behauptet  Bier,  baß  bie  bur$  ben 
©efidjtsfütn  bem  ©efjirn  mitgeteilten  Sinbrüde  baS  ©Aftern 
ber  9flutterfdjafe  fo  Beeinflußt  t)ätten,  baß  fte  3unge  gur  SBclt 
Brauten  je  nadfybem  bie  ®töät  ttor  tfyre  2lugen  gelegt  mürben. 
ßs  mirb  nicfyt  gefagt,  baß  ein  2ßunber  baBei  im  ©piel  gemefen 
märe,  fonbern  bie  gange  ©acfye  mirb  mte  eine  alltägliche,  natür* 
li$e  unb  mofylBefannte  23egeßenl)eit  ergäbt 

2)te  ©rieben,  ein  SSolf,  meldjes  megen  feiner  förperli^en 
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<Sä)ont)ät  krümmt  mar,  fcfyienen  ben  SBertlj  geiziger  Sinbrüdc 
$u  fennett ;  benn  fte  fd)mü(Iten  iljre  3tntmer  rettfeltc^  mit  (&ta* 
tum  unb  ©emcüben,  meldte  ©ötter  unb  ©öttinnen  barfteüten 
unb  na$  ben  Beften  Pöbelten  ber  Äuttji  entworfen  ttarem 

Dion9«,  ber  S^rann  öon  S^racuä,  lie#  ba3  23tlb  be£  f<$ih 
nen  3afon  t>or  feinem  S^efcette  aufhängen,  um  ein  p&fcfye* 
$inb  gu  erzielen. 

golgenbes  mirb  öon  bem  Berühmten  ©alen  erjä^It:  ©in 
römifdjer  Senator,  ein  Heiner,  Ijäjlidjer  nnb  Bucfliger  SWenfd), 
^atte  $on  feiner  grau  ein  Äinb  &eld)e3  ber  ©tatue  t>on  Stefop 
fprecfyenb  ä^nttci)  falj*  Srfdjredt  Bei  bem  SlnBltä  be£  fleinen 
©d^eufals,  nnb  fürd^tenb,  bafj  er  ber  Sater  einer  fo  mi$ge* 
ftalteten  9tadjfommenfdjaft  werben  möchte,  ging  er  gu  ©alen, 
bem  Berü^mteften  Slr^te  jener  ßdtf  melier  ifym  rietJj,  brei 
(Statuen  ber  Siebe  um  bas  SfyeBet  $u  ftetten,  tint  an  ba»  gufj* 
enbe,  bie  anbern  an  jiebe  Seite,  fo  bafj  bie  2lugen  ber  jungen 
©attin  jiets  burd)  ben  SlnBlicf  biefer  rei^enben  giguren  erfreut 
toürbem  Eer  Seamte  folgte  genau  bem  SRatfye  be3  3lr^te^ 
unb  e$  fotrb  Berietet,  ba$  fein  SöetB  iljm  dn  Äinb  geBar, 
mt<$e$  an  ©Aön^eit  alle  feine  Hoffnungen  übertraf* 

Die  SJjatfadjje,  bafj  bie  Sigenf^aften  bes  $tnbe$  $u  einem 
Bebeutenben  ©rabe  burcfy  ben  förderlichen  unb  geiftigen  3^* 
fkmb  ber  Sltern  $ur  ßdt  ber  Smpfängniß  Beftimmt  merben, 
erflärt  bie  auägefprodjene  33erfdjieben^ett,  meldte  man  faft 
immer  §tt>if$en  Ätnbern  berfelBen  gltern  Bemerft,  ftie  ftarf 
aufy  bie  gamilienäi)nlid)feit  unter  tfynen  fein  möge.  Sic 
SSeränberungen,  meiere  fortmä^renb  in  bem  Äörper*,  ©eifte3* 
unb  ©efüfyl^  3ufton^e  ber  SItem  sor  ftd)  ge^en,  Bringen  tint 
entfpredjenbe  SSeränberung  Bei  ben  in  $erfd)iebenen  3fttf$en* 
räumen  erzeugten  Äinbern  J)ersor*  3^^inge  ähneln  tinan* 
ber  gett>öf)nücfy  fe^r  genau  in  jeber  23e$iel)ung* 

Snfotteit,  ba^er,  aU  ber  2lugenBlid  ber  3eugung  xudfityttiä) 
feinet  ginflufjes  auf  ba$  ftttlidje  unb  pf)9ftf$e  2eBen  ^ 
8  K2 
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fünftigen  Sßefens  von  ^iet  größerer  öebentnng  tjt,  als  man 
gefoöfynltd)  glaubt,  ift  e3  3U  nmnfdjen,  baß  ©ttern  biefem 
©egenftanbe  einige  Slnfmerffamfeit  fcfyenfen  motten.  &3  tji 
ber  2tngenBli(f  ber  Srfdjaffnng,  berjenige,  in  meinem  bem 
nenen  ©efdjöpf  bie  erfte  SeBensfraft  mitgeteilt  ttnrb*  Sftidjt 
c^ne  ©mnb  t)at  bie  Sftatnr  mit  bemfelBen  bie  l)öd)fte  ftnnli^e 
(Erregnng  unfrei  £)afein£  gepaart  2)octor  ipnfetanb,  ber 
33erfaffer  ber  „$nnft,  bas  SeBen  ju  verlangern,"  fagt: 
„SWetner  2lnfidjt  uafy  ijt  es  von  ber  anßerften  Söidjttgfeit,  baß 
biefer  StngenBUcf  anf  eine  gut  Befd^ranft  foerbe,  tvo  bas  ©e* 
füljl  gefammetter  Gräfte,  glül)enbe  2eibenfd)aft  nnb  ein  frohes 
forgenfretes  ©emütl)  anf  Reiben  ©eiten  bajn  anfforberm" 

3i\&)tn   frnd)tBarer    23ettv  olj  nnng* 

S$  giBt  einige  granen,  Bei  benen  ber  2lft  ber  Smpfcingniß 
von  genuffen  fympatljetifdjen  3^ftänben  Begleitet  wirb,  at3 
Dljnmadjt,  @$n>ad)e,  u.  [♦  tvv  an  benen  fie  erlernten,  baß 
biefelBe  ftattgefnnben  l)at 

Slnf^weHen  bes  £alfe3  nmrbe  in  alten  ßtitzn  für  ein 
Beiden  ber  Smpfangniß  gehalten.  Sie  3üd}tigfeit  bavon 
ttürb  bnrdj  nenere  Slntoritaten  Beftatigt 

%u§  toirb  angegeben,  baß  ©cfymängernng  getoßljnlid)  ein 
allgemeines  3^™  in  allen  «Körperteilen  tjervorrnft,  nnb 
baß  fie  von  einem  meljr  aU  gen>öl)nlidjen  ©rabe  von  2Ser* 
gnügen  Begleitet  totrb* 

3nbeß  barf  mau  ntdjt  auufyxutu,  baß  <3xuutuQtuu$  nnb 
©tf)tt>ängernng  nottjttenbig  %u  einanber  im  SSer^ältniß  von 
Urfadje  nnb  Sßirfnng  fteljen,  oBgteid)  bies  bie  popnläre  2lnfidjt 
ift  3n  gotge  einer  %u  feften  3uverft(^t  anf  biefen  altgemeinen 
©lanBen,  ftnb  granen  fyanftg  nnglanBig  in  23ejng  anf  it)ren 
ttnrfltdjen  3uftanb* 

g$  ift  SHjatfad&e,  baß  in  einigen  galten  fajl  gleid^eittg  mit 
bem   33efrndjtnng3aft  SrBred^en    ftattftnbet     S$  ftnb  Be* 
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glaubtgte  23eifptele  aufgezeichnet  korben,  ba$  grauen  il)re 
gntbinbung  auf  neun  SDionate  son  bent  erften  ©efüfyt  son 
Uebelfeit  ab  berechnet  unb  niemals  barin  geirrt  l)abem 

©cfyließüdj  mag  bemerft  werben,  ba$  ftd)  oft  eigenttjüm* 
lidje  Smpjtnbungen  fühlbar  mafytn,  Ijäuftg  öon  einem  ferner 
gu  erflärenben  G^arafter,  unb  siele  moberne  ©djriftfteffer 
legen  benfelben  großen  SBertty  Uu  @o  ift  es  einer  grau 
tnögttd),  ftdj  augenblidflidj  tton  bem  Söecfyfel  gu  überzeugen, 
ttelcfyer  ftattgefunben  Ijat;  inbeffen  ift  bies  SBetoetdmittel  bodj 
oft  trügerifcfy,  unb  jumeifen  tvirb  gar  nichts  Sefonberes  toal)r* 
genommen* 

SSon  ber  gjertobe  ber  Smpfängntf  an  l)at  bie  SWutter  feine 
birefte  Äenntnifi  öon  bem,  tt>as  brinnen  sorgest,  aufier  burdj 
W  Söirfungen  beS  ^um^mmtitn  £)rud$  auf  anbere  Steile, 
MS  baS  Äinb  jtdj  zu  regen  beginnt  (quickening),  toaS  inbejü 
in  einen  anbern  Xfydl  unfrei  Sudjes  gehört 

2öie  bie  Neigung   eines    ©atten  $u  bemaljren* 

£>teS  ift  in  ber  SLljat  ein  ®el)eimnifj! —  toertfj  bes  ©tabeS 
eines  3<™berers,  ber  Zattvpt  Stlabbins,  ober  ber  SBunfdjfappe 
ber  gee*  2öas  möchte  nicfyt  jebe  grau  für  bie  Siebe  eines 
(Satten  Eingeben?  Unb  bocfy,  toie  oft  mirb  biefe  preislofe 
$erle  fo  letdjtflmtlj}  unb  forgloS  befyanbelt,  als  toäre  fte  irgenb 
ein  ©pielroerf  $on  23rummagem  ! 

SSJietn  ®atk\ — fyabtn  mir  junge  grauen  fagen  gehört, — 
nun,  es  ift  feine  $fltc£)t  mid)  zu  lieben !  SBo^u  tyeirattyete  er 
mi§,  )®mn  er  mtd)  nidjt  lieben,  —  mid)  järtlid^  für  immer 
lieben  motlte  ? 

3a,  mir  Sitte  ttiffen : 

Slber  in  biefer  unfrer  Sßelt  Ijält  es  oft  ferner  zu  erlangen, 
ttas  uns  jufommt,  unb  mnn  es  erlangt  ift,  fo  barf  ©orge 
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niemals  fdjlafen,  fonft  n^irb  es  uns  entriffen.  £)ie  ^flange, 
ml&jt  mir  im  £reibt)aufe  lauften,  unb  tt>elc^e  je£t  auf  unferem 
genfterbrett  Blitzt,  mürbe  unfer  eigen  burd)  ben  Äauf ;  aber 
fie  erforbert  unfre  tägliche  ©orge,  um  fie  am  £eben  ju  erhalten 
unb  fie  gut  ßntfaltung  i^rer  SSlüt^en  ju  bemegen.  Unenblid) 
fciel  jarter  ift  biefe  $flanje  ber  Siebe,  ©ie,  gleichfalls,  l)abt 
3$r  gelauft.  3^r  gabt  bafür  @uer  eignes  ^>erj ;  tfyrer  gleich- 
falls mü$t  3^r  täglidj  mit  tmmermafyrenber  Sorgfalt  märten, 
fonft  sermelft  unb  ftirbt  fie. 

£ier  in  2anbe  benfen  mandje  grauen,  bas  irgenb  Stmas 
gut  genug  ift,  ju  £aufe  ju  tragen,  ©ie  gel)en  in  fcfylampigen 
Sftorgenffeibern  untrer,  mit  ungelammtem  £aar,  in  nieberge* 
tretenen  ©djuljen.  „  Sftiemanb  belommt  midj  ^u  feigen,"  fagen 
fte,  „als  J)ö$ftens  mein  Biaxin."  ©ie  mögen  eine  Sefyre  $on 
ben  grauen  bes  Orients  anntymtn. 

3n  \tntn  Säubern  gel)t  eine  t>erljetratl)ete  grau  nur  in 
biiftern  Kleibern  unb  tief  tterfcfyleiert  aus.  Sine  engltfdje 
T)amt,  meldje  bie  grau  eines  mol^abenben  Kaufmanns  ju 
Befugen  pflegte,  fanb  biefelbe  ftets  in  votier  Toilette,  fo  forg* 
fam  angelegt,  als  ob  fte  %um  Sali  gelten  sollte. 

„2Bie!"  rief  enbltdj  bie  33efudjenbe  einmal  aus,  „ift  es 
ntöglidj,  bafi  ©ie  fidj  all  biefer  Sftüfye  unterbieten,  fidj  an* 
juf  leiben  für  9ttemanb,  als  3l)ten  Seemann?" 

„bleiben  fi$  benn,,"  fragte  bie  Qamt  surücf,  „bie  grauen 
fcon  Snglänbern,  um  anberen  Männern  ju  gefallen  ?  " 

Der  23efud)  mar  ftumm. 

2ßir  münfdjen  leinesmegs,  baf  amerifanifdje  T)amm  in 
tljrer  £auslid)feit  ftets  in  vollem  tyu$  fein  follen ;  bas  mürbe 
fceängftigenb  fein.  2lber  biejenige,  meldte  ©auberfeit  im  2ln* 
gug,  unb  befonbers  Sleinltcfyfeit  ber  $)erfon,  fcernad^läfiigt, 
lauft  grofje  ©efa^r,  ein  ©efüfyl  öon  Mißfallen  in  tfyrer  Um* 
gebung  ju  erregen.  9ttdj)ts  ift  für  bie  ©hme  mtbermartiger, 
als  üble  ©erüdje;  unb  aus  Urfadjen,  melcfye  jebe  grau  fennt, 
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ftnb  grauen,  wel$e  9tetntt<$feü  serfaumen,  benfelben  ganj 
befonberS  ausgefegt  SBenn  einfache  SRittel  btefelben  nidjt 
entfernen,  fo  muß  man  jtdj  ungcfäumt  an  einen  Slrjt  wenben* 

©o  iji  es  mit  üblem  Sltfyem*  Eerfelbe  fommt  guwetlcn  son 
33erna$täfjigung  ber  3'5$ne  Mxt  manchmal  $on  Äranffyetten 
bes  SWagenS,  ber  Sunge,  vu  [♦  w>  Sin  9Jiann  mit  fi£ti$en 
©erudjSnersen  ift  beinahe  gelungen,  ftdj  mit  grau  mit  übel* 
tiedjenbem  2Itf)em  auf  2lrmeS  Sänge  t>om  Seite  ^u  galten. 

Ss  gibt  einige  grauen  —  unb  mir  ^abtn  mehrere  berfelben 
in  Se^anblung  gehabt,  —  welche  mit  einer  !&${!  unange* 
nehmen  SluSbünftung  Behaftet  ftnb,  befonbers  an  ben  güßen, 
ben  Slrmen,  u.  f.  »♦  Solche  fottten  ftdj  nid)t  serljeirat^en, 
M3  jie  bason  geseilt  ftnb»  öS  ift  eine  Siegel  unter  SRtfttftr* 
Siebten  bei  Srtfyeilung  beS  SlbfcfyiebeS  öom  SDttlttärbienft  auf 
©runb  är$tnd)en  SertififatS  feijr  forgfam  ju  fein.  916er 
riecfyenbe  güfje  ftnb  jettweife  fo  entfe^ttcf)  wiberwärttg,  ba£  fte 
als  juläfiiger  ©runb  jur  SSerabfcfyiebung  angefel)en  werben* 
£>fyne  3^eifrf  würben  fte  in  mannen  öon  unferen  (Staaten 
als  gültiger  SljefcfyeibungSgrunb  angefeuert  werben !  — gewiß 
mit  ebenfo  x>tel  Stecht,  tvit  mandje  ber  gewöfynlidj  angeführten 
©rünbe* 

Äurj,  bie  öerftanbige  Slnwenbung  aH  ber  tjarmlofen  Soilet* 
tenlünfte,  unb  jener  gablreid^en  unb  Wirffamen  SWittel,  welche 
bie  moberne  SBijfenfdjaft  barbietet,  um  @d)ön^ett  ju  erlangen, 
gu  Uttafyxtn  unb  $u  erljö^en,  ift  eine  $flid)t,  welche  fein  2öeib, 
ob  tterfyeiratljet  ober  un$erl)eiratl)et,  jemals  öerabfäumen  fotlte* 
3Rit  fe^r  wenig  SJtüfje  fann  bas  gute  2tusfef>en  unb  bie  griffe 
ber  Sugenb  faft  bis  zum  ©reifenalter  erhalten  werben,  unb 
felbft  wenn  fte  hoffnungslos  ba^in  ftnb,  ftnb  einfache  unb  un* 
fd)äblid)e  bittet  jur  fyariti,  um  bie  SSerwüftungen  ber  3al)re 
wieber  gut  gu  madjen,  ober  wenigftenS  ju  verbergen.  Slber 
bies  ift  txm  Äunft,  bereu  Slb^anblung  tinm  ganzen  33anb  er* 
forbern  würbe,  unb  auf  weldje  wir  ^ier  ntc^t  eingeben  fimnen* 


118         £>a$  p).9ftf$t  SeBen  bes  2BeiBe$> 

33ererBung* 

2öir  lommen  je^t  gut  Setra^tung  eines  fetyr  founberBaren 
STfjemaS,  bem  ber  33ererBung*  S3  ift  ein$  von  aufjerorbentli* 
$em  3ntereffe,  fofoo^l  toegen  ber  merlmiirbigen  Sfyatfadjen, 
tteldje  baBei  jur  ©prad)e  lommen,  alö  audj  toegen  be3  großen 
praltifd^en  SmfluffeS,  toütyn  e3  auf  bie  SBo^lfatyrt  jebeS  (litt* 
gelnen  t)at 

3um  Befferen  SSerftänbntß  biefer  ©egenftanbeS  ift  e£  erfor* 
berltci),  von  vorne  herein  vier  2lrten  von  SererBung  gu  unter* 
[Reiben.  2)ie  am  allgemeinen  anerlannte  ift  bie  birelte 
23ererBung,  Bei  melier  bie  Äinber  ber  ©genfdjaften  ber  Sltern 
t^eü^aftig  werben.  Sin  Äinb  mag  aber  aufy  deinem  ber 
(Eltern  afynlidj  fein,  toal)renb  es  eine  fprecfyenbe  2Ietynltd)fett 
mit  einem  Dnlel  ober  Sante  $at  35ie3  madjt  bie  tnbirelte 
23ererBung  au$.  gerner  lann  ein  Äinb  Sinem  feiner  ©roj^ 
eitern  äfynlicfyer  fein,  aU  feinen  SItenu  Dber,  tt>a3  nodj 
erftaunltdjer  ift,  es  lann  Sigentfyümlicfyleiten  auftwifen,  meiere 
nur  ein  früherer  33orfal)r  ^attt.  Diefe  2trt  ber  23ererBung 
ftirb  mit  bem  fcnffenf$aftüd)en  SluSbrucf  „2ltavi£mu3"  bejeid)^ 
net,  von  bem  £atetnifcfyen  atavus  (ber  23orfaf)r)*  3n  biefer 
23erBinbung  mad)t  man  aufteilen  bie  merlrcürbige  33eoBad^ 
tung,.ba£j  ein  ©ol)n  feinem  mütterltdjjen  ©roßvater  in  einer 
ntännlid^en  Sigenf^aft  me^r  ähnelt,  aU  bem  väterlichen,  ttue 
in  einer  23efonberl)eit  bes  33arte£,  ober  in  getoiffen  Äranlfyei* 
Unf  bie  nur  bem  männlichen  @efd)le$te  arifyaftm.  DBgleidj 
bie  Butter  bergletd^en  männltdje  Sigenf^aften  nidjt  Beft^en 
lann,  $at  fte  biefelBen  bodj,  burefy  t§r  231ut,  von  il)rem  23ater 
auf  iljren  ©o^n  vererBt 

Sie  vierte  2lrt  ber  2?ererBung  ift  biejenige,  Bei  melier  ba$ 
Äinb  deinem  feiner  331ut3vern>anbten  afynlidj  ift,  fonbernbem 
erften  ©jemanne  feiner  Sftutter*  &int  grau,  toeldje  %um  ^mei* 
ten  Sttate  ^eirat^et,  üBerträgt  auf  bie  ^adjlommenfd^aft  biefer 
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Glje  bie  Sigentljümlidjfeiten,  toeldje  fte  bur$  bie  erfte  23erBtn* 
bung  empfangen  Ijat  Strijjüdjter  fennen  biefe  Senben^  unb 
t)inbern  batyer  t^re  3«4;tftuten,  Äütje  ober  ©djafe  mit  Sftänn* 
cfyen  $on  fd)led)terer  3tace  gu  laufen*  ©o  fönnen  bie  Äranf* 
Reiten  eines  Cannes  auf  Äinber  üBertragen  werben,  tteldje 
nidjt  feine  eigenen  ftnb  :  fogar  nafy  feinem  Sobe  fät>rt  er  fort, 
tintn  Sinflup  auf  bie  gufünftigen  Ätnber  feiner  grau  auSgu* 
üBen  ttermittelft  bes  unauslöf(i)tt(f)en  Sinbruds,  melden  er  im 
etjelidfyen  Umgang  auf  tljr  ganges  (Softem  gemalt  Ijatte,  n>ie 
ttrir  bereits  oBen  ermahnten,  Die  9JZutter  ftnbet  in  if)ren 
^inbern  Reiter  ßlje  bie 

„  ♦  ♦  ♦  53eriifyrung  einer  entf^nnmbenen  #anb 
Unb  ben  $Iang  einer  (Stimme,  bie  jhtmm  fjt" 

Sin  $inb  !ann  baljer,  burd)  bie  Sßirfung  eines  gel)eimni§* 
Sollen  unb  unerbittlichen  ©efej3es,  für  ©ünben  Bü£en,  meiere 
nid)t  öon  feinem  eigenen  33ater,  fonbern  *>on  bem  erften  ßl)e* 
manm  feiner  SWutter  Begangen  ttorben  ftnb.  SBas  für  tim 
ernfte  ©a$e  ifl  baljer  jene  Se^ie^ung  jttnfdjett  ben  @efd)led^ 
lern,  freiere  S^e  genannt  toirb !  2Bie  toeitreidjenb  finb  tljre 
33erantmortltd)fetten ! 

(Ein  Unterfd)teb  mufj  Ijier  gemalt  werben  gmifdjen  UeBer* 
tragung  im  Söege  ber  23ererBung  unb  angeborenen  (Eigen* 
fdjaften,  meiere  nicfyt  bas  (ErgeBnifj  eines  fcon  bem  ©9ftem  beS 
SSaters  ober  ber  SWutter  empfangenen  Sinbruds  ftnb,  fonbern 
fcon  geiftigen  Sinflüffen  unb  Befallen  t)errüf)ren,  meiere  burdj. 
bie  Sftutter  ttirfem  Sin  Äinb  lann  Blöbftnnig  ober  mifj ge* 
ftaitet  geboren  werben,  nidjt  meil  Stner  feiner  25orfatjren  fo 
Behaftet  fear,  fonbern  in  golge  einer  heftigen  geiftigen  (Er* 
fcfyütterung,  fteldje  bie  Butter  mä^renb  i^rer  ©$ttangerfd)aft 
erfuhr.  Ü)iefer  ©egenftanb  mütterlicher  Sinbrüde  toirb  Bei 
ber  Sefpredjung  öon  ©cfymangerfdjaft  gu  Befonberer  33erüd* 
ftäjtigung  gelangen*    gerner  fann  ein  Äinb  epileptifdj  fein, 
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obgleiA  feine  (Spilepfte  tu  ber  gamtlte  ift,  einfadj,  tveit  ber 
SSater  ober  bte  SUJutter  ftdj  jur  3^  ber  33eimol)nung,  mel$e 
jur  Smpfängniß  führte,  im  31auf(fy  befanb*  <Sol$e  gäöe  ftnb 
ntd)t  ber  Uebertragung  burdj  Vererbung  äujufd^reiben,  benn, 
mas  meber  bie  Sltern  nodj  anbere  33ermanbte  Ratten,  fann  nicfyt 
erblich  fein. 

3nbem  mir  bie  SBirfungen  ber  Vererbung  betrauten,  motten 
mir  jnnä^ft  biejenigen  *>orfül)ren,  meldje  mit  ber  Körper* 
ßonftitution  in  3^fammen^ang  fielen*  JMefetben  finb  fefyr 
gemöljnltd)  unb  allgemein  Mannt  ©lüälicfyermeife  merben 
ntdjt  blofj  [glimme  Stgenfdjaften  vererbt,  fonbern  audj  ©djön* 
%tit,  ©efunbfyeit,  Äraft  unb  Sanglebigfeit 

©djönljeit 

©uteS  StuSfeben  ift  ein  d^arafterifiifdjes  9tterfmat  gemiffer 
gamilien*  Sllcibiabes,  ber  ©cfyönfte  unter  ben  ©rieben  feiner 
3ett,  ftammte  $on  SSorfa^ren  ab,  bie  megen  it)rer  @$önljeit 
berühmt  maren*  @o  mol)l  unb  fo  lange  bereits  ift  ber  miin^ 
fdjensmert^e  &influß  <oon  Vererbung  in  biefer  Sejieljuug  aner* 
fannt  morben,  baß  auf  Kreta  ein  altes  ©efe£  beftanb,  meines 
öerorbnete,  baß  jebes  3^r  bie  fünften  unter  ben  jungen 
Scannern  unb  SDWbdjen  ausgemalt  unb  genötigt  merben 
follten,  fidj  gu  tyixafytn,  um  ben  Zypud  iljrer  ©Ijonljeit  fort* 
anpflanzen*  Unregelmäßigleiten  ber  ®eftd)tS3Üge  merben  $on 
gltem  auf  Äinber  burd)  siele  ©enerationen  i)inburd)  vererbt. 
Sie  Slblernafe  ift  feit  mehreren  3^^rt)unberten  sorljanben 
gemefen  unb  ift  nod>  jei^t  erblid)  in  ber  gamitie  ber  33our* 
bonem  Die  erblidje  Unterlippe  bes  Kaufes  £absburg  ift  ein 
anberes  33eifpiel*    2Benn  ber  ©idjter  ©asage  fpridjt  öon 

„£)er  sehnte  £mterlaf|er  tintf  ©$af$gefi($t$  " 

fo  übertreibt  er  faum,  mas  man  oft  in  gamilien  ftel)t,  mo  ein 
ausgeprägter  ©efidjtsjug  ober  2tusbrud  lange  sorl^errfdji, 
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ober  in  auf  einander  folgenben  ©enerationen  immer  lieber 
erfdjeint* 

£als  unb  ©Heber. 

Die  gorm  unb  £ange  bes  £>alfe3  unb  ber  ©lieber  finb  oft 
erBltdj,  fotoie  au$  bas  Äorpermaf  ♦  Die  33erBinbung  ^toeier 
großen  ^erfonen  erzeugt  grofje  Äinber*  Der  SSater  griebridj^ 
bes  ©rofjen  öerf^ajfte  ftdj  ein  Regiment  $on  ituten  $on  rie- 
fenljaften  2Bud)3  babur$,  bafj  er  feinen  ©arben  nur  geftat^ 
tttt,  ftd)  mit  grauen  &on  entfpredjenber  ©rßfie  ju  $erl)eiratl)en«. 
fitne  Neigung  %um  getttoerben  erf^eint  oft  in  einer  gamtlie 
&on  ©eneration  ju  ©eneration*  Dod)  liegen  foldje  gätle 
iryjer^atb  be$  33eret$s  ber  £eillunjh 

®efid)UfarBe* 

(Sogar  bie  @eftd)t3farBe  ift  ntdjt  *>on  biefem  fiinflufi  freu 
231onbe  filtern  sengen  Btonbe  Äütber,  bunfle  filtern  IjaBen 
Äinber  mit  bunlfer  $aut  fiine  SSerBinbung  atoifd^en  $er* 
fönen  $on  geller  uni  bunller  ipautfarBe  Bringt  eine  SJltttel* 
fcfyattirung  Bei  ben  Sftadjlommen  Ijeröor*  9ttdjt  immer  jebocfy ; 
benn  e$  ift  feftge$et(t,  ba$  bie  ©eftdjt^farBe  jldj  l)auptfadjlid) 
nafy  bem  SSater  rietet  Die  Sftacfyfommenfdjaft  tint$  fdjtoar* 
^en  33ater3  unb  einer  toetfien  Sftutter  ift  atel  bunller,  ald  bie^ 
jenige  eines  toeifjen  SSater^  unb  einer  bunfelfarBigen  Butter. 
3ur  firllärung  biefem  UmftanbeS  toirb  gefagt,  bafj  bie  Butter 
son  tfyrer  eignen  garBe  leinen  fiinbrucf  empfangt,  toeil  fte  nidjt 
ftd)  felBft  anBlicft,  toä^renb  bie  garBe  bes  33ater3  üjre  2luf* 
merlfamleit  angießt  unb  fo  ber  Sftadjfommenfdjaft  tint  bunllere 
gärßung  giBL  ©djwarje  £ül)ner  legen  l)äuftg  bunlle  fiier; 
man  flnbet  jebodj  öfter,  bafi  bas  ©egentfjeil  ber  §aü  ift 

3>§9ftfd>e  fiigenfdjaften  $on  ben  filtern  öererBt 
3m  2lttgemeinen  lann  man  fagen,  ba£  auf  ©eite  be$  23ater$ 

L 
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eine  £enbenj  Befielt  bie  äußere  £rfd)einung  ju  übertragen, 
namentlidj  tote  Silbung  bes  «Kopfes  unb  ber  ©Heber,  bie 
@tgentt)ümlid)feiten  ber  Sinnesorgane,  ber  ipaut  unb  ber 
Wluötdn ;  n?ä^renb  bie  ©röfje,  unb  bas  allgemeine  Sempera* 
ntent,  ober  bie  Sonftitution  bes  Äinbes  von  ber  $Rutttx  abge* 
leitet  tturb*  Unter  ben  Spieren  ift  ber  SDZaulefel,  bas  3>robuft 
bes  gfetfyengftes  nnb  ber  &tutt,  toefentlid)  eine  SHwrt  bes 
ßfels,  ba  er  ben  allgemeinen  %$au  feines  33aterS,  aber  ben 
gernnbeten  3tumpf  unb  bie  ©röße  ber  Sftutter  Ijat  2)as 
SD?aultl)ier  bagegen,  meines  ber  9laä)fomme  bes  ipengftes  unb 
ber  Sfelftute  ift,  ift  toefenttid)  eine  SIBart  bes  3>ferbeS,  inbem 
es  ben  allgemeinen  Sdau  bes  9>ferbe^  l)at,  aber  ein  viel  fleine* 
res  £l)ier  ift,  als  fein  SSater,  unb  baf)er  ber  SSftutter  in  ©röfie 
foftol)t,  ttüe  in  bem  verl)altni£mafjig  geringeren  Umfang  bes 
Rumpfes  na^er  lommt  S)ie  2öirlung  biefeS  ^rin^ips,  ob* 
gleich  altgemein,  ift  mdj)t  burdjgreifenb*  %n$no§mtn  lönnen 
leidet  angeführt  werben.  3n  Beinahe  jeber  großen  gamilie 
fann  man  ft>al)rneljmen,  bafj  2Iel)nlidj)feit  mit  bem  SSater  Bei 
einigen  ^inbern  vorljerrf^t,  tvaljrenb  anbere  me^r  ber  9JJutter 
äljnltd)  ftnb*  Tlan  trifft  feiten  auf  33eifpiete,  tvo  nidjt  untere 
fdjeibenbe  3^ge  betber  Sltern  Bei  ben  Sftadjfommen  ju  ftnben 

tvaren* 

£aar* 

@igentl)ümli^leiten  in  ber  garbe  unb  SÖudjs  bes  £aares 
ftnb  erblid)*  £)artvtn  ermahnt  einer  englif^en  Familie,  in 
toeldjer,  feit  fielen  ©enerationen,  einige  ber  Sftitglieber  eine 
Sode  von  verriebener  garte  als  bas  übrige  £aar  tyatttn. 

Temperament. 

3)as  ©efefe  ber  Vererbung  gilt  be^üglid)  bes  Temperaments* 
Ü)ie  Äreujung  eines  Temperaments  mit  einem  an^cxm  in  ber 
@§e  bringt  timf  in  ber  Siegel  vorteilhafte,  Sttobiftfation  Bei 
ber  9tadjfommenfd)aft  Ijervor* 
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grud)tBarfeih 

Sine  Befonbere  3eugung3fäl}igfeü  ift  gutoeilett  erBltdj*  Sie 
hinter  frudjtBarer  filtern  finto  felBft  frud)tBar*  fis  nürb  Be* 
richtet,  baß  eine  franjöftfcfye  Sanbfrau  geljnmal  in  fünfjeljtt 
Sauren  entßunben  mürbe.  3^re  ftet^  sielfad)en  ©d)manger* 
fdjaftett  Brauten  adjtnmb^ttangig  Ätnber  fytvoov*  Sei  iljrer 
legten  ?Ueberfunft  l)atte  fte  brei  £öd)ter,  tt>eld)e  fämmtltd) 
leiten,  l)etratl)eten,  unb  «Sinber  geBaren;  bie  erfte  fed^unb* 
gman^ig,  "ou  §»eite  ein^unb^breiß  ig,  unb  W  brüte  fteBen^unb* 
^an^tg.  Sagegen  ftnben  ftd)  gumeiten  gemiffe  mit  einer 
Neigung  gu  Unfrud)tBarfeü  behaftete  gamtlten,  froeldjer  fte 
nur  burdj  bie  größte  Sorgfalt  entgegen  fönnen* 

SangleBtgteih 

3m  $flan$enreid)e  erBt  bie  Sit^e  bie  Äraft  »tele  3a^re  ju 
leBen,  toatyrenb  ber  9)ftrfd)enBaum  in  furger  ßtit  fterBen  mu§. 
3nt  S^ierreicfy  toirb  ber  3ioBüt  grau  unb  ftumpf  mit  jeljn 
3al)ren;  bie  ©aatfra^e  frädjjt  munter  fort  Bis  einljunberh 
Der  fifet  leBt  siel  länger,  als  bas  $ferb*  Der  SUiaulefel  tjl 
ein  fd^tagenbeS  Seifpiel  tton  ber  erBlicfyen  Senbenj  ber  Sang^ 
leBigfeü;  er  tjat  bie  ©röße  beS  $)ferbeS  unb  bas  lange  Seien 
beS  fifels*  3e  fdjtoäcfyer  ber  fifef,  befto  größer,  ftarfer  unb 
Don  fürjerer  SeBenSbauer,  überhaupt  me^r  bem  ^ferbe  äljnlidj, 
ift  ber  SJlaulefeL  fis  ift  ferner  tint  merfnmrbtge  unb  let)r* 
reiche  Sljatfadje,  baß  btes  Vqitx  am  heften  ift,  nad^bem  es 
bas  Sitter  beS  $ferbes  üBerleBt  l)at ;  nafybtm  ber  angeerBte 
fiinfluß  beS  $ferbeS  serBraud^t  korben  i\t,  BleiBt  bie  SeBenS* 
Iraft  unb  bie  JRitftigfeü  beS  fifels  gurüd. 

fiS  mirb  allgemein  gugegeBen,  baß  SangteBigfeü  bas  sor* 
^ugsmetfe  fiigentfyum  mancher  @efd)le$ter  ift  2lls  Seifpiel 
möge  ber  Berühmte  gall  öon  I)oljem  2tlter,  Stomas  $arr,  ber 
BeftbeglauBigte,  melier  aufgezeichnet  i\t,  angeführt  werben* 
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Sr  ift  t>erl>ürgt  $on  £>ar$e9,  bem  Berühmten  Sntbeder  be$ 
33lutumlaufs.  $arr  ftarb  in  ber  Jftegierung^eit  ÄarPs  I. 
im  3lfter  $on  152  Sagten,  nadjbem  er  unter  mnn  Königen 
fcon  Snglanb  gelebt  ^&ttt+  Sr  Ijinterliej?  eine  Softer  im  211* 
ter  öon  127  Satjren*  ©ein  SSater  $attt  ein  I)of)e$  Sllter  er* 
rei^t,  unb  fein  ©roßenfel  fiart  ju  Sorf  im  Stlter  fcon  103 
Sauren. 

SJMfj  geftaltungem 

Sfttfjgejkltungen  werben  unsweifelljaft  juweilen  auf  bie 
9ia$fommenfd)aft  übertragen*  Ss  ift  feineswegs  feiten  ju 
fmben,  baf  bie  unmittelbaren  SSorfa^ren  derjenigen,  welche 
mit  ükrflüffigen  Ringern  ober  ßt§tnf  Älumpfüfen  ober  £a* 
fenfd^arten  kljaftet  ftnb,  tiefen  9ftij?Mlbungen  gleid)faüs 
unterworfen  waren.  3n  £)eutfd)lanb  gt6tes  ein  paar  %ami* 
lien,  weld)e  einen  dvtxa^aumm  l^aBen;  unb  es  giftt  einen 
aratufdjen  Häuptling,  beffen  93orfaIjren  feit  unbenflic^en  3^ 
ten  ftdj  burdj  einen  2)oppet^£)aumen  an  ber  redeten  £anb 
au^eiäjneten*  £)arwtn  fü^rt  $iele  aljnli^e  gaße  an.  Sin 
gaü  aufjerorbentlidjer  SSerrüdung  ber  j?niefd)eü>en  ift  sergeid)* 
net,  in  welkem  ber  23ater,  bie  @$wefter,  ©otjn  unb  ber  @o$tt 
bes  £an>6ruber3  tton  bemfelkn  2?ater  fammtlid)  biefelfc  27Zi§= 
geftaltung  Ratten. 

$erfönltd)e  Sigentljümlidjfetten* 

©ang,  Bewegungen,  ©timme,  allgemeine  $altun$,  werben 
fammtlid)  fcerer&t  Sefonbere  SKanieren,  fogar  gewo^nt)eitö* 
maf ige  ©djalfsftreidje,  werben  oft  fortgepflanjt,  wie  in  bem 
oft  angeführten  gaüe  bes  SSaterS,  welker  auf  bem  SiMcn  ju 
fc^Iafen  pflegte,  mit  feinem  regten  Sein  üBer  bas  lin!e  gef^ta* 
gen,  unb  beffen  Softer,  no$  aU  Heines  $inb  in  ber  SBiege, 
genau  berfelkn  ©ewo^n^eit  folgte,  oftgleid)  ein  SSerfucJ)  ge* 
madjt  würbe,  fie  ba$on  ju  feilen*    Sinlspnbtgfeit  ift  ntd)i 
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feiten  erblidj*    2Bir  fönnten  feljr  leicht  öiele  Selfptele  auffüt)* 
reit,  bod)  motten  mix  uns  beffen  enthalten* 

2ßte  fdjöne  Äinber  ju  erzielen  finb* 

gtne  praftifdje  grage  brängt  fidj  un$  nun  son  felbfi  auf: 
tote  tönntn  bie  geiler  ber  Äörperbilbung  fcermieben  unb 
@d)önljeit  erhielt  merben?  Der  jlunft,  f$öne  «fttnber  gu  Ija* 
Ben,  ftelcfye  unter  beut  tarnen  Äatfipäbie  Mannt  i%  $at  man 
ttiel  2tufmertfamfeit  ^ugetoanbt,  meljr  *>ielletd)t  in  früheren 
ßeiten  aU  neuerbtngS*  Der  Ufanntt  2lbt  £}uiüet  fd)rieb 
über  ben  ©egenftanb  tin  33u$  in  tateinifd^er  @prad)e*  33iele 
anbere  Söerfe,  in  melden  ©tembeuterei  tim  l)er$orragenbe 
Stolle  fpielt,  fourben  über  biefe  Äunft  im  fed^et)nten  unb  fieb* 
itynttn  3al)rt)unbert  gefäfyrteben* 

Sßir  l)aben  bereit»  angeführt,  bafj  tt>ol)lgeftattete  (Eltern  biefe 
@igenfd)aften,  faft  ol)ne  2tu3nal)me  auf  tjjre  Äinber  übertra* 
gen:  ©leidjeS  erzeugt  ©letdjes*  Unglüdlicfyertoetfe  jebodj 
ftnb  nid)t  alle  gltern  fcfyön ;  bennod)  ttmnfdjen  ftdj  Sitte  fd)öne 
^inber.  3luf  ben  Äörper  be6  ÄinbeS  lann  ber  ©eift  ber  gl* 
tern  etnttirfen,  befonberö  ber  9)tutter.  gin  ©eift,  ber  getoofjn* 
tyettsmafjig  mit  angenehmen  SSorftelfungen  un^  rei^enben 
Silbern  gefüllt  ift,  WiU  nicfyt  ol)ne  feine  gimoirfung  auf  bie 
Nadjfommenfcfyaft 

Die  ©tatuen  $on  Styotto,  Saftor  unb  $oltur,  23enus,  £ebe, 
unb  ber  anberen  ©ötter  unb  ©öttinnen,  töel<$e  in  ben  ©arten 
unb  öffentlichen  9)tct£en  in  ©rie^enlanb  fo  aal)lreid)  toaren, 
reprobugirten  fiefy  in  ben  <&'6§mn  unb  Zöfyitxn  ber  Vorüber* 
geljenben*  Sßir  toiffen  aud),  bafj  gu  frii^e  ober  ^u  fpate  S^en 
leidjt  unttottfommen  enttoidelte  ßinber  ergeben.  Die  SSermi* 
fd)ung  $on  Temperamenten  unb  $on  Nationalitäten  $erfd)önert 
bie  iftadjf  ommenfdjaft  Die  ©e»oIjtt$ett,  toeldjein  mannen  Säu- 
bern unter  bem  Slbel  $errfdjte,  W  fünften  9ttäbd)en,  tt>el$e 

fie  nur  finben  lonnten,  für  ifere  grauen  §u  laufen,  §at  ben 
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©runb  ju  einem  leeren  ©eftcfjtst^ptts  unter  ben  Ijerrfd^enben 
klaffen  gelegt  Um  tiefen  gemitnfd)ten  3toe<I  ?u  erteilen 
follte  Smpfängnij?  nur  bann  ftattftnben,  totnn  Betbe  gltern 
ftdj  im  Beften  förperlidjen  3uftanbe  Beftnben,  jur  geeigneten 
Sa^reSjeit,  unb  mit  Beiberfettiger  Seibenfdjaft  (SBtr  fyaBen 
Bereits  angebeutet,  mie  btes  geregelt  werben  famu)  2öat)renb  ber 
©djtoangerfdjaft  follte  bie  SJlutter  Silber  ober  Äupferjttdje  ttor 
Singen  l)aBen,  toeld^e  ^eitere  unb  fdjöne  Figuren  barfteKen, 
ober  fte  follte  puftg  fdjöne  &tatnm  Betrauten.  ©ie 
follte  ttermeiben,  pfjlidje  ober  mit  entfteHenben  UeBeln  Beljaf* 
kk  Seute  anjufeljen,  ober  an  foldje  ju  beulen,  ©ie  follte  jebe 
33orftdjt  anttenben,  jeber  53erle|$ung,  ©djred  unb  jieber  2lrt 
tton  Äranl^eit  ju  entgegen,  namentlid)  SBinbpocfen  (chicken- 
pox),  9tofe  (erysipelas),  ober  fold)e  UeBeln,  toeldje  ©puren  an 
ber  $erfon  äurüdlaffen.  ©ie  follte  ftets  gehörig  Sprung  gu 
ftä)  nehmen,  toeil  Mangel  an  5ftal)rung  Beinahe  immer  bem 
$inbe  fdjabet  ©ie  follte  unf^öne  unb  ungefdjidte  ©tellungen 
unb  Semegungen  öermeiben,  ba  burd)  eine  gel)eimnifi$olfe 
©9mpatl)ie  btefelBen  bem  i?inbe  aufgebrüht  toerben,  toeld^es  fte 
tragt  ©ie  mu$  ju  fotdjer  ßeit  2lnmutl)  unb  ©$önl)eit  an 
ftcfy  felBft  pflegen,  bann  ttürb  fte  an§  it)r  $inb  mit  benfelßen 
ausftattten*  Da  Slerger  unb  Stei^Barfeit  ftcfy  im  ©eftcfyte  aus* 
prägen,  fo  follte  fte  £etterleit  unb  3lul)e  Be&al)ren* 

33ererBung  $on  Talent  unb  ©enie* 

Die  SBirlungen  ber  93ererBung  auf  ben  ©eift  ftnb  öiettef  d)t 
nodj  beutlidjer,  aU  btejenigen  auf  ben  Körper*  Dies  Brauet 
uns  ntdjt  ju  üBerrafdjen*  Sßtnn  bie  eigentljümlid^e  gorm  bes 
©rfjtmS  ttererBt  werben  fann,  fo  muffen  bie  -geiftigen  ßigen* 
fdjaften  als  Slefultat  ber  Drganifation  bes  ©elKrns,  not^ 
toenbig  gleichfalls  sererBt  werben. 

Ss  ift  ein  ©egenftanb  täglicher  SeoBadjtung,  baß  mit  fyU 
lern  33erftanbe,  ber  burd)  @rätel)uncj  ausgeBilbet  ift,  Begatte 
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(Eltern,  gewöljnlicfy  finge  Äinber  erzeugen ;  wätjrenb  bie  iftad)* 
lommen  in  Unwiffenl^eit  verfommener  (Eltern  Don  ©eburt  an 
einfältig  flnb»  (Es  mag  eingewanbt  werben,  bafj  bie  auSge^ 
jeici|netften  Scanner  bes  2Iltert1}ums  nnb  ber  S^eu^ett,  mie  ©o* 
IrateS,  2lriftotele3,  ©{jalefpeare,  SUZilton,  ßuvier,  u.  f.  w.,  t§re 
große  33erftanbsfraft  ntdjt  anf  iljre  9lad)fommen  vererbt 
^a6en*  3^  (Erflärung  ift  angeführt  korben,  fcaf,  tva$  aU 
(&tn\t  Mannt  ift,  nifyt  übertragbar  ift.  Die  ipervorbringung 
t\nt$  SEftanneS  von  ©enie  f^eint  eine  befonbere  Slnftrengung 
ber  9ktur  gu  erforbem,  worauf  fte,  gleid^fam  ermübet,  txm 
lange  3?itrul)t,  e^e  fte  wieber  eine  a^nüc^e  Slnftrengung  madjt«. 
Ss  mag  inbefj  mit  !Rec^t  Zweifelt  werben,  ob  fogar  jene  viel* 
fa$en  geiftigen  Stgenfdjaften,  von  welken  ©enie  nnb  Salent 
abpngen,  nicfyt  anfy  vererblicfy  ftnb,  befonberS  mnn  beibe 
(Eltern  fo  begabt  ftnb.  Daß  ausgezeichnete  Männer  nidjt 
läufiger  ausgezeichnete  @ß$ne  Ijaben,  ift  leicht  erflärlid),  mnn 
man  bebenft,  baß  ber  vererbte  (E^arafter  von  bem  vereinten 
(Einfluß  beiber  (Eltern  abhängig  ift  Die  wünfd)enswertl)en 
(Eigenfdjaften  beS  93aterS  möcpn  baljer  in  bem  Äinbe  burd)  bie 
entgegengefe^ten  ober  mangelhaften  Sigenf^aften  ber  SUtutter 
aufgehoben  werben.  Daß  ©egenfa^e  in  ber  Sinnesart  el)er 
bie  Siegel  als  bie  SluSnaljme  bilben,  l^aben  wir  bereits  nad)ge* 
wiefen.  3ebermann  ift  geneigt,  jtdj  in  greunbfdjaft  unb  Zkbt 
mit  einem  von  feinem  eigenen  verriebenen  S^aralter  gu  ver* 
lxnitnf  inbem  er  babur$  biejenigen  Stgenfdjaften  px  ergangen 
fucfyt,  bereu,  wie  er  füt)lt,  feine  eigene  Statur  ermangelt.  Die 
SKutter  lann  ba^er  bie  vom  SSater  übertragenen  Sigenf^aften 
abfcfywadjen,  vielleicht  gang  verwtfcfyen.  gerner  fann  ftc£>  ber 
(Einfluß  eines  entfernten  SSorfa^ren  auf  bie  9ta$fommenf$aft, 
vermöge  ber  oben  erwähnten  Sötrfung  beS  SltavismuS ,  fühlbar 
machen  unb  fo  bie  Äinber  ^inbern,  i^ren  (Eltern  in  ben  natür* 
lifytn  ®abtn  gleich  gu  werben.  Ungeachtet  ber  £l)ättgfeit 
biefer  entgegengefc^ten  Gräfte  unb  anberer,  welche  erwähnt 
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werben  Tonnten,  ftnben  tt>ir  reid)lidje  SBeweife  für  bie  erBlidje 
Statur  $on  Xalent  unb  Sfyarafter* 

Unter  fed>Sl)unbert=nntb^fünf  in  einem  Biographien  Soor* 
terBudj  sorfommenben  Flamen,  tt>eld)es  Männern  gemtbmetift, 
bie  jl<|  jttnfcfyen  ben  Sauren  1453  unb  1853  als  grofe  ©rün= 
ber  unb  (Stifter  ausgezeichnet  IjaBen,  Befanben  fid)  nifyt  wni* 
ger  als  einljunbert^unb=3ioei  33erioanbfd)aften,  ober  eine  unter 
fed)S*  Söalforb'S  "Men  of  the  Time"  enthalt  eine  3tofja$* 
lung  ber  bamals  leBenben  ausgezeichneten  Männer  in  Snglanb, 
auf  bem  europaifd)en  geftlanbe  unb  in  Jlmerifcu  Unter  bem 
33ud)ftaBen  31  ftnben  (Wj  fitnf^unb=adjtzig  SSlaxntn,  unb  nidjt 
weniger  als  fünf^unb^toanzig  bat>on,  ober  einer  auf  brei  unb 
ein  §cü%  tyabzn  ©erlaubte  gleichfalls  auf  ber  Sijle ;  gtoölf  ba* 
Ken  finb  33rüber,  unb  elf  SSäter  unb  ©ö^ne.  3tt  S&tyftvfc 
"  Dictionary  of  Painters"  enthalt  ber  23ud)ftaBe  %  brei=^un= 
bert  unb  ein=amb=neunzig  Viamtn  son  Scannern,  t>on  benen 
füttf*uttb*fe^jtg  nal)e  SSermanbte  finb,  ober  einer  auf  fed)S  ; 
brei^unb^breipig  bason  finb  23ater  unb  ©ßljne,  unb  breiig 
finb  23riiber*  3n  ber  "Biographie  Universelle  des  Musi- 
ciens"  $on  getis  enthält  ber  23u$ftaBe  21  fiinf4mnbert  un'o 
fünfzehn  $lamtn,  $on  melden  fünfzig  nafy  SSertoanbte  finb, 
ober  einer  auf  %tl)n.  Sefdjranfen  wir  uns  Blofi  auf  bie  £ite* 
ratur,  fo  finbet  fid>,  bafj  bas  23erljaltnifj  fe^r  ausgezeichneter 
Siteraten  unb  in  ber  Literatur  fe^r  ^eröorragenber  23ertoanbten 
eins  %u  fedjs  unb  ein  IjalB  ift;  unb  bas  23erl)altnif(  ber  S3er* 
ttjcmbtfdjaft  von  2?ater  unb  @ol)n,  ober  tton  23rübern,  ift  eins 
ju  adjMmb^toattjtg*  SSon  neun^unb^breifiig  «Kanzlern  t>on 
ßnglanb  Ratten  fed^eljtt  35ertoanbte  tton  SluSzeicfynung  ;  brei* 
.jeljtt  ba$on  Ratten  33er*t>anbte  tton  großer  2luszeid)nung* 
SDiefe  breizeljn  $on  neun^unb^breipig,  ober  einer  auf  brei,  finb 
getoif}  BemerfenSttertlje  Seifpiele  $on  bem  Sinflufj  ber  2Serer* 
Bung*  Sine  fitynlidje  Unterfud)ung  ift  angeftellt  toorben  rüd* 
ftdjtltdj  ber  Stifter  bes  oBerfien  ©eridjts  $on  3Jkffad)ufettS 
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unb  anberen  (Staaten,  mit  atjnlidjen  SrgeBniffen*  Der  grieäji* 
f<$e  Dieter  2lef$t>lu3  ga^Ite  unter  feinen  ©erfahren  afyt 
Dieter  unb  vier  SWufifer  Der  größere  SHjetl  ber  Berühmten 
33ilbl)auer  be3  alten  ©riec^enlanbs  ftammte  öon  einer  33ilb* 
Ijauer^gamilie  ab.  DaffelBe  gilt  bon  ben  großen  Malern. 
Die  ©djtoejier  $>on  Sflojart  feilte  ba3  muftfalifdje  Xalent 
iljre3  23ruber£*  Da  fpater  an^ufüljrenbe  ©rihtbe  fcorl)anben 
ftnb  an$unel)men,  bafi  ber  öinflufj  ber  SDhttter  fogar  größer 
ift,  aU  berjenige  be3  23ater3,.  toie  feljr  ioürbe  bie  9la$fommen* 
ft^aft  serBeffert  werben,  toenn  ©eneration  auf  ©eneration 
ausgezeichnete  Männer  ft$  nur  mit  ausgeweiteten  grauen 
tterljeiratfyeten ! 

ginflufj  be$  23ater3  auf  Softer,  ber  Butter  auf 

©ötjne* 

2Bir  fyaBen  Bereite  auf  bie  «Körperteile  anfmerffam  gemalt, 
toeld^e  fcon  bem  SSater  unb  sott  ber  Butter  sererBt  toerben. 
Ss  fd^eint  ferner,  bafi  3ebe$  $on  ben  filtern  einen  Befonberen 
Sinflufj  auf  bas  Ätnb  attsüBt,  je  nafy  befjen  @efd)le$t>  Der 
SSater  vererbt  auf  bie  Softer  bie  ©eftalt  be3  ÄopfeS  unb  ben 
$nocf)enBau  ber  33ruft  unb  ber  oBeren  &vtxtmitätenf  toa^renb 
ber  S3au  bes  untextn  SCöetleö  be3  Körpers  unb  ber  untextn 
firtremitäten  öon  ber  Butter  üBertragen  ioirb*  $fiit  ben 
Söhnen  öer^ält  es  ftdj  umgefeBrh  ©te  erhalten  $on  ber 
Sftutter  bie  gorm  beS  ÄopfeS  unb  ber  oBeren  (Extremitäten, 
unb  ähneln  bem  Sater  im  Stumpf  unb  ben  unteren  (Srtremi* 
taten.  hieraus  ergiBt  ft$  baljer,  bafj  von  intelligenten  grauen 
geBorene  Stnabtn  intelligent  fein,  unb  bafj  tton  talentvollen 
SSätern  gezeugte  Wltäfytn  bereu  geiftigen  gaf)igfeit  ererBen 
toerben.  Die  -äftütter  einer  Nation,  oBgleid)  ungefe^en  unb 
unanerlannt  in  ben  fallen  ber  ©efe^geBung,  Beftimmen  auf 
biefe  Sßetfe  unsermerft  ben  S^aralter  ber  ©efe^e. 

Die  ©efdji^te  lel)rt,  ba$  bie  9ttel)rt)eit  ber  grauen  fteldje 
9 
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i§re<3  25erfianbe3  wegen  berühmt  waren,  ben  ©eift  tt)rer  SSater 
aufwiegelten*  2lrete,  bie  wegen  beS  Umfanget  iljreS  2ßiffen3 
gefetertfte  grau  iljrer  ßtit,  war  bie  Softer  be3  Berühmten 
sp^tiofop^en  Slriftippus,  eines  ©Ritters  tton  ©ocrateS.  ßor* 
nelia,  bie  Sftutter  ber  ©racdjif^en  Srüber,  war  eine  £od)ter 
©cipto^.  Die  £od)ter  bes  römifcfyen  Äaifers  Saligula  war 
eBenfo  graufam,  wie  il)r  23ater.  9ftarcu3  3lureliu3  ererBte  bie 
£ugenben  feiner  9Jlutter,  unb  Sommobus  bie  Safter  ber  feini^ 
gen.  $arl  ber  ©roße  itBerfal)  bie  genfer  feiner  Softer,  weil 
fte  an  feine  eigenen  erinnerten,  ©engis^an,  ber  Berühmte 
aftatif^e  (EroBerer,  l)atte  ein  friegertfdjeg  SöetB  jur  Butter. 
Samerlan,  ber  größte  Ärieger  be3  iner^etjnten  3^1)unbert3, 
ftammte  mütterlid^erfeits  fcon  ©engts^an  aB.  Äatljarine 
$on  SfJiebiciS  war  fo  ranfe&oÜ  unb  Ijeimtiidifd),  wie  iljr  2Sater, 
aBer  aBergläuBtfdjer  unb  graufamer.  ©ie  ^atte  jwei  ifyrer 
würbige  ©oJjne,  $arl  IX. ,  welker  bie  ^roteftanten  nieber^ 
fdjofjj,  unb  £>einrid)  III.,  welker  bie  ©uifen  ermorbete.  3^re 
Softer,  5DlargaretJ)e  son  SaloiS,  erinnerte  an  il)xm  Sater 
iuxfy  i|r  leutfeligeS  Söefen.  ipetnrid)  VIII. ,  welker  ^wet  feiner 
©ema^linnen  ben  £ob  auf  beut  ©c^affot  erleiben  ließ,  $atte 
gwei  burdj  tjjrett  milben  Sljarafter  ausgeweitete  ©öfyne,  unb 
gwei  Softer,  fo  graufam,  wie  er  felBft  2lrete,  $y>patia,  grau 
fcon  ©taet  unb  ©eorge  ©anb,  Ratten  alle  öier  tyfyilofopfyn 
gu  SSatern*  Die  Butter  tton  23ernarbo  SEaffo  tjatte  Didjter* 
gaBen.  Suffon  ft>rid)t  oft  $on  ber  reiben  SinBilbungsfraft 
feiner  SJiutter*  Die  Dieter  SurnS,  Sen  3o^nfon,  ©ött)e, 
SBalter  ©cott,  S^ron  unb  Lamartine  — würben  fammtticfy 
&on  grauen  geboren,  weldje  wegen  tljrer  MljaftigMt  unb 
glanjenben  ©precfyweife  Bemerkenswert!)  waren.  S^ron  fdjjreiBt 
in  feinem  £ageBu$e  feine  $ypofyonbxit  einem  öon  feiner 
Butter  abgeleiteten  ©rBfeljler  p,  weldje  in  ber  Bösartigfien 
©eftalt  ba*c>on  tyetmgefudjt  würbe;  unb  t$r  3Sater  „ftanb 
ftarl  im  Serbadjt  bes  ©elBfimorbS/'    Wlan  fagte,  baß  er 
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feinem  mütterlidjen  ©roftoater  meljr  glidj,  al^  irgenb  Semanb 
tton  feinet  2$ater$  gamilie*  2Die  Softer  son  9Noltere  toar 
ü)rem  SSater  in  2öi£  nnb  Zäunt  gleidn  33eetljo$en  Ijatte  anm 
©ro£x>ater  mütterlidjerfetts  einen  trefflichen  SRuftfer*  9Jto- 
jart'S  SNutter  gaB  t$rem  ©of)ne  ben  erften  Unterricbt  Sine 
SNenge  öon  ©omponiften  flammte  tton  Sodann  ©eBaftian 
SBadj  aB,  melier  lange  unerret^t  aU  Drgelfpieler  nnb  ©om* 
portift  für  bie^  3nftrument  baftanb*  ©3  mag  t)ier  Bemerft 
werben,  bafj  es  eine  Beinahe  unaBanberlidje  Söa^r^eit  ift,  ba§ 
muftfalifcfje  gäljtgfett  ober  Unfäljigfett  tton  ben  ©erfahren 
hergeleitet  toixb.  ©Item,  foeldje  nidjt  ein  Notenblatt  ummen* 
ben,  ober  ni$t  eine  Note  $on  ber  anberen  unterfdjjeiben  fönnen, 
Bringen  Äinber  l)er$or,  meiere  unberührt  Bleiben  tton  ber 
„Harmonie  fitfl er  Jone."  ©<3  fönnten  leitet  no$  t>iel  meljr 
Seifpiele  angeführt  toerben,  fteld)e  ben  bire!ten  Sinflufi  be3 
SSaterä  anf  bie  Softer,  nnb  ber  SNutter  anf  ben  ©oljn,  ins 
2idjt  feiern    2)odj  bürften  bie  angeführten  genügen* 

©influfj  ber  ©r^ie^nng  anf  ererbte  ©tgenfäjaften* 

Sei  23erBejferung  ber  fdjlimmen  3Bir!nngen  ber  SSererBung 
fpielt  Sr^ieljung  eine  fetjr  ttndfyttge  Nolle*  23ei  einem  Äinbe, 
ioeldjes  mit  einer  Neigung  ^u  timm  Safter  ober  intetleftuellen 
Mangel  geBoren  ift,  tann  biefe  Neigung  burd)  Sufyt  gän^lid) 
üBerounben,  ober  toenigftens  gemilbert  merben.  ©o  lönnen 
audj  öon  ber  Natur  eingepflanzte  Sugenben  toatjrenb  ber  Bilb* 
famen  £age  ber  Sugenb,  in  golge  fdjledjten  Umgangs  nnb 
©emo^n^eiten,  verloren  geljen* 

©r^ieljung  vermag  baljer  t>iel,  angeerBte  geiftige  nnb  ftttli^e 
©tgenfdjaften  ju  anbern*  Stann  fte  gu  ipülfe  gerufen  toerben, 
um  ber  SSererBung  ntdjt  toünf<§m$MTt$tx  ©Ijarafter^üge  sor* 
juBeugctt  nnb  baö  ©ute  gu  erzielen?  2HIeö,  n?a3  ttrir  IjaBen, 
ift  ein  SrBe  *>on  nnferen  25orfatjrem  St'önnm  tugenbfyafte 
©emoljnljeften   üBertragen   werben?     St'innm  tx>ir  nnferen 
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^intoern  Sugenben  ftdjem,  inbem  mir  fte  felbft  Bejt^cn?  £>ie 
äöiffenfdjaft  fagt  mit  33etrübnifi,  burdj  ben  9ftunb  t^rer  fpate* 
ften  3iinger,  baf  mir  faum  mel)r  als  pafftve  Uebertrager  einer 
Statur  ftnb,  tote  mir  empfangen  Ijaben,  unb  mel$e  ju  änbern 
mir  leine  Sftaäjt  l)aben.  9?ur  burdj  ben  ©influfj  veränderter 
ßuftänbe  ober  ©emoljnljetten  mäljrenb  mehrerer  (Generationen 
tritt  eine  Slenberung  bei  ben  Slbfömmltngen  ein.  ©er  ©oljn 
eines  alten  (Solbaten  lernt  fein  S^ereitiitm  nidjt  fcfyneüer,  all 
ber  ©o$tt  eines  ipanbmerfers.  Sölr  muffen  ba^er  ju  bem 
©djtufj  gelangen,  bafj,  in  großem  Sftafie,  unfere  eigenen 
(Embryonen  unmittelbar  von  ben  ömbr^onen  entfprungen 
fittb,  a*0  melden  nnfere  Sltern  ermud^fen,  nnb  biefe  von  ben 
gmbr^onen  tljrer  (Eltern,  unb  fo  fort  ins  Unenblid^e.  Söir 
ftnb  befall),  unferer  Statur  nadj,  nodj  immer  Sarbaren.  Dal 
geigen  mir  auf  taufenfaä^e  2lrt  $inber,  meläje  es  lieben,  in 
ber  Srbe  ju  müßten  unb  ju  fielen,  l)aben  \tntu  £rieb  von 
unjaljligen  ©enerattonen  von  SSoreltern  ererbt  Unfere  ent* 
fernten  SSorvater  maren  Barbaren,  meläje  mit  iljren  hageln 
bie  Srbe  aufmalten,  um  ju  ben  Sßurjeln  gu  gelangen,  von 
benen  fte  lebten.  2)as  järtttdj  erlogene  Äinb  feljrt  ju  uran* 
fanglidjen  ©emotjnljeiten  guriid  3n  gleidjer  Sßeife  fpringt 
bas  feibenljaarige,  im  ^runf^immer  gepflegte  @djof$ihtb$en 
aus  ben  liebfofenben  Slrmen  feiner  Herrin,  um  ftdj  im  @^mu| 
ber  ©tra^e  ju  mälzen:  es  ift  ber  Slusbrucfy  bes  angeerbten 
Snftmfts. 

Vererbung  von  Äranl^ett 

33teüeiäjt  ber  midjtigfte  Z^til  bes  Äapitels  von  ber  Vererbung 
ift  berjenige,  beffen  ^Betrachtung  uns  nodj  übrig  bleibt,  namlid) 
bejügli^  ber  Vererbung  von,  ober  ber  Stnlage  $u  Äran%it 

©djmtnbfutfyt,  jener  furd^tbare  geinb  amerifanifdjen  2ebenS, 
ift  biejenige  Äranffett,  meiere  am  puftgften  "oon  allen  als  bie 
golge  vererbter  Anlage  gefunben  mirb.    3n  ber  Xfyat  Ijaben 
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einige  ber  fjer$orragenbjten  Sterbe  geglauBt,  bafj  fte  niemals 
auf  anbete  SBeife  entfiele,  iper^franf^eit,  QaUtvanffytit,  gatt* 
fudjt,  £autfranffteiten,  SlfHjma,  ®ej)irn*  ttnJb  9ter$enleiben, 
@ic$t,  9l^eumatt^mu^  unb  Krebs  ftnb  fämmtltdj  erBlid)*  &im 
Neigung  in  häufiger,  reichlicher  unb  unftittbarer  Slutung 
aus  geringfügigen  SSunben  fürtet  ftä)  oft  als  gamiüenleiben* 
Sie  Vererbung  franfBafter  S^ftanbe. tt>iri  and)  bur^ 
bas  ©efd)led)t  Beeinflußt,  J)er  Sater  ober  bie 
Butter  fönnen  Äranfljeit  auSfd^ließlidj  auf  Kinber  beffet&en 
©efdjledjts,  ober  ausfd^ließlidj  auf  biejenigen  beS  entgegenge* 
festen  ©efdjledjts  öererBem  @o  mürbe  tin  kornartiger  2luS* 
ttudjs  auf  ber  £aut,  toeldjer  ber  Samtert1  fd^ett  fjamtlie  eigen 
tt>ar,  wm  SSater  nur  auf  feine  ©ö^ne  unb  Snfel  sererBL  @o 
f>aBen  SKütter  mehrere  ©enerationen  Ijinburd)  auf  ifjre  Xöcfyter 
atiein  üBer^lige  ginger,  garBenBlinbtjeit  unb  anbere  W\§* 
Bilbungen  unb  Kranffyeiten  übertragen.  2Hs  allgemeine  Siegel 
§ai  jebe  Kranftjeit,  bie  SinS  $on  ben  Sltern  jtdj  it>äf)renb  feiner 
SeBenSjeit  angezogen,  dm  {tariere  Neigung  pr  Vererbung  auf 
bie  9ta$Iommen  beffel&en,  als  beS  entgegengefefeten  @efcft(ed)ts* 
2ßir  IjaBen  $on  ber  augenfdkinlidj  umgelegten  Neigung  in 
Se^ug  auf  bie  SSererbung  $on  ©enie  unb  Salent  Bereits 
gefprodjen* 

@inb  SSerftümmetungen  ttererBBar? 

Sßie  öer^alt  es  ftdj,  mag  man  fragen,  mit  ber  23ererBung 
*oon  SSerftümmelungen,  toeld)e  Körperteile  ma^renb  beS  SeBenS 
(Eines  öon  ben  Sltern  erfahren  l)aBem  3n  mannen  gaffen 
ftnb  SSerftümmelungen  tttele  ©enerationen  tjinburdj  ^ur  2In= 
Beübung  geßrad)t  tnorben,  o^ne  ben  (Erfolg  ber  SSererBung  ^u 
fyaBen*  SSerft^iebene  9ftenfd)enftamme  I)aBen  i^re  DBer^ne 
ausge&rod^en,  ©lieber  i^rer  Ringer  aBgefd)nttten,  große  Sö^er 
burd)  tfyre  £)l)ren  unb  Sftafenflügel  gemalt,  fotoie  tiefe  (Ein* 
fdjnitte  in   tterfdjiebene   Jfteile  ifjres  Körpers,  unb  bodj  ift 
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fein  ©runb  Dortjanben  anjunetjmen,  baß  biefe  35erftümmelun* 
gen  Derertt  worben  feien.  3m  fieBjeljnten  3^rf)unbert  Beftanb 
eine  Ijeitlofe,  fd^eußtidje  23erMnbung  Don  Scannern  unb  SGei* 
Bern,  toie  (£ompracfyico3,  welche  ftd^  ein  ©efdjäft  baraus  ma&)* 
tint  Äinber  ju  laufen  unb  ©djeufale  aus  tf)nen  gu  matten* 
SSictor  £>ugo  BefdjreiBt  in  feinem  legten  Sßerf  auf  treffenbe 
Sßeife,  wie  fie  ein  ©eftd)t  gn  einer  graj3e  umgeftalteten,  Ärü})* 
pelgeftalten  l)erDor6rad)ten,  bie  5)l)9fiognomie  umformten,  bie 
Singen  fdjielen  matten,  nnb  auf  anbete  Sßeife  „bas  SBenBÜb 
©otte0"  Derjerrten,  um  pJjantafHfdjes  ©pieljeug  für  bie  Un* 
terfyaltung  ber  $orneI)men  ju  [Raffen*  216er  bie  ©efdjidjte  fagt 
ntdjt,  baß  biefe  Serunftaltungen  DererBt  würben ;  {ebenfalls 
ift  feine  9iace  Don  @$eufalen  baraus  entftanben*  tyoätn* 
narben  werben  ntd)t  DererBt,  ofcgletd)  Diele  auf  einanber  folgenbe 
©enerationen,  Dor  ber  wohltätigen  Sntbechmg  be3  unfterMi* 
&jtn  3enner,  mit  ben  SRaxbm  jener  Äranffyett  ge^eicfynet  gewefen 
fein  muffen*  $inber,  wetdje  mit  $ocfennar6en  gieren  werben, 
tyabtn  im  SDiutterleik  bie  $ocfen  gehabt,  wel$e  fie  burdj  ba3 
(Softem  ber  SSJJutter  Bef  ommen  Ratten,  fiebere  Spiere  bagegen, 
wie  £>unbe,  $ta%tnf  $ferbe,  beren  ©djwanje  ober  23eine  fünfte 
Itdj  Deranbert  ober  geftu^t  würben,  l)aBen  Sunge^erDorgeBradjt, 
mit  jenen  feilen  in  bem  nämlichen  3«ft^be.  (Sin  $Jlann, 
bem  ber  Heine  ginger  ber  regten  £anb  Beinahe  aBge^auen 
würbe,  nnb  ber  vfym  in  golge  beffen  Irumm  würbe,  Ijatte  ©ö^ne, 
benen  berfelBe  ginger  an  berfelBen  £anb  Irumm  war*  £)er 
Berühmte  ^^fiotoge  25octor  23rown  *  ©equarb  erjagt, 
baß  »tele  junge  Sfteerfdjweine  eine  eptlepttfcfye  Neigung  Don 
ßttern  ersten,  weld^e  er  einer  Operation  unterworfen  ^atte, 
bereu  Slefultat  fünftlidje  iperDorftringung  Don  epitepttfdjen 
Slnfäüen  war ;  wäfyrenb  eine  große  ßafyl  Don  9tteerfd)Weinen, 
wetd)e  Don  nidjt  operirten  Sttern  gegürtet  waren,  leine  foldje 
Unfälle  Ratten*  3ebenfaü$  aBer  mu$  eingeräumt  werben, 
baß  Sdjaben  unb  SSerftiimmelungen,  welche  ÄranlJjeit  Derur* 
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fachen,  zuweilen  vererbt  werben*  2)o$  ftnb  viele  gätfe  von 
9ftt§bitbung  von  ©eburt,  wteipafenfcfyarte,  niä)tber  Vererbung 
3U3uf$reiben,  ofegleicf)  fie  Mm  SSater  Vorlauben  fein  mögen. 
@ie  rühren  von  einem  SBedjfel  f)er,  ber  mit  bem  Äinbe  im 
SJfutterletBe  vorging  in  golge  etne3  SinbrutJ*  auf  ben  ©eift 
ber  SDZutter,  wie  weiterhin  gezeigt  werben  toix% 

(Späteres  hervortreten  ber  Söirfungen  von  33er* 

erbung. 

Stidjt  blof  Ärattltjettert,  wetdje  ftdj  bei  ber  ©eburt  geigen, 
werben  vererbt,  fonbern  awfy  foldje,  wetdje  tyx  auftreten  bi$ 
gu  einer  fpäteren  SefcenSjeit  verhieben  in  Uebereinftimmung 
mit  berjenigen,  wo  fie  ftdj  bei  ben  öltern  bemerf(id)  mafytm. 
©o  begann  in  ber  oben  ermähnten  Sambert'fcfyen  Familie  ber 
ftad^elfcfywetn^artige  2tu$nntdj$  auf  ber  ipaut  bei  23ater  unb 
(stymn  in  bemfelben  Sllter  gu  tx>ad)fen,  namltd)  ettoa  nmn 
2öod)en  na&j  ber  ©eburt  3n  einer  nn$ttotynliä)  paarigen 
gamilie,  weld)e  betrieben  worben  ift,  würben  brei  ©eneratio* 
neu  t)inbur$  Äinber  mit  behaarten  Dljren  geboren;  beim 
Sater  fing  ba3  $aax  in  feinem  [elften  Menäjatyre  an  über 
ben  ganzen  Äörper  %u  warfen;  bei  feiner  Softer  ttttaä  früher, 
nämlid}  im  ^weiten  3a^re ;  in  beiben  ©enerationen  famen  bie 
yflilä^tynt  fpät  %um  23orfcfyein,  unb  waren  bie  bauernben 
ßfynt  mangelhaft  ©rauwerben  be3  £aare3  in  veri)ältnif^ 
mäfiig  jungen  3^ren  ift  in  einigen  gamilien  erblid)  ;  ebenfo 
frü^eittgeä  Äaljlwerben* 

2öie  bie  Neigung   %ux  Vererbung  uniQan$tn 
werben  lann* 

Diefe  SHjatfadjen  führen  $u  ber  praftif^en  33emerfung,  ba$ 
bei  folgen  Äranffyetten,  gu  benen  nur  tim  Neigung  vererbt 
Wirb,  unb  welche  erft  naü)  SSerlauf  einiger  ßtit  ^nm  StuSbrudj 
lommeU;  es  oft  fe§r  wo^l  mögltdj  ift,  ber  2lu3bilbung  ber  2tn* 
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läge  $u  einer  mirlltdjen  Ärcmfljelt  öorjuBeugen*  @o,  BeifptetS* 
n>eifef  fdjlaft  tote  Slnlage  jur  ©$  mint)  f udjt  im  ©pftem  etma 
Bt3  jum  Sitter  ber  SUiannBarMt  ober  andj  fpater*  ©urd) 
Slnmenbung  einer  gehörig  geregelten  ©tat,  t>on  melier  ant^ 
ntaltfdje  ©petfen  einen  £>auptBeftanbtt)eil  Silben,  unb  burdj 
fpftematifd^e  SeiBegiiBung  in  freier  Suft,  bie  oBen  empfohlene 
Slnmenbnng  be3  langen  2ltl)eml)olen3,  tarnte  Bequeme  Mä* 
bung  unb,  momßglidj,  Slnfent^alt  mäljrenb  ber  med^felnben 
unb  rangen  3a^re^3eiten  in  einem  gleichmäßigen  Mima,  Un* 
nen  mir  ba^er  oft  bie  Sntmidelung  ber  Äranfljeit  gänglid) 
öer^inbern.  SSorBeugung  ift  l)ier  nic^t  Blofj  Beffer  aU  Äur, 
fonbern  and)  oft  2lKe3,  ma3  mögüdj  ift  ^Diejenigen,  Bei  benen 
bie  Äranlljett  Bereite  gur  STfjättgfeit  gelangt  ift,  muffen  nur  3U 
oft,  gletdj  Qtntn,  meldte  ^anWö  ipölle  Betraten,  „£ojfnung 
I)inter  ftdj  laffen."  Wotyttn  bal)er  nnfere  9Jiat)nung3morte 
Seadjtnng  ftnben* 

2öenn  ©runb  %u  ber  2lnnat)me  twljanben  ift,  bafi  3emanb 
eine  angeBorene  Neigung  $u  einer  Äran!|eit  l)at,  fo  ift  es  bie 
3)flu$t  be<3  2trjte3,  bie  Sonftttntion  bes  ^>attenten  grünbltdj 
gu  ftnbiren,  unb  bann  foldje  Maßregeln  ^u  empfehlen,  bie  am 
Beften  geeignet  ftnb,  bas  bro^enbe  UeBel  aB^umenben*  SSor 
Sltfem  muf  ber  Slrjt  ba<3  Äinb  in  bem  SeBen^alter  genan  Beo* 
Balten,  mo  eine  fernere  öereBli^e  conftitutioneüe  ^ranfl)eit 
ben  SSater  ober  bie  Sftutter  Befallen  $at  Diefe  UeBeraad)ung 
follte  Bt3  in  bie  reiferen  3a^re  fortgefe^t  werben,  benn  e£  ftnb 
Setfpiele  öerjei^net,  bafj  ererBte  Äranl^eiten  in  sorgerücftem 
Sllter  ^um  Slu^Brud)  lamen,  töte  ba^jenige  $on  einem  ©rofj* 
fcater,  35ater  nnb  @ol)n,  meiere  fammtlid^  na^e  bem  fihtfjigjlen 
3a^re  maljnftnnig  mürben  nnb  ©elBftmorb  Begingen,  @td)t, 
©djlagflufj,  Söa^nftnn,  $ronifd)e  $txitxantf)tit,  gallfndjt, 
©djmtnbfudjt,  Slftljma  unb  anbere  Äranffyeiten,  fönnen  alle 
metjr  ober  weniger  buräj  33erl)iitung3mafjregeln  controlirt 
werben.    Sinige  erBlidje  Äranl^eiten,  wie  Slöbftnn  unb  StxtH, 
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vermögen  wir,  Bei  bem  gegenwärtigen  ß^ftanbe  unfereS  2ßif* 
fen3  nidjt  gu  »erlitten* 

gitt  merfmürbiger  Umftanb  in  23erBinbung  mit  ber  SSerer* 
lunQ  öon  Äranf()ett  ift  ber,  ba£  leidjt  eine  gange  ©eneration 
üBerfprungen  wirb,  unb  ba£  2eiben  erft  Bei  ber  näd)ften  wie* 
ber  erfdjeinh  ©d)Wtnbfüd)tige  Sftern  mögen  guweilen  gefunbe 
Äinber  tyaBen,  wat)renb  bie  gnfel  an  ber  ftrantyelt  fterBen* 
Die  ^ftatur  »erfahrt  gütig  mit  einer  ©eneration,  aBer  nur  auf 
Soften  ber  nädjfteru 

gintge  StxanTfjtitm  erforbern,  au^er  ben  allgemeinen  33or* 
Beugungömitteln,  toelcfye  in  ftrenger  33eoBad)tung  ber  ©efunb* 
fyeiteregeln  gu  ftnben  ftnb,  nodj  befonbere  SUlafiregetn,  um 
beren  SluSBrud)  mit  Srfolg  aBguwe^rem  Der  Umfang  biefeä 
23ud)3  geftattet  inbefj  tf)re  23efpred)ung  nid^t  2ßir  IjaBen 
ttießeidjt  fd^on  unfere  33emerfungen  üBer  33ererßung  gu  fttit 
cmsgebeljttt  Das  3ntereffe  un^  bie  SBidjtigfett  ber  %t)at\afym 
mu$  unfere  9ied)tfertigung  fein. 

2öe£jI)atB  ftnb  grauen  in  UeBerflufi  öortjanben? 

gö  fann  ni$t  ot)ne  3ntere|fe  fein,  ba3  relative  23erl)altmfj 
ber  jei3t  leBenben  Scanner  unb  grauen  gu  Betrauten*  g$ 
n>irb  nofy  intereffanter  fein,  bie  Urfad^e  px  erörtern,  rnffialb 
ein  ®efd)led)t  ba$  anbere  an  ßäfyl  überwiegt  Damit  fertig, 
wollen  mir  bie  grage  Beantworten:  ©teljt  bie  grgeugung  bes 
©ef&Iecfyts  üBerljaupt  unter  bem  ginfluf  be3  menf^li^en 
2ßitlen<3  ? 

Das  weiBtidje  ©efd^le^t  ift  bas  ga^Iretdjere  in  aUm  Steilen 
ber  SBelt,  ton  benen  wir  eine  jitöerlafige  ©tatiftif  fjaBen* 
3n  Defterreid),  gnglanb  unb  2Bate3  lommen  Beinahe  tin* 
^unbert  unb  fünf  grauengimmer  auf  je  ein^unbert  Scanner. 
3n  (Schweben  ift  bas  33erfjätftttfj  ein^unbert  unb  neun  gu 
ein^unbert  3n  aüm  (Stäbten  ift  bas  SWifj  öerljältmfi  größer 
aU  auf  bem  Sanbe*    3n  £onbon  lommen  ein^unbert  unb 
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breiaetjn  grauen  auf  je  eintjnnbert  Scanner,  unb  in  ben 
großen  ©tabten  @d)t»eben$  fielen  fte  mie  etnt)unbert  unb 
federt  au  einljunbert* 

SDte3  gilt  jebod)  nid^t  öon  neube^ölferten  (Segenben.  2)er 
relative  Unterfd)ieb  ift  umgelegt  in  neu  unb  bünn4eftebelten 
Solalitaten.  3n  unferen  meftlidjen  &taatm,  $»  33*,  übertrifft 
bie  3&§I  ber  SERanncr  biejenige  ber  Sßeiber*  3n  Kalifornien 
$ert)alten  fte  ftd)  tote  brei  ju  ein£;  in  3toaba  mie  adjt  au  einö; 
in  Solorabo  ttie  gftangig  au  eins*  3m  (Staate  3tttnoi$ 
ttaren,  nafy  2Ingabe  be3  legten  Senfus  ber  SSereingten  (Staaten, 
brei^unb^neunjig  taufenb  Scanner  me$r  aU  Sßeiber.  3k 
9JJaffadjufett3  bagegen  ftnb  ämifc^en  fündig  unb  fe^^jig 
taufenb  grauen  meljr  aU  SJJänner* 

2)as  SWtfj&erpltnijJ  giüif^en  Männern  unb  äßeibern  in 
neuen  Säubern  beruht  auf  ber  2lbneigung  ber  gelteren  gegen 
bie  Sinftanberung*  Sludj  ftnb  fte  für  bie  9JJüt)feligfeüeu  bes 
53ionierleben3  nidjt  gemacht 

Söo^er  fommt  bas  Uebergefcidjt  in  ber  3^t  ber  grauen? 
SDat)er,  bafj  met)r  SMbcfyen  aU  kndbm  geboren  merben? 
Äetnest&egs*  S5ie  ftatiftifdjen  9Jaä)rid)ien  $on  met)r  aU 
aäjt^unb^fünfaig  SRtttionen  $?enfd)en  aeigen,  ba§  ein^unbert 
unb  fcd^ö  lebenbe  Slnahm  auf  je  einfyunbert  SJlab^eu  gebo* 
reu  werben.  3w  (Staat  0U)obe  33fattb  %um  SBeifptel,  mar 
&äl)renb  breier  3a$Tt,  *oon  1853  bis  1855,  bas  33er$ältttifj 
ber  ©eburten  eintaufenb  unb  &ter*amb*fe$3tfl  ftnaltn  auf 
eintaufenb  SBWbäjett*  £>ier  aber  tritt  un$  bie  txmnberttotle 
Slnorbnung  ber  Sftatur  entgegen,  ba$  eine  fcerljaltnifjmäfjig 
größere  ßaty  mannUäjer  aU  tt>etblid)er  Äinber  in  ttyrem  erften 
Sebensjafyre  ftirbt  3m  gleiten  3^te  bleibt  bie  (Sterbli^feit, 
obgleich  im  ©anaen  geringer,  bod)  nod)  fciel  größer  auf  ber 
männli^en  (Seite*  ^Darauf  nimmt  fte  aif  unb  im  vierten  ober 
fünften  £eben£jat)re  ift  fte  beinahe  gletdj  für  beibe  ©efdjled)ter* 
3m  festeren  itbtn,  unb  jmar  im  Sllter  *>on  fünfje^n  ju  ^ierjtg 
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3al)ren,  ift  bie  @terbltd)fett  etmaö  größer  unter  grauenstm* 
mern,  aber  ntd)t  in  Ijinretdjenbem  SJZaße,  um  bie  3^1  betber 
©efd)led)ter  gletcJ)  3U  mad)en*  3Die  größere  Neigung  ber 
männlichen  9iad)fommen  frü§  gu  fterben,  madjt  jtcfy  fogar  f$on 
»or  ber  ©eburt  fühlbar,  ba  mel)r  mannltdje  $tnber  tobt  gebo* 
reu  merben,  als  meiblid)e,  nämliä)  in  bem  8er$Sltnif|  »on  brei 
gu  gmeu  £)eßmegen  ift  ber  StuSbrud  „bas  [tariere  ©efcfyledjt," 
in  feiner  2lnmenbung  auf  Männer,  tton  mannen  @d)riftftettern 
als  tin  Sftißgrtff  bejctc^net  morbem  ©ie  finb  in  ben  erften 
£ebensjal)ren  förperlid)  fdjmädjer  unb  unterliegen  fdjäblid^en 
Sinflüffen  siel  letzter. 

9lad)bem  mir  fo  nad^gemiefen  Ijaben,  baß  es  tfjatfad^Itd) 
ntetjr  Söetber  in  ber  Söelt  gibt,  aU  Männer,  obgleich  meljr 
Stnaltn  als  ?!JJäbd)en  geboren  werben,  motten  mir  für  tintn 
2lugenblid  einige  ber  Naturgefeije  betrauten,  meldte  W  ßal)t 
ber  ©efdjledjter  beftimmen*  DJjne  bie  ßai)Un  an%u$tbm, 
meldte  nur  eine  trodene  Seftüre  abgeben  mürben,  motten  mir 
in  Äür$e  W  ©cfylüffe  anführen,  meld)e  aus  fielen  23eobad)tun- 
gen  gesogen  morben  finb,  bie  ftdj  über  ttiele  3aljre  un^  siele 
Nationalitäten  erftredt  %c&tn.  £)as  relative  Sllter  ber  (Eltern 
Ijat  tinm  befonberen  (Einfluß  auf  bas  ©efd)led)t  ber  Äinber. 
©rößeres  Slfter  auf  bes  23aterS  <&dit  gibt  ein  Uebergemicfyt 
tton  männlichen  Äinbern*  @Ieid$eit  beS  SllterS  M  ben  (Eltern 
gibt  ein  geringes  Uebergemi^t,  größeres  Sllter  auf  ©ette  ber 
Butter,  entfd^tebeneS  Uebergemi^t  ber  meiblidjen  9?ad)f  ommen== 
fdjaft  2)ieS  ftimmt  mit  ber  Stljatfadje  überein,  baß  in  allen 
ctoiliftrten  Säubern,  mie  ermähnt,  bas  SSer^ältniß  männlicher 
(Btbuxtm  größer  ift  als  bas  ber  meibli^en;  benn,  in  ©emäß* 
fyit  ber  ©emo^n^eiten  ber  ©efettf^aft,  ift  ber  (ifytmann  gemöl)n* 
ltdj  älter,  als  feine  grau*  (Ein  merfmürbiges  Seifpiel,  meines 
bies  @efe|3  beftätigt,  fam  fürgtic^  unter  unfere  eigene  33eobad^ 
tung.  (Eine  tyatkntin,  meldte  %um  gmeiten  Sftale  öer^etratljet, 
unb  y$n  3a^re  älter  ift,  als  t$r  Qfymann,  Ijat  son  fym  jmet 
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Äinber,  Beibe  SWab^etu  3$r  erfter  SJftann  mar  jetjn  3a^re 
älter  aU  fie,  unb  tton  iljm  $atte  fie  $ier  Äinber,  imb  gwar 
waren  bret  baöon  ÄnaBen,  unb  bas  vierte,  ein  Sttäbdjen,  t)atte 
einen  3tt>ttlingsBruber* 

Do$  ift  bas  relative  2Ilter  ntdjt  bie  alleinige  Urfad^e,  meldje 
bas  ©efdjledjt  be3  ÄtnbeS  Beftimmt  ©eine  SBirfung  wirb 
jumeilen  tton  wiberftreitenben  Sinfliiffen  üBermctltigt  3n 
einigen  ©egenben  tton  Norwegen,  jum  SBetfpiet,  ift  ein  Beftän* 
biger  SKaitgel  an  Sinabtn  gewefen,  wat)renb  in  anberen  bas 
©egent^eil  ber  galt  war*  S$  ift  eine  fcefannte  @ad)e,  baß 
nacfy  großen  Kriegen  nnb  juweilen  nafy  Spibemien,  in  welken 
eine  un$ert)ältnißmaßige  ßaty  öon  Bannern  ftarB,  metjr 
Sinabtn  geBoren  mürben,  als  gewßjjnlid)*  Scanner,  welche 
eine  ft^enbe  SeBenäart  führen,  unb  BefonberS  ©eleljrte,  weld>e 
tfyre  9ler$enftärfe  fetjr  anftrengen,  er3eugen  mel)r  Siftäbcfyen,  aU 
Stnalm.  @o  öermtnbert  aud)  ein  fet)r  sorgerüdtes  SUter  anf 
(Seite  bes  Wanntö  bie  ßaf)t  ber  ÄnaBen  unter  ber  9laü)tom* 
tnenfcfyaft  Die  Sftenge  nnb  33efcfyajfenl)eit  ber  9ial)rung,  bie 
$o§e  Sage  bes  3Bo§norte$,  bie  £emperatumrl)ältniffe,  bie 
£eBensweife,  (Staub,  ber  religiöfe  ©tauBen  ber  (Eltern,  nnb  bie 
£auftgfeit  be3  gefd)tec§ttid}en  Umgangs,  ^oAtn  ftd)  fammtlidj 
aU  Urfadjen  erliefen,  wel^e  in  bem  5D?ißfterl)ättniß  ber 
©efd)led)ter  Beitragen,  außer  bem  relativen  älter  ber  Sltertu 

Sinige  @d)riftfteller  Raupten,  baß  txm  [übliche  ober  warme 
unb  feuchte  Sßitterung  bes  3al)re3  ber  ©eBurt  weiBlidjer  Äin* 
ber  am  günftigften  fei,  wal)renb  in  falten  unb  trodenen  Sauren 
tnet)r  ÄnaBen  erzeugt  mürben.  Diefe  23e^auptung  wirb  burd) 
gutterlaßttdje  ftatiftifd^e  9lacfyridjten  rüdfid)tlid)  ber  menfd)lid)en 
3tace  nicfyt  unterftü^t;  an  £au3tl)ieren  jebod)  IjaBen  bie  2lgrt* 
lulturiften  $on  granfreidj  lange  BeoBadjtet,  baß  bie  SBitterung 
bes  3aljre3  siel  mit  bem  ©efdjledjt  ju  t^un  $at  2Benn 
trodenes  unb  faltet  Söetter  unb  Sftorbwtnb  $orl)errfd)t,  fo 
Bringen  ©tuten,  Äü^e  unb  Sftutterfdjafe   me$r  mannttc&e 
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Sunge  jur  SBett,  aU  mm  ber  entgegengefe^te  Sßitterung^ 
juftanb  l)errfd)h 

Die  Lebensart  ber  ^iubswärterinnen :  „Dies  ift  baS  34* 
für  ©öl)ne  ober  £ßd)ter,"  beruht  auf  ber  irrigen  2Innat)me, 
ba£  3Rütter  in  einem  3^re  met)r  ©öf)ne  geBären,  als  in  einem 
anberen* 

28a$  uns  jebod)  in  biefem  Bufammentjang  am  meifien  an- 
gebt, ift  bie  Srage : 

können  bie  ©efdjle^ter  na^   SBUtlür  Versorge* 
Brad^t  werben? 

Diefe  Srage  würbe  f$on  öor  sielen  Saunierten  aufä3e* 
Torfen,  ©ie  mar  f^wiertg  unb  BlteB  otjrte  genügenbe  Antwort 
Bis  gana  Iür$itd)*  Die  2Biffenfd)aft  $at  barauf  mit  Sitttoritat 
geantwortet  SR-  Z$m,  9>rofeffor  an  ber  SWabemie  son 
©enf,  $at  nad)gewtefen,  wie  ÄnaBen  ober  3Räbd)en,  je  nad) 
unferen  Sßünfcfyen,  erjeugt  werben  fönnen* 

ginige  gamilien  finb  fe$r  Begierig  auf  männliche  9ta<fyf  om* 
mm,  anbere  wünf^en  fttf)  am  lieBften  Softer.  Unb  bürfte  es 
ntrf)t  man^mal  txm  ©ad)e  $on  nationaler  2Bid)tigfett  fein, 
bas  Serfjalttttfj  ber  ®efd)led)ter  unter  ber  Sesölferung  au  con* 
troliren  ?  SBare  es  nid)t  \i$\t  wünf^enswertl),  Jenen  utopt* 
fdjett  Buftanb  ^erBeiaufü^ren,  wo  es  feine  feufjeube  Sungfrauen 
baljeim,  nod)  Mangel  an  Äriegern  im  Selbe  gäBe  ?  Die  Se- 
fpreäjung  btefeS  ©egenftanbeS  ift  baB;er  wichtig  unb  juläfjig* 

gs  ift  BeoBad)tet  worben,  bajjj  Sienenlöniginnen  guerfl 
weiBlid)e  unb  bann  männliche  gier  legen,  g&enfo  iji  es  mit 
Ütyntxn ;  bie  auerft  gelegten  gier  geBen  wetBtid)e,  bie  legten 
tnännli^e  Äuglein,  ©tuten,  wel^e  foat  in  tynn  gerieben 
aum  ipengft  gelajfen  werben,  werfen  el)er  £engft-  aU  ©tut- 
Süllen* 

Stuf  ©runb  ber  ^Betrachtung  biefer  unb  anberer  2{jatfa$en 
berfelBen  3Irt,  ftellte  g)rofeffor  S^ur?  folgenbe  SRegei  für  33ie$- 
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jü^ter  auf:  „SBünfdjt  3^  tteibltdje  3ungen  ju  erzielen,  fo 
laffet  ba3  SRänndjen  Bei  ben  erften  3cb$en  öoh  £i|$e  gu ; 
ttottt  3^r  männliche  3*tngen,  fo  laßt  it)n  gegen  baö  Snbe  ber 
£ii3e  gu."  3nt>eß  ift  e6  leicht,  eine  £I)eorie  aufjufteHett*  2ßie 
§at  ßcfy  bteö  ©efe£  in  ber  3)rayiö  Bewahrt?  2ßtr  beft^en  bas 
3^ugniß  eine£  fd^ei^etifcfyen  33tefyjüdjter$,  eines  ©ol)ne3  be$ 
$raftbenten  ber  f$meijerifd*ett  $(ferbau^@efettfdjaft,  im  Stan* 
ton  SBaabt,  öom  Februar  1867,  t»el<fye$  fagt: 

„3uerft  tollte  id)  ^ekunb^manaigmal  gärfen  Ijaben* 
SWeine  $üt)e  toaren  $on  @d)uri^fd)er  3u$*r  mein  SSutle  ein 
reiner  SDur|am*  3$)  t>atte  Srfolg  in  biefen  Sattem  Sftacfybem 
tdj  eine  reine  T)ux$am  Äut)  gelauft  l)atte,  mar  e3  für  mic^  feljr 
mistig,  einen  mmn  25utten  gu  fyaben,  um  benjenigen  <$u  er*= 
fe^en,  melden  idj  gu  l)ol)em  greife  gelauft  l)atte,  ot)nebte  $>ro= 
bultion  eines  33uttlalbes  bem  3ufaü  3U  überlaffen*  3d)  folgte 
ba^er  ber  SSorfdjrtft  tton  $)rofeffor  £Jjur9,  unb  ber  (Erfolg 
besieg  einmal  mel)r  bie  SUcfjttgfeit  beS  @efe£e$*  3$  ^aBe 
fcon  meinem  Durfyam  =  Süllen  nod)  fedjs  SSulfen  (@d)ur^ 
Surgam  Äreu3ung)  für  gelbarbeit  gebogen,  unb  ba  idj  ^ur 
3*t$t  Äütje  öon  berfelben  garbe  unb  £öi)e  au$fud)te,  fo  erhielt 
icfy  sotttommen  gleite  D^fenpaare.  9)Mne  beerbe  beftanb 
auö  ttier^ig  Äü^en  üon  jebem  3llter. 

„föux%,  tdj  l)abe  im  ©anjett  neun^unb^toan^ig  S3erfuä)e 
nad)  ber  neuen  SSftettjobe  gemalt  unb  bei  jebem  gelang  mir  bie 
£er$orbringung  $on  t>cm,  ttaS  id)  tt>ünfd)te, —  männliche  ober 
tteiblicfye  $älbet\  SDJir  begegnete  tttc^t  ein  einziges  geljlfdjla* 
gen.  Sitte  23erfud)e  tyaU  i§  felbft  angeftettt  ol)ne  ginmifdjung 
2lnberer;  unb  beßl)alb  erllare  idj,  baß  idj  bie  SWct^obc  öon 
5)rofeffor  Xtjuxy  aU  richtig  unb  toirltid)  t>ottlommen  betraute." 

©in  öottlommen  glaubttmrbiger  33eobod)ter  berietet  an  ben 
Medical  and  Surgical  Reporter  tton  tyier,  für  SSttai  1868, 
über  äl)nlidje  Serfucfye  an  Spieren  mit  gleiten  ©d)lußfolge* 
rungen* 
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9JL  Sfyuxtfi  $lan  ift  gleiäjfaffs  auf  ben  Sanbgütern  beä 
ÄaiferS  ber  gran^ofen  öerfudjt  korben,  unb  e£  mtrb  angegeben, 
mit  unfefylbarftem  Srfolge, 

SQSaö  ift  ba$  Stefultat  ber  2Inmenbung  biefes  ©efefces  auf 
bas  9ftenfd)engef${ed)t  ?  SDr,  5.  3.  SB.  $)adman,  *on  2öim- 
borne  in  önglanb,  Behauptet  in  ber  London  Lancet,ba$  „tei 
ber  grau  (Empfängnis  in  ber  erften  ipatfte  ber  ßtit  $mifd)en 
ntonatli^en  $erioben  meiblt^e  9?ad)fommen  hervorbringt  unb 
männliche  in  ber  legten  Hälfte*  2Benn  eine  grau  über  bie 
ßnt  hinaufgegangen  ift,  meld)e  jte  ausgerechnet  Tratte,  fo  mirb 
es  gemöfjnltd)  ein  StnaUJ' 

3m  $>l)ilabelpt)ia  Medical  and  Surgica]  Reporter  bom  8* 
gebruar  1868  fcfyreibt  ein  angefe^ener  Slrjt,  ba£  in  ga^Ireicfeen 
Ratten,  bie  er  ^u  beobadjten  (Gelegenheit  gefaßt,  $rofeffor 
Z§VLttf&  S^eorie  fidj  aU  rtdjttg  erliefen  I)abe*  „SBenn  bie 
33eimol)nung  innerhalb  ^mei  bis  fed^d  Sagen  nad)  Slufpren 
ber  SJJenftruation  ftattgefunben  fyattt,  fo  mürben  3ftabd)en 
geboren;  unb  menn  bie  Seimol)nung  neun  bis  jmölf  Sage 
nadj  bem  Sluf^ören  ber  $eriobe  jiattgetiabt  Ijatte,  fo  mürben 
Änaben  erzeugt  3n  jebem  gatte  fjabe  td)  nid^t  blofj  bas 
3Datum  feftgeftettt,  meld)es  bie  Sftutter  aU  basjenige  ber  gm* 
pfängni^  anfab,  fonbern  awfy  bte  ßeit,  mann  bie  SWenftruation 
autyöxte,  bas  Datum  ber  erften  unb  folgenben23eimol)nungen 
mafyrenb  dntö  Sftonats  unb  barüber,  nad)  2{uff)ören  ber  9Jien* 
ftruation,  u*  f.  m> 

ferner  fdjreibt  tin  Strjt  an  baffelbe  Slatt  für  20.  3uni 
1868,  inbem  er  bas  Stefuttat  feiner  eigenen  (Erfahrung  an* 
gibt 

Sin  garmer  in  Souiftana  Berichtet  in  "Turf,  Field  and 
Farm,"  jur  33eftattgung  jenes  @efe£eS :  „  3d)  ^>in  febon  in 
bieten  Ratten  im  ©tanbe  gemefen,  mit  ©i^er^eit  bas  ®efcfyledjt 
tim$  ^ufünftigen  ÄinbeS  ^u  erraten.  SWe^r  als  breif igmal 
Ijabe  id),  unter  meinen  greunben,  bas  ®efdjte$t  eines  Äinbes 
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öor  ber  ©eBurt  öorau^gefagt,  unb  ber  Srfolg  Bewies  fafl  jebeS* 
mal,  bafj  t<$  3^ec^t  $atte* 

Die  grau,  bafjer,  ix>elc£)e  ftmnfdj)t,  wie  SükcBetl)  son  ber  fei* 
nigen  verlangte 

„  9lur  SinaUn  in  bte  SBett  ju  bringen/' 

fottte  sermeiben,  jtdj  ber  Srnpfangnifi  tt>ät)renb  ber  erften 
Hälfte  ber  ßüt  ganfdjett  tyxm  2JJenftruatbn^$erioben  au$* 
äufe^etu 

Sin  öerftänbiger  unb  gefegter  2lrjt  fann  je£t  mit  giem* 
lieber  ©enrifjljett  ba3  ®efd)led)t  bes  «ftinbes  $or  ber  ©eBurt 
fcorausfagetn  Dte  SJJetfyobe,  monad)  bies  gefdjieljt,  werben 
tt>ir  Bei  23efpre$ung  ber  @djtt>angerf$aft  erwähnen* 

3ttining3*®eBurten> 

3n  ber  Siegel  I)at  eine  grau  ein  ^inb  auf  einmal,  ßtäiU 
Itnge,  toenn  fie  sorfommen,  werben  fcott  ben  meiften  Seuten  mit 
Ungunft  betrautet  fi3  ift  bie  *>ol!$t$ümlt($e  Stuftet,  baj$  fie 
IctdE)t  forderlicher  unb  geiftiger  Äraft  entbehren,  unb  btefe 
Meinung  ift  ntdjt  grunblo^.  ©orgfame  ttnffenfd^aftlidje  Un* 
terfucfyung  be3  ©egenftanbes  §at  gegeigt,  ba$  toixfliä)  nn  öicl 
größeres  SSerpttnif  tton  ©d)ttad)ftnnigen  unb  Slobfmmgen 
fl$  unter  ben  ßmiftingen  ftnbet,  als  im  Sittgemeinen.  3n 
gamilien,  mo  SwiUixiQfyibuxtm  pujtg  ftnb,  lommen  forper* 
lidje  9Jit$geftaltungen  gleichfalls  l)äuftg  üor.  Unter  ben  3Ser= 
raubten  son  @djmad)ftnmgen  unb  Slöbfutnigen  ftnb  ßttiU 
lingögeBurten  gewötjnli^  3n  ber  SHjat  ift  bie  ganje  ®e* 
fd)tdjte  ber  3^ittingygeburten  son  ausnatymömeifem  Sljarafter, 
meiner  auf  unsollfommene  Sntmitfelung  uub  fdjmäcfyli^e 
Drganifation  Bei  ben  $inbern  l)inbeutet,  unb  un$  veranlaßt, 
3»itttttflc  Bei  Sflenfdjen  aU  eine  2lBtt>eidjung  tton  ber  p^fff^en 
Siegel,  unb  ba^er  als  atten  geheiligten  na^t^eilig  ju  Betraf- 
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ten*    Mißgeburten,  weldje  oljne  ©eljirn  geboren  werben,  fom* 
men  faum  anberä  $or  aU  unter  3tt>tHtngetu 

3witlingsgeburten  fommen  tttoa  einmal  unter  adjt  £ntMn=* 
bungen  *>or*  Sine  grau  f)at  eljer  feine  Ätnbrr,  aU  meljr  benn 
eins  auf  einmal.  SWtt  9tü<f fi<$t  auf  bie  größere  ©efaljr  für 
SDZutter  unb  Äinb  ift  biefe  (Seltenheit  einer  meJ)rfad)en  ©eburt 
ein  glüdlidjer  Umfianb* 

SBarum  werben  Spillinge  geboren? 

2Bas  ftnb  bie  Urfadjen  ober  begünftigenben  Umftänbe,  wel$e 
biefe  regelwibrigen  ©eburten  seranlaffen  ?  Senn,  fte  werben 
Ijersorgebrad^t  burd)  bie  SBirfung  tton  ©efe^en  ber  Statur;  fte 
ftnb  feine  3ufälligfeiten,  in  ber  Sftatur  gibt  e$  feinen  3ufaU*. 
SSftandje  fd^reiben  fte  ber  9JZutter  ju,  Sftandje  bem  SSater  5  e$ 
gibt  Umftänbe  gu  ©unften  beiber  Stnfldjten*  ©ewtffe  grauen 
welche  nadj  einanber  mit  mehreren  Scannern  öerljeiratljet 
waren,  Ijaben  immer  Spillinge  gehabt,  wäljrenb  beren  Männer 
mit  anberen  grauen  entfcfyieben  eingelne  Äinber  Ratten.  ®e* 
»iflfe  Scanner  boten  biefelbe  Srfdjeinung*  Sßir  fönnen  faum 
ein  erftaunlidjereä  23eifpiel  anführen,  aU  bas  tintü  £anb* 
manntä,  weldjer  im  3al)re  1755  ber  ^aiferin  $on  9tu$lanb 
ttorgefittjrt  würbe*  (5rlj  atte  gwet  grauen  gehabt  Sie  erfte 
tyattt  fteben^unb^fünfgig  Äinber  in  ein^unb^wangig  Sntbin* 
bungen ;  bie  gweite  breinmb^breifjig  in  breigeljn ;  alle  Sntbin* 
bungen  waren  öterfadj,  breifadj  unb  boppelt  gewefem  Sin 
gaK  tfi  unter  unfere  eigene  Seobad^tung  gefommen,  in  welkem 
bie  ©eburt  son  3toiüingen  son  einer  conftitutionetten  Urfa&e 
^ergurü^ren  festen.  Die  grau  $>at  muri  Äinber*  £)a3  erfte 
war  eine  einfädle  ©eburt,  ein  Sftäbdjen,  bie  anberen  waren 
fämmtlidj  3toilling3geburten  unb  Stnabtn. 

gg  ifl  behauptet  worben,  baf  fctelfad^e  (Sdjwangerfdjaften 
in  gewijfen  3al)ren  puftger  feien,  aU  in  anberen.  Slber  tva$ 
ben  größten  wirflidjen  Sinflup  auf  bie  grjeugung  $on  ßtoiU 
10  N 
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Jingot  auSguüBen  fdjeint,  tji  bas  Stlter  ber  SKutter*  ©eljt 
ausführliche  ftatifttfdje  Sfotijen  Betoeifen,  baß  sott  ber  erften 
©eBurtSperiobe  Bis  gum  Silter  $on  ttiergig  Sauren  bie  grudjt* 
Barfeit  ber  Sftutter  an  ßtvittxnQtn  nad)  unb  nac^  gunimmt 
3&if$en  bem  j^anjigften  unb  breißtgften  3at)re  fyabtn  bie 
toentgften  grauen  gteifitege*  2)as  ©urdjfdjnittsalter  ber 
3ft>tllings^©eBärerin  ift  l)öf)er,  als  bas  ber  ©eBärerinnen  im 
2lßgemeinen*  Ss  ift  Mannt,  baß  Bereitem  bie  größere  ßafyl 
$on  3toillingen  öon  ältlichen  grauen  gelboren  ttnrb*  3Ba$* 
renb  Dreifünftel  aller  ©eBurten  Bei  grauen  unter  breißig 
Sauren  ttorfommen,  werben  ©retfünftel  aüer  3^>tt(inge  tton 
benjentgen  üBer  bretßig  3a^re  geBorem  9?eu$ermät)lte  grauen 
l)aBen  um  fo  efjer  Slusftcfyt,  Bei  ber  erften  9üeberfunft  QxoxU 
Itnge  gu  Befommen,  je  alter  fte  ftnb*  S)ie  2Gal)rfd)einlid)feit, 
baß  eine  junge  grau  $on  fünfgeljn  Bis  neungeljn  3a^ren  ßmU 
linge  Befommt,  tterplt  ftdj  nur  toie  eins  gu  eintyunbert  unb 
neun=unb^ac^tgig ;  $on  fünf^unb^breißig  Bis  neun^unb^bretßig 
3aljre,  ift  bie  3ßal)rfdjeinlid)fett  mie  eins  gu  fünf^unb^tergig ; 
bas  l)eißt,  bie  am  jüngften  öer^eirat^eten  grauen  IjaBen  am 
ttenigften  3^iöinge,  unb  es  ftnbet  eine  3uttal)me  ftatt,  je  me^r 
bas  Sllter  sorrücft,  Bis  bie  Siergig  erreicht  ftnb* 

9tace  fdjeint  einigen  (Sinfluß  auf  meljrfadje  ©eBurten  gu 
IjaBem  ©ie  tommtn  tterljaltnißmaßig  öfter  unter  3tlänberin* 
nm  sor,  als  unter  önglanberinnen* 

Sinfluß  tton  3foiHingS=:©e£urten  <*uf  kte  ©röße 
Don  gamilien* 

fyabtn  grauen,  tteldje  3toillinge  geBaren,  fd)lteßli$  größere 
gamilten,  als  biejenigen,  toeldje  niemals  metyr  als  ein  $inb 
gur  ßtxt  IjaBen?  Der  allgemeine  ©lauBe  Bejaht  biefe  grage* 
(Sol^e  2lntoort  fdjeint  aucfy  burdj  bie  £t)atfad)e  unterftüfet  in 
werben,  baß  Spillinge  häufiger  ber  3utt>ad)S  gu  einer  Bereits 
großen  gamilie  jhtb,  als  fte  bie  Srftlinge  einer  gamilie  ober 
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ber  3utoä$3  W  rfner  ffeinen  gamilie  ftnb*  2Iber  bie  ©tatiftif 
$at  biefegrage  nocfy  nidjt  pofttto  beantwortet  Diefelbe  fdjeint 
jiebod)  bie  Slnna^me  gu  begünfttgen,  baß  Spillinge  gebarenbe 
grauen  ftärfere  gamitien  i)aben,  aU  üjre  Madjarinnen* 

grauen  fmb  met)r  geneigt,  B^illinge  &ei  tf>rer  erjlen 
©cfywangerfdjaft  gu  l)aben  als  bei  irgenb  ehter  anberen ; 
aber  nafy  ber  gleiten  ^ntbinbuns  nimmt  bas  ©ebaren  son 
Zwillingen  an  ipäuftgfeit  gu  mit  ber  3<*l)l  ber  ©djwangerfd^aft«. 
gy  wirb  ba^er  ein  Slnsetdjen  son  einer  übergroßen  gamilie 
unb  ift  nur  ju  bebauern* 

9fte$r  als   gwei  Äinber  bei  einer  ©eburh 
gaüe  öon  ber  ©eburt  tton  mel)r  aU  gwei  Äinbern  auf  ein* 
mal  ftnb   notf)  weniger  ^äujtg  anzutreffen  aU  3toiUinQ$* 
©eburten*  %flan  begegnet  if)nen  taum  anbers,  aU  bei  grauen, 
Welche  tyx  breißigfteS  Sebenöja^r  guriitfgelegt  $abtn. 

Drillinge. 
Sie  ©eburten  öon  Drillingen  befdjränfen  ftdj  nicfyt  au$* 
fdjtießlidj  auf  grauen  über  breißig  3a^re ;  hti  jüngeren  aber 
finb  fte  fo  feiten,  baß  fte  große  SKerfwürbtgfeiten  ftnb.  Studj 
lommen  fte  nidjt  leicht  bei  ber  erften  ©djwangerfd^aft  $or*  3n 
biefer  23e$ieljung  weisen  fte  öon  Spillingen  ah,  toelfyt,  wie 
foeben  gefagt  würbe,  befonberö  gern  hä  ber  erften  &nthinbun$ 
iljre  Srfcfyeinung  machen*  9lur  ttier  gälte  son  Drilling^ 
©eburten  ereigneten  f£c£>  unter  ben  feci)3<unb^bretßtg  tau\tni 
Sntbinbungen,  weldje  in  bem  3ßöd)nerinnen^o3pital  in  $)ari3 
wä^renb  einer  beftimmten  3^t  ftattfanben*  Unter  acfyt^unb* 
öierjtg  taufenb  ©eburten  in  bem  föniglidjen  gntbinbungs* 
Snjiitut  gu  2onbon,  famen  nur  brei  Dritling^®eburten  *>or* 
Die  ©efcfyidjte  erjäljlt  un$,  baß  bie  brei  römtfcfyen  Srüber,  bie 
iporatier,  Drillinge  waren.  @ie  befämpften  unb  beftegten  Ut 
brei  Suriatier  öon  2llba  (667  ö,  &).),  welche  gleichfalls  Dril^ 
linge  waren* 
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2tlg  eine  intereffante  Sljatfadje  in  23erlunbung  mit  biefem 
©egenftanbe  mag  erwähnt  werben,  baf  in  bem  ©t  ^eterslmr* 
ger  £el>ammen*3nftitut,  $ttnf$ett'1845.  nnb  1859,  brei  grauen 
Slnfna^me  fanben,  meiere  je  in  t$rer  fünfzehnten  ©djtoanger* 
fdjaft  Drillinge  Ratten,  unb  jebe  Jjatte  DriHinge  breimal  hinter 
etnanber,  ©lüdlidjeweife  iotrb  bie  fünfzehnte  ©$tt>angerfd)aft 
*>on  ben  meiften  grauen  nkäft  erreidjt 


SSierlinge^ 

SSetfpiele  $on  Vierlingen  ftnb  no$  weniger  als  $on  T)xiU 
lingen.    ©odj  finb  $ier  fraftige  Äinber  anf  einmal  geboren 


günflinge* 

Ü)ie  ©etmrt  $on  fünf  lebenben  Äinbern  anf  einmal  ijl 
feljr  feiten  nnb  getoöljnlid)  ^er^angni^oü  für  bie  Äinber. 
©in  merltoürbiger  galt  biefer  2Irt  toirb  in  einem  neneren  eng* 
lift^en  mebijinifdjen  33latte  berietet  ©ine  bretfiig  3a^re  alte 
Arbeiterfrau,  toeldje  Sütntter  t>on  fedjs  Äinbern  toar,  ttmrbe 
ttcoa  im  fieBenten  Sftonat  i^rer  ©d)toangerfdjaft  $on  Soeben 
befallen*  günf  $inber,  fämmtliäj  lebenb,  ttmrben  geboren, — 
brei  Knaben  nnb  %tvä  9Jiäbd)em  SSier  *>on  ben  Äinbern  vorn* 
ben  eine  ©tunbe  alt  nnb  ftarben  bann  in  wenigen  SiKinuten 
nadj  einanber»  £>as  fünfte  nnb  le^tgeborene,  ein  2Jtäb$en, 
lebte  fecfys  (Binnen  nnb  toar  fo  Mftig,  bafi,  tro£  feiner 
au£jerorbentlid)en  Äleinljeit,  man  hoffte,  ba$  es  am  Seben  blei* 
Im  toürbe* 

©in  anberer  gaü  nrirb  in  einem  neneren  franjöftf^en  mebt* 
jtntfctyett  Sournal  berietet  5Die  grau  fear  öiergig  3al)re  alt 
©ie  fyatte  einmal  Spillinge  u^b  fünf  einzelne  ^inber  gehabt 
33ei  i^rer  fünften  ©$toangerfd)aft  war  fte  im  fünften  Sftonat 
fo  ftarf,  tote  grauen  getoöfynlidj  am  ©nbe  i^rer  sollen  Srage* 
geit  fmb>    %m  ©cfyluffe  beg  SJlonat^  tourbe  fte  son  fünf  $in* 
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kern  entBunben*  ©ie  lauten  alte  leBenb  jur  SBelt  unb  würben 
srier  Bio  fteBen  SWittuten  alt  Sitte  fünf  ^inber  maren  ^naBen, 
gut  gebaut,  unb  fo  gut  entttndelt,  mie  guten  fcon  fünf  unb 
einem  falben  SOZonat  gemöfynlidj  Bei  einer  einfachen  ©eBurt 
ftnb*  Die  grau  erholte  ftdj  Balb*  5ftodj  anbere  galle  son 
günf  Bei  einer  ©eBurt  tinnttn  angeführt  werben,  ©ie  fmb 
ber  mebisinif^en  SBijfenfdjaft  al£  feljr  auffaltenbe  unb  Bemer* 
fen3ft>ertf)e  Vorfälle  Befannt 

UnglauBIidje  ßa^Un. 

Sinige  23üdjer  fpred^en  fcon  fteBen,  ad)t,  neun,  je^n  unb 
meljr  Äinbern  Bei  einer  ©eBurt  SIBer  biefe  SlngaBen  fmb  fo 
tr>unberä^nlic^,  fo  unglauBlid)  unb  o^ne  23eftätigung  burdj 
gehörigen  33etoei3,  bafj  fte  feinerlei  Vertrauen  serbienen*  Den 
©ipfel  folget  außerorbentlicfyen  SlngaBen  erreicht  tin  ©djrift* 
fteller  91amen3  ©oftr,  freierer  bie  Sei^tgläuBtgfeit  be$  fteB* 
geinten  3al)rl)unbert  in  gelles  Stdjt  fteltt  Diefer  3ieifenbe  falj 
im  3^re  1630  eine  ®eben!tafel  in  einer  Äir^e  3U  Seusbomn 
(Lausdunum),  etma  fünf  teilen  öom  £aag,  mit  einer  3n^ 
fdjrift,  mel^e  angaB,  baß  dm  getotffe  ^o^geBorene  ©raftn, 
bereu  Vliimtn  unb  gamilie  er  angiBt,  Bei  einer  ©eBurt  im 
öier^tgften  3<*l)re  t$re$  alters,  im  %ai}Xt  1276,  brei^unbert 
unb  fünf=unb=fect^ig  «Ktnber  gur  Söelt  Braute*  ©ie  würben 
alle  burd)  ben  ©uffragan^8ifd)of  ©uibo  getauft ;  bie  Sina* 
Ben  würben  3cl)ann  unt)  bie  SKabcfyen  ölifaBetlj  genannt 
©ie  alle  neBft  i^rer  SKutter  ftarBen  an  bem  nämlichen  Sage 
unb  mürben  in  ber  oBen  ermahnten  Äird)e  Beerbigt  Diefe 
ungeheuerliche  ©eBurt  mar,  $teß  e3,  burd)  bie  ©ünbe  ber 
©räftn  tterurfadjt,  bie  eine  arme  grau  mit  3^illingen  auf 
il)ren  Slrmen  Beleibigte,  melcfye  i^rer  Seleibigerin  münfd)te,  ba$ 
fte  auf  tin  9ftal  fo  siele  Äinber  geBaren  möchte,  toie  ba$  3^^ 
Sage  f)aBe*  £>Bglei$  W  ®ef$id)te  burd)  tintn  Denfftein  in 
einer  Äirdje  Bereinigt  toirb,  mu$  fte  ^tn  üielen  ant)txm  53ei= 

N2 
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fptelen  von  SIBerglanBen  Beigeredjnet  werben,  tveldje  ein  3eit* 
alter  ber  Untoiffenljeit  nnb  £eid)tglanBigfeit  I)ervorgeBrad)t 

3nm  ©d)ln£j  tiefet  2lBf$nitte3  mögen  mir  Bewerfen,  bafj 
weniger  meljrfadje  ©eBnrten  jnr  Steife  gelangen,  aU  ©cfytoan* 
gerfd^aften  mit  einzelnen  Äinbenu  gel)lgeBnrten  ftnb  ver* 
^ältntfjmäfjtg  fyanftger  Bei  folgen  ©d^tvangerfdjaften,  aU  in 
getoöljnlidjen* 

©djtoangerfdjaft 

Sßir  IjaBen  Mfytt  bas  SBeiB  aU  Snngfrau  nnb  ©attln 
Betrachtet :  e$  nähert  $$  nun  ber  geheiligten  ©djtoeüe  ber 
Sftntterfcfyaft  ©ie  ift  fd)tt>anger*  3n  leiner  $eriobe  it)re3 
SeBenS  ift  fie  ©egenftanb  einer  tieferen  nnb  altgemeineren 
2;ijeilnal)me*  £)a$  Jnnge  Wthifytn  nnb  bie  9ienvermäijlte 
gefielen  bnrdj)  itjre  Slnmntl),  ©eift  nnb  ©djönljeit  £)ie  fdjtoan* 
gere  gran  ift  ein  ©egenftanb  tätigen  SßofylftollenS  nnb  reli* 
giöfer  Sldjtnng*  S3  ift  intereffant  gn  BeoBadjten  toie,  in  allen 
Sänbern  nnb  jn  allen  Seiten,  fie  mit  rndftdjtövoller  ©iite  nnb 
3nvorlommenl)eit  Bet)anbelt  toorben  ift  ©ie  tonrbe  %um 
©egenftanbe  öffentlicher  23erel)mng,  ja  fogar  religiöfer  2lnBe* 
tnng  gemalt  3n  Sitten  nnb  Sarttyago  entging  ber  SDWrber 
bem  ©d^erte  ber  ©ered^tigleit,  mnn  er  in  bem  £anfe  einer 
fdjtoangeren  gran  Qufhtifyt  fanb*  Die  3nben  erlangten  i§xf 
verbotene  ©peifen  31t  effen*  ©ie  ®efe£e  SftofeS  Bebrol)ten  mit 
Sobesftrafe  alle  diejenigen,  toeldje  bnrcfy  fdjledjte  Se^anblnng 
ober  irgenb  eine  ©emalttfyättgfeit  bie  gefytgeBnrt  einer  gran 
veranlagten*  S^fnrg  vergtidj  granen,  toelcfye  in  ber  ©cfytoan* 
gerfdjaft  ftarfien,  mit  ben  Braven  ©efallenen  anf  bem  gelbe  ber 
(gfyxt,  nnb  geftattete  benfelBen  ©raBfd^riften*  3m  alten  3tom, 
too  alle  Bürger  anfjteljen  nnb  fteljen  BleiBen  mnfiten,  mnn  ein 
Sflagiftrat  vornBerging,  toaren  ©jefranen  von  SIBftattnng 
biefer  StjrenBcgeugnng  Befreit,  wil  bie  5lnftrengnng  nnb  Site 
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ber  Semegung  tfynen  fdjäblidj  merben  tonnte  in  bem3uftanbe, 
freieren  man  bei  tljnen  fcorausfejjen  gu  muffen  glaubte.  3m 
Äönigreid)  $annonien  ftanben  alle  fd)mangeren  grauen  in 
foldjer  Verehrung,  bafj  ein  SEftann,  melier  einer  folgen  auf  ber 
(Strafe  begegnete,  bei  SSermeibung  einer  23ufje,  umfet)ren  unb 
fte  unter  feinem  ©d)u£  nafy  if)rem  33eftimmungSort  geleiten 
mufyte.  £)te  fatljolifdje  Ätrdje  l)at  gu  allen  guten  fc^mangere 
grauen  ttom  gaften  ausgenommen*  SDie  Sg^pter  befttmmten, 
unt>  in  ben  metften  d^riftttcfyen  Säubern  ber  ©egentoart  befte^t 
bas  ©efe£,  bafj,  mnn  eine  grau  eines  Verbrechens  überführt 
n>irb,  vorauf  SobeSftrafe  fte^t,  bas  Urteil  nifyt  sollftrecft 
werben  barf,  wenn  beriefen  tt>irb,  bafj  fie  fd)tt>anger  ift 

„2ßor  an    fann    t<§    merfen,    bafj    id) 
fdjmanger   bin?" 

£>as  erfie  serbäcfytige  ßetdjen  ifi  bas  2lufl)örenbes 
Untootjlfeins*  2)teS  für  (id)  allein  ift  jebodj  fein  bün* 
biger  SSetoetS*  SS  gibt  siele  anbere  3**ftänbe  beS  SpftemS, 
toelcfye  es  seranlaffen,  aufer  ©djmangerfdjaft  2öir  l)aben 
bereits  mehrerer  ermähnt 

SD?an  barf  ni$t  überfein,  baß  mandje  Junge  grauen  timn 
leisten  Anflug  toäljrenb  gtoei  ober  brei  Venoben  nadj  ber 
erften  33efrud)tung  Ijaben*  Unfenntnif  tiefer  S^atfa^e  l)at 
oft  gu  einer  falfcfyen  33ered)nung  ber  ßtit  ber  9lieberfunft  ge* 
füfyrt  2luf  ber  anbern  &tite  prt  gutoeilen  bie  SDtotftruation 
Balb  nacfy  ber  Verheiratung  auf  unb  Wxbt  tintn  ober  gmet 
Monate  aus,  ol)ne  bajjj  ©$mangerf$aft  sorfyanben  ift  £)as 
geittoeife  SSerf^toinben  ber  monatlidjen  Äranlfyeit  in  folgen 
gallen  rit^rt  t>on  bem  tiefen  Sinbrucf  Ijer,  toeldjen  bie  ntmn 
SBegteljungen  auf  bie  $erfon  xnafytn. 

SWdjt  feiten  f ommt  es  sor,  baß  bie  SDtatftruation  regelmäßig 
toä^renb  ber  ganzen  ßnt  ber  ©cfytoangerfd^aft  tljren  Sauf 
behält*    StuSgejeidjnete  ©dfyriftftetler  über  ©eburtsfyülfe  füfc* 
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ren  Ausnahmefälle  an  tton  grauen,  weldje  wäljrenb  itjret 
©djwangerfdjaft  bie  Sftenftruation  Ratten,  unb  ju  feiner 
anberen  ßdt. 

3m  allgemeinen  ift  eine  grau  f^wanger,  wenn  jle  i^re 
monatliche  ^ranffyeit  öcrmtfjt  21Ber  bies  ©^mptom,  wenn 
es  audj  ein  fe§r  ftarfes  iji,  Bebarf  bes  ^insufornmenS  anberer, 
elje  es  als  Beweifenb  Betrautet  werben  fann. 

2.  Unwoljlfein  am  SWorgen  ift  ein  feljr  gewöhn* 
liebes,  feljr  frfi|  etntretenbes  unb,  nadj  ber  Stoßet  ber  meiften 
SWütter,  feljr  Bünbiges  (Symptom  tton  ©djwangerfdjaft.  2ßir 
IjaBen  Bereite  (Megenljeit  geljaBt  ju  Bemerfen,  bafj  es  ftdj  ju* 
weilen  gleichzeitig  mit  ber  Srnpfängniß  einftellt.  ©ewöfynlid) 
geigt  es  ftdj  wätyrenb  ber  erften  paar  2ßo$en,  unb  tyalt  Bis 
gum  britten  ober  inerten  SJtonat  anf  ober  Ms  bas  Äinb  an* 
fängt  ßd)  ju  regen.  £)ies  Symptom  wirb  leidet  feljr  läftig. 
JDft  ift  bas  SrBredjen  feljr  gering,  unb  (Erleichterung  folgt 
unmittelbar  barauf.  2lBer  es  fann  audj  auf  eine  3*ittan$ 
heftiges  unb  sergeBlidjeS  SBürgen  tyemrBringen.  Snbef 
fann  es  ntdjt  eine  Äranfljeit  genannt  werben.  Sßenn  es  nid)t 
$u  einem  entfräftenben  ©rabe  annimmt,  fo  mu$  es  als  günftig 
unb  juträglid)  angefeljen  werben.  (Es  gibt  ein  altes  unb 
wahres  ©prütfywort,  bafj  „eine  ©djwangerfcfyaft  mit  UeBelfeit 
eine  fixere  ift."  Die  SIBwefenljeit  tton  UeBelfeit  unb  SrBred^en 
ift  gefäljrlidj  für  SKutter  unb  Äinb.  grauen,  welche  ge* 
wöl)nlid)  nicfyt  son  benfelBen  Befallen  werben,  ftnb  ju  gel)l* 
geBurten  anwerft  geneigt.  3n  folgen  galten  foüte  ärjtlidje 
£ülfe  angewanbt  werben,  um  biefe  ©^mptome,  welche  für  ein* 
gefunbe  ©$ wanger fdjaft  fcon  foldjer  Sßtdjttgfeit  ftnb,  wieber 
▼^eröoräurufen. 

UeBelBeftnben  am  Sftorgen  Beftnbet  ft$  baljer  feljr  ge* 
wöljnlid),  Beinahe  immer,  im  ©eleite  öon  ©djwangerfd^aft, 
unb  fann  mit  großer  SSerläfjttdjfeit  aU  ein  B^en  berfelBen 
angefeljen  werben» 
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3.  33eranbemngen  in  ben  Prüften  jmb  fdjafc* 
Bare  ©pmptome.  DiefelBen  werben  ftärfer  unb  fefter,  unb 
ein  pridelnbeä  ober  ftedjenbeS  ©efüJjI  ftnbet  jtdj  in  ifjnen  ein. 
Sie  Sruftwargen  fd) wetten,  treten  me$r  tjersor,  nnb  werben 
manfymal  wunb  ober  fdjmergen.  Die  Slbern  unter  ber  %aut 
treten  meJjr  ^eröor  nnb  erfreuten  fcon  bunflerem  331au  ftlä 
gewöljnlidj.  Die  eigentl)ümltd)en  Greife  tton  rofenfarBiger 
$aut,  welche  bie  Sruftwargen  umgeBen,  vergrößern  ßdj,  nefy* 
men  eine  bunflere  garBe  an,  nnb  Bebecfen  jM|  mit  einer  Sftenge 
Heiner  Sr^aBenljeiten.  Später  fmben  ftd)  am  äußeren  Steile 
jenes  Greifes  sa^Ireii^e  Bunte  giecfen  nnb  runbe,  weifjlidje 
fünfte  ein. 

Die  ßdtf  toann  btefe  SSeränberungen  fld)  geigen,  iß  tter* 
[Rieben,  ©ie  fönnen  Bereite  in  gwei  Bi3  brei  2Bo$en  ßd)  gn 
entwickeln  Beginnen,  nod)  öfter  aBer  nidjt  vor  bem  ^weiten 
ober  britten  5Qtonat,  nnb  Bei  gartgetanten  grauen  zuweilen 
nidjt  el)er,  aU  wä^renb  bes  legten  Steiles  ber  @$wanger* 
fcfyaft.  33i$  weilen  tritt  feinerlei  Seränberung  ber  Sruft  Bio 
nad)  ber  gntBinbung  ein,  unb  in  biefen  gätten  verzögert  fid) 
bie  SDtildjausfcfyetbung  mehrere  Sage  nad)  ber  ©eBurt  beö 
«ftinbeg.  3n  einigen  feltenen  gätten  nfymtn  bie  S3ritfte  gar 
feine  mütterlid^en  SSer^attmffe  an,  unb  W  9ftutter  iß  von  bem 
SSergniigen  unb  ber  3>ßid)t,  i^r  eigenes  üinb  jn  narren,  au$* 
gefc^Ioffen. 

4,  2e6en$regung,  ßuäm,  (quickening)  iß  bas  nädjße 
(Symptom,  welkes  wir  Betrauten  wollen.  Diefer  2tu3bru(f 
Bebeutet  ben  gintritt  ber  3^it,  tt>ann  bie  SSJiutter  gum  erßen 
SJMe  burd)  bie  Siegung  bes  ÄtnbeS  von  beffen  Slnwefen^eit 
überführt  wirb.  Die  Sllten  bauten,  bafj  bann  erft  bem  neuen 
SSefen  SeBen  mitgeteilt  würbe.  Die  neuere  9iaturforf$ung 
verwirft  bieg  aU  aBfurb.  Der  SmBrtyo  ift  in  ben  aüererften 
SIugenBlitfen  ber  ©d)wangerf$aft  eBen  fo  leBenbtg,  tvk  in 
irgenb  einer  fyateren  ^eriobe  feiner  (Sxtßenj.     SebeS  SBeii 
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möge  baljer  bebenden,  baß  diejenige,  meldte  grudjtabtreibung 
Begebt,  gleidj  fc^ulfctg  tft  in  ben  Slugen  ber  Sßtffenfdjaft  wie 
bes  £immels,  mag  nun  jenes  Berbredjen  vor  ober  naä)  ber 
$eriobe  ber  erften  Regung  begangen  werben. 

SBoburd)  wirb  ßudtn  Ijervorgebra^t?  Unzweifelhaft  burd) 
bte  Bewegungen  bes  ÄtnbeS*  ©obalb  fein  fersen*  unb 
9ttu$fel=@9ftem  flc|  l)inreid)enb  entwickelt  f)at  um  feine  ©lieber 
regen  ju  fönnen,  n>irb  bie  SUhttter,  wnn  bie  Bewegungen 
fraftig  genug  fmb,  an  tt)ren  ßuftanb  erinnert  216er  bie 
SSftusfeljufammengieljungen  mögen  ni$t  ftarf  genug  fein,  um 
ber  SKuttrr  fühlbar  ju  werben*  3«  fielen  gatlen,  too  fie  ju 
fdjwadj  fmb,  um  von  ttjr  fei 6 ft  wahrgenommen  ju  werben,  fmb 
fte  bodj  bem  geftfyiäten  ©eburt^elfer  erfennbar*  Unb  bie 
Bewegungen  bes  götus  fönnen  auf  verriebenen,  Siebten 
befannten,  Söegen  angeregt  werben. 

ßtit  ber  erften  SebenSregung* — Dies  Stymptom  tritt 
in  ber  Siegel  um  bie  Sftitte  ber  @$wangerfdjaft  auf,  etwa  in 
ber  a^tje^nten  SBodje.  SDZandje  grauen  füllen  bie  Bewe^ 
gungen  bes  götus  bereits  im  britten  Sftonate  ber  ©d^wanger* 
fdjaft,  anbere  nicfjt  eljer,  als  im  fechten  'Monat  &S  lommen 
gälte  vor,  wo  feine  Bewegung  bis  im  ad^ten  ober  neunten 
Sftonat  gefpiirt  wirb,  ober  fogar  ganj  unb  gar  tttdjk  93?an 
^at  vermutet,  baß  ein  götus,  ber  feine  Slnwefenljeit  ttic^t  auf 
biefe  SBef  fe  bemerfltd)  madjt,  eine  Slrt  „  gauler  £anS  "  fei,  ju 
trage,  um  ftcfy  ^u  bewegen*  ©ewtß  ift,  baß  mandje  Äütber 
beiber  ©ef^ledjter  nadj  ber  ©eburt  eine  fo  unbeftegbare  Ciebe 
jur  9tul)e  an  ben  £ag  legen,  baß  man  wo^t  annt^mtn  fann, 
baß  fte  ebenfo  pafftv  im  götuS^Seben  waren. 

£)as  Slusbletben  biefes  3ei$eu3  lann  inbeß  an§  von  ber 
©cfywadje  bes  jungen  Äinbes  ^errü^ren,  ober  audj  von  ®e* 
fül)iloftgfett  in  ben  Sßänben  ber  ©ebärmutter  felbft 

@ine  grau  mag  ftdj  tauften  unb  glauben,  fie  Ijabe  SebenS* 
regungen  wahrgenommen,  mnn  i^re  Srnpftubungen  bloß  auf 
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Sßinb  in  ben  Singemeiben  ober  sielleicfyt  eine  Söaflcrergieß ung 
gurüd^ufü^ren  maren.  @etjr  fomifcfye  Seifptele  son  ©elBft* 
täufcfyung  fmb  aufgezeichnet  morgen.  £)er  ©efdjidjtfcfyreiBer 
Jpume  erjagt,  baß  bie  Königin  Sparte  son  Snglanb,  in  iljrem 
heftigen  Verlangen,  9la$fommenfdjaft  ju  IjaBen,  fo  guöerlaf^ 
ftg  Behauptete,  fte  füllte  bie  23emegungen  beä  Äinbes,  baß  bas 
intereffante  Sreigniß  öffentlich  Befannt  gemalt  mürbe.  £>e* 
pef$en  mürben  an  frembe  £öfe  gefanbt;  nationale  greuben* 
fefte  mürben  öeranftaltet ;  baä  ©efdjletöt  be$  ÄinbeS  mürbe  im 
Voraus  feftgefteüt,  benn  3ebermann  mar  ftcfyer,  baß  e$  ein 
ÄnaBe  fein  mürbe,  unb  Sifcfyof  Sonner  von  Bonbon  ^ielt 
öffentliche  ©eBete,  ba$  ber  Fimmel  tfyn  f$ön,  ftarf  nnb  fing 
mad)en  möchte.  2IBer  alle  bie  frönen  Hoffnungen  unb  großen 
Srmartungen  follten  niemals  sermirflicfyt  merben.  3Rtt  ber 
ßtit  mürbe  e$  ftar,  baß  ba$  Quam  nur  eine  golge  ewer  ©^ 
funbtyeitsftörung  unb  ber  Anfang  $on  SBafferfuc^t  gemefen 
mar. 

SKancfye  grauen  ^aBen  bie  ©aBe,  bie  33emegungen  eines 
%'6tu$  burä)  mitlfürtidjes  ßufammtniitfyn  ber  UnterleiBs* 
SWusfeln  nad^uafymen.  Sine  Befannte  farBige  grau  ju 
Sfyarlefton,  „Zantt  23ettt),"  Ijatte  einen  großen  Stuf,  meil  fte 
„fünfzehn  3a^re  lang  fd^manger"  gemefen  mar.  (Sie  ermarB 
ftd)  siel  ©elb  baburd),  ba$  fte  ben  Neugierigen  bie  angeBli^en 
33emegungen  if)re$  ungeBorenen  $inbe$  %um  Seften  gaB.  ©ie 
mürbe  miebertyolentlid)  ben  mebt^inif^en  ©tubentenllajfen  ber 
(Stabt  üorgeflellt  2)o$  mar  gar  leine  ©djmangerf^aft  ttor* 
Rauben,  mie  ftd)  Bei  ber  ©eltion  nafy  bem  £obe  ergaB.  @ie 
$atit  bie  Sei^tgläuBigen  burdj  bie  ©emo^n^eit  Untergängen, 
meldje  fte  jtd)  angeeignet  §atttf  vt)re  SUtuSfeln  nadj  ©efallen 
fptelen  ju  laffen  unb  fo  bie  Semegung  eines  SmBr^o  genau 
mfy%ua§mtn. 

5+  SSeranberungen  im  UnterleiBe. — 3n  ben  erfien 
jmei  Monaten  ber  ©djmangerfd^aft  ift  ber  Unterleib  f  erlauf  er 
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al*  gemö^nltd^ ;  er  tritt  gurüd  unb  Bietet  ein  flaues  5Ittfe^ett 
bar.  Der  9?aBel  gieJjt  ftdj  gtetc^fatl^  ein  unb  erfdjeint  einge* 
brüdft.  Um  ben  britten  SKonat  geigt  ftd)  oft  eine  2lnfd)Welhmg 
im  unteren  Steile  bes  UntertetBeS,  weld^e  lieber  abnimmt  unb 
baburd)  oft  ju  bem  ©lauten  verleitet,  bafj  bie  grau  fld)  in 
tfjrem  3uftaKbe  getankt  tjaBe ;  benn  um  ben  inerten  9ttonat 
ftnbet  fie  ft$  f^lanler  aU  im  britten.  Darnad)  jebodj  ftnbet 
ein  fortwaljrenbeä  ßuwfymn  ber  ©tärfe  unb  £ärte  bes  £etBe$ 
fiatt.  2öa$  nodj  metjr  gu  Bebeuten  Ijat,  ift  bie  Befonbere  ©eftatt 
ber  2lnf(^toeIIung :  fte  ift  Birnenförmig  unb  unterfdjeibet  ftd) 
baburdj  $on  ber  Slnfdjweüung  von  SBafferfudjt  unb  anberen 
^ranffjeiten.  Der  SftaBet  tritt  wieber  metyr  fjeraus  unb  ragt 
ftylteftftd)  Beträchtlich  Ijer^or;  bas  gefdjwoüene  %u$\ttyn, 
wetdjeä  er  bann  geigt,  ift  fefjr  cijaraftertftifdj. 

3n  biefem  3ufammentjange  mag  nod)  Bemerft  werben,  ba§ 
linberlofe  ^er^eirat^ete  grauen  um  bie  3eit  be$  SeBenswe^fels 
oft  glauBen,  baß  jene  „aufgefdjoBene  Hoffnung"  im  23egriff 
ftef)e  erfüüt  gu  werben.  Um  jene  3ei*  tolri  ber  Unterleib  ftär* 
fer,  aBer  nur  tton  einer  gettaBlagerung.  j)te  Sfterttenaufregung 
unb  ba$  2luf(jören  ber  SWenftruation,  wetdje  um  jene  ßtit  ua* 
titrlidj  ftnb,  werben  aU  23eftatigungen  ber  Meinung  angefefjen, 
ba$  (Scfywangerfdjaft  sorljanben  fei.  916er  tfjre  Sage  ber 
3eugung  ftnb  soriiBer.  Dtefe  @9mptome  serfünben  bas 
fytxannafytn  be$  2eBen3Winter$,  welker  bem  3eu0tftt03f9fton 
ben  £ob  Bringt 

6.  95eranberungen  ber  $aut  Die  Seränberun* 
gen,  welche  mit  ber  $aut  ttorgefjen,  ftnb  Bemerfenswertf).  Die* 
jenigen  grauen,  welche  eine  garte  £autfarBe  IjaBen  unb  $on 
9latur  Blafj  ftnb,  Belommen  siel  garBe,  unb  umgefe^rt.  3n 
manfym  gälten  geigt  ftcE>  eine  Stenge  £aar  auf  ben  ©eft$t$* 
feilen,  weldje  Bei  yjl'änntxn  öom  33art  Bebecft  ftnb ;  es  öer* 
f^winbet  nafy  ber  SntBinbung,  unb  le^rt  wieber  Bei  jeber 
fotgenben  @djwangerf$aft.     Dft  wirb  bie  £aut  lofe  unb 
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runjlig,  gibt  bem  ®ejtd)te  ein  tjageres,  altes  Slusfeljen  unb 
entftetlt  feine  ©djöntjett  grauen,  foeldje  gemötjnlicfy  ftarl 
tranSpiriren,  Ijaben  jejjt  eine  tro<fene,  raulje  £aut,  toal)renb 
biejenigen,  bereu  £aut  öon  9?atur  nid)t  feucht  ift,  reicfylicfye 
Transpiration  Ijaben,  treibe  aufteilen  einen  eigentümlich 
fiarfen  ®eru$  f)ah  kupferfarbige  ober  gelbe  gleden  geigen 
fitf)  gumeilen  auf  ber  $axti,  Seberfleäen  werben  bunfler  unb 
größer,  unb  tin  bunller  Sing  bilbet  fid)  unter  ben  2lugen* 
Xit  gan^e  Srft^einung  änbert  ftcfy  fo  in  sielen  gälten.  2>age* 
gen  verlieren  ftcfy  manchmal  Ijartnätfige,  lange  beftel)enbe  £aut* 
Iranffjeiten  mä^renb  ber  ©cfymangerfcfyaft,  um  öieHei^t  niemals 
^urüd^ufe^ren.  Diefe  SSeränberungen  fommen  nicfyt  bei  allen 
grauen  sor,  nodj  bei  allen  ©djfoangerfdjaften  berfelben  grau* 

7*  2ßir  fönnen  je£t  tim  Slnjafyl  untätigerer  unb  weniger 
beftänbiger  3e^e^  sufammenfajfen,  als  öerborbener 
Slppetit,  Verlangen  nafy  unnatürlicher  9fca§* 
rung,  übermäßige  @peid)elbitbung  im  SWunbe, 
©obbrennen,  Stppetitlofi gleit  in  ben  erften 
3tt>ei  ober  brei  SWonaten,  gefolgt  son  £eipunger  nad)  Sftafj* 
rung,  melier  jumeilen  W  grau  nötigt,  bes  Sftacfyts  aufeu* 
fteljen  un^  ju  ejfen,  3a$n^<fymtx%,  ©  cfyläfrigf  eit, 
Durchfall,  Jp  e  r  3 1  lo  pfen,  ©djmera  in  ber  re$* 
ttn  <&tiitf  u.  f*  m*  Söemt  biefe  öerein^elt  ttorf  ommen,  fo 
fmb  fie  öon  geringem  SBertf)  als  ßtitytn. 

Unter  biefen  ift  üerborbener  21  p  p  e  1 1 1  bereitem 
am  nncfytigften  unb  mag  als  gan$  be3ei$nenb  betrautet  werben» 
Sßemt  ünt  grau  bei  gemöfynlidjer  ®efunbl)eit  plö^lidj  biefen 
lran!t)aften  ©ef^rnad  für  treibe,  Jpol^foljle,  @d)ieferftifte  u* 
f.  to.  tterfpürt,  fo  fann  fte  benfelben  als  ftarfen  mutmaßlichen 
23e&eis  tton  ©djmangerf^aft  betrautem 

2ßenn  einige  ober  alle  *>on  biefer  ®ruppe  tton  Symptomen 
bas  Sluffyören  ber  „3iegelmäßtgfeit"  unb  morgenbltd^eS  Un* 
tvo^lfein  begleiten,  fotoie  bie  SSeränberungen  ber  23rüfte  unb 
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bie  anberen  angeführten  Qütytn,  fo  tetin  bie  grau  ganj  fieser 
fein,  baß  fle  fc^manger  ift 

8.  SSeranberungen  beg  ©eifteS  unb  ©emüttjes* 
Sie  tounberfcarften  Seranberungen,  meldte  <Sdjfcangerf$aft 
begleiten,  fhtb  biejenigen,  ioetdje  im  Sftemnfyftem  $orget)em 
Die  grau  wirb  empfänglicher,  Sinbrüden  jugänglic^er.  3§r 
Sfjarafter  toirb  umgeftaltet  ©ie  ift  nicfyt  mdjr  angenehm, 
$ertrauen3$ott,  gutmütig  unb  munter:  fte  nrirb  Ijaftig,  leiben* 
fdjaftlidj,  etferfüc^tig  unb  titter,  Sei  benen  jebodj,  ttelcfje  »ort 
9?atur  mürrtfdj  unb  üfceftaunifdj  finb,  foirb  mandjmal  eine 
SSeränberung  tum  23ejferen  temerlt,  fo  baß  bie  £ausgenoffen 
au$  Erfahrung  lernen,  bie  ©cfywangerfdjaft  ber  Butter  mit 
greuben  aU  dum  3eita:6f$mtt  jn  kgrüßen,  tto  Sßolfen  unb 
Stürme  bem  @onnenfc^ein  unb  ber  9tuf)e  9>Ia^  matytn.  3n 
einigen  feltenen  gätten  serleiljt  ©$ioangerfdjaft  audj  ben  @e* 
banfen  größere  Wlatyt  unb  £rl)al>enl)eit,  unb  bem  Serftanbe 
fcermetjrte  Äraft 

5Da  bieg  23udj  für  grauen  allein  gefä)rietJen  foirb,  fo  er»S$* 
nen  wir  feines  $on  ben  3*i($en  ober  (Symptomen  $on 
Scfytoangerfdfyaft,  fceltfe  ber  Slrjt  aüein  erlennen  fann*  2ßir 
sollen  nur  l)in3ufügen,  baß  es  außer  ben  angegebenen  fciele 
anbere  3e*$eK  gtB^  toeldje  für  ben  £)octor  $on  großem  2Bert$ 
finb.  &\n$,  ber  ©c^aü  bes  -Sperrens  bes  Äinbes,  votltym  bas 
geübte  D§r  um  ben  fünften  Sftonat  entbeefen  lann,  ift  pojttto 
unb  ktoeifenb* 

gel)lge6urh 

getjlgeBurt  ift  eine  reiche  Quelle  son  Äranffyeit  unb  oft  fcon 
©efal)r  für  grauen.  @ie  serurfad^t  ferner  ungeheuren  33er* 
luft  an  9ttenf$enlekn :  Xaufenbe  fcon  Ungefcorenen  fterfcen 
alljaWid}  auf  biefe  SBeife* 

häufig  feit — ge^lgeburt  ift  feineStoegS  eine  feltene  2r* 
f^einung.    Die  ©tattjHI  weift  nadj,  baß  ftel>en*unb*breißi* 
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von  eintjunbert  SKitttern  geljlgeburten  tyabtn,  elje  fte  bretfjig 
Seigre  alt  merben.  2lber  biefer  Unfall  ereignet  ftd)  viel  eljer 
toäl^renb  ber  legten  all  n>cil)renb  ber  erften  Hälfte  ber  ©ebär* 
periobe,  unb  man  rennet  baljer,  ba£  von  etnljunbert  grauen, 
tveldje  bis  jum  MenSivedjfel  verheiratet  Heften,  neunzig 
geljlgeburten  matten. 

Sinfluf  beS  SltterS  ber  Butter.— Sine  grau, 
tteldje  mit  vierzig  3<*ljren  §etrat§et,  ift  feljr  gu  geljlgeburten 
geneigt,  foäfyrenb  fte  nod)  nadj)  il)rem  vierzigften  3a^re  Äinber 
geboren  ^a6en  mM)tt,  l)ätte  fie  mit  breifjig  3a^ren  geljeiratfjeh 
3e  me^r  eine  SKutter  bem  Snbe  tfyrer  ©ebarjeit  jtdj  nähert, 
um  fo  ma^rfc^einli^er  nrirb  es,  ba$  fie  bie  ßdt  ifjrer  grud^t* 
barfeit  mit  einer  vorzeitigen  ©eburt  befristeten  toerbe.  3)ie 
legten  ©d^toangerf  cfyaften  ftnb  nicfyt  blofj  ganz  gemöfjnlid) 
erfolglos,  fonbern  es  ift  avafy  ©runb  Vorlauben  zu  glauben, 
bafj  bas  SSor^anbenfein  von  Stöbftnn  bei  einem  Äinbe  mit 
bem  Umftanbe  in  SSerbinbung  ^u  bringen  fei,  bafi  es  bas  le|3t* 
geborene  feiner  SWutter  ift  SS  ift  in  biefem  3ufammenl)ang 
angeführt  toorben,  bafj  geiftig  bevorzugte  Scanner  l)äuftg  Srft* 
geborene  ftnb.  2)ie  erften  ©djmangerfdjaften  ftnb  gleidfyfalls 
ber  ©efa^r  ber  geljlgeburt  ausgefegt,  r&cldje  in  iljnen  öfter 
vorfommt,  als  bei  anberen,  ausgenommen  bie  testen*  Sine 
grau  ift  befonberS  geneigt  $ux  ge^lgeburt  bei  iljrer  erften 
©djmangerfdjaft,  mnn  fie  aufierorbentlid)  nervös  ober  voll* 
blutig  ift 

Sinflufj  ber  ©$tvangerfc(jaftS*3>eriobe. —  gel)l* 
geburt  ift  am  ^äuftgften  in  ben  erften  SSJlonaten  ber  ©djtoan* 
gerfdjaft —  vom  erften  bis  jitm  brüten.  Sfadj  fommt  fte  fe|t 
oft  um  ben  fedjften  Sftonat  vor*  £ier  mafyt  ft$  dm  getoijp 
SeibeSbef^affen^eit  geltenb;  benn  grauen,  toeld^en  biefer 
fdjlimme  Unfall  mehrere  SKale  begegnete,  Ratten  tyn  Mnäfyt 
immer  tociljrenb  beffelben  SlbfcfynittS  i^rer  ©djtoangerfdjaft 

20  i  e   f  r  ü  l)    fann    ein    Äinb    leben?—  3n  ber 
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Siegel  ift  bas  Äinb  ju  unabhängigem  £)afein  unfähig,  wenn 
es  $or  bem  Snbe  bes  fechten  Monats  gur  2Mt  gebraut  wirb* 
2)as  franjöfifdje  ©efe£  betrachtet  ein  Äinb,  welches  ein^unbert 
unb  ad)t$ig  Sage  nad)  ber  33erl)eiratl)ung  geboren  werben, 
als  nidjt  lebensfähig,  aber  als  redjtmäßtg  unb  aller  gefe^lid^en 
unb  bürgerten  9tedjte  würbig.  33on  ben  alteren  mebijini* 
fdjen  ©djriftfteltern  werben  siele  gälte  $on  Ätnbern  aufgeführt, 
welche  t>or  biefem  3^tyunft  geboren  würben  unb  bodj  lebten* 
(Einer  ber  merfwiirbigften  ift  ber  $on  3San  ©wieten  serjetdjnete* 
©er  Änabe  gortumo  Siceti  würbe  in  golge  eines  ©d^redenS, 
welken  feine  Butter  auf  ber  @ee  gehabt,  $or  bem  Snbe  bes 
[elften  Monats  geboren.  SSei  ber  ©eburt,  Ijeißt  es,  war  er 
nid)t  größer,  als  eine  £anb,  unb  fein  SSater  fteefte  il)n  in  einen 
Sadofen,  um  iljn,  wie  sermutljet  würbe,  „aufgeben"  ju  mafytn. 
Dbgleid)  ttor^eitig  geboren,  ftarb  er  alt,  benn  wir  erfahren, 
baß  er  fein  fteben^unb^neunjigftes  3a|r  erreichte,  $)rofeffor 
©ummütg  ©♦  23ebforb,  tton  9Jew  gjorf,  berietet  ben  gall  ber 
vierten  Sntbinbung  einer  grau,  welche  $or  93otIenbung  ityres 
fe^ften  Sttonats  mit  einem  2Jläbd)en  nieberfam,  bas  ^wei 
$funb  unb  neun  Unjen  wog.  ßs  fat)  fdjarladjrotl)  auf  bem 
Körper  aus ;  es  afymztt,  unb  lurje  ßdt  nadj  ber  ©eburt 
fd)rie  es  nafy  iperjensluft  9Ja$bem  es  mit  warmem  ©peifeöl 
eingerieben  unb  in  weiche  Saumwolte  gewidelt  worben,  würbe 
es  mit  ber  9JJuttermil$  genarrt,  woson  es  immer  nur  einige 
tropfen  auf  ein  9ftat  erhielt  ßutx\t  fyatte  es  beim  ©finden 
große  ©cfywierigfeit,  nad)  unb  nafy  aber  lonnte  es  l)tnreid)enbe 
9la^rung  ju  ftdj  nttymm,  unb  ift  je£t  eine  fräftige,  gefunbe 
junge  $erfon. 

©efaljren  für  bie  SSJlutter. —  grauen  pflegen  gel)lge* 
burten  leidjt  gu  nehmen,  ©ie  l)aben  weit  öfter  ©ebärmutter* 
leiben  jur  golge,  als  Sntbinbungen  px  gehöriger  fttiL  Den 
®efd)led)tstl)etlen  wirb  ein  öiel  größerer  Stäben  jugefügt,  als 
bei  naturgemäßen  Soeben*    3Bä(;renb  nadj  einer  Sntbinbung 
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ben  gefd)unbenen  unb  jerriffenen  Steilen  eine  lange  ßnt  i>er 
JRufje  geftattet  mirb,  um  nueber  ju  feilen,  totrb  foId>e  diufyt 
nad)  einer  geJ^IgeBurt  nidjt  getoäfyrt  Die  Sttenftruation  fe^rt 
Balb  gurüd,  unb  eine  nene  ömpfängnij?  fann  Balb  nachfolgen. 
Ungtücfticfyeweife  ift  es  nid)t  ©itte,  bafi  Seeleute  tintn  9Jionat 
lang  nadj  einer  gef)IgeBurt  getrennt  fcfytafen  muffen,  nne  es 
Bei  einer  SntBinbung  ber  gaß  ift  DefjijatB  ift  txxit  gel)lge* 
Burt  ein  mi$ tid)  Ding,  BefonberS  Bei  fcorljer  Befteljenber  «Kranf* 
tyett  ber  ®eBärmutter  ober  Neigung  ba^u* 

Urfadjem —  Der  3to$  $on  £>ämorrtjoiben  ober  ©tu^l* 
Stoang  Bringt  aufteilen  bie  frütye  StuSftofjung  eines  ÄinbeS 
^er^or.  UeBertrteBener  Umgang  jmifcfyen  Sfteusermaljlten  ift 
eine  fe^r  ^änftge  Urfadje*  ©eeBäber  fmb  Belannt  bafür,  unb 
^ätjren  ift  gang  BefonberS  geeignet,  fte  $u  seranlaffen«.  Sin 
ausgezeichneter  mebi^inif^er  ©c^riftftetter  f)at  nad^gemtefen, 
bafj  in  einer  Beftimmten  Slnga^l  son  33eifpteten  bie  gef)lgeBurt 
erfolgte  Bei  fteBje^n  ^ro^ent  son  gälten,  mo  W  grau  tr>äl)renb 
bes  9tä^rens  concipirt  Ijatte,  unb  nur  Bei  %efyn  ^rogent,  fto 
bie  Smpfängnifj  %u  anbem  gättn  ftattgefunben  fyatte*  $8mn 
bafjer  eine  grau  Urfacfye  ^at  gu  ttermut^en,  bafi  fte  fdjmanger 
fei,  fo  fottte  fte  it)r  Äinb  entmannen*  Das  SluS^ieljen  eines 
3a^neS,  üBerma^tge  2lnftrengung  ober  Aufregung,  ein  gaü, 
ein  ©tof,  jiebe  heftige  ©emütf)SBett>egung,  toie  3lerger,  $U%* 
licfye  große  greube,  ober  gurcfyt,  Saufen,  Zan^tn,  hinten,  ober 
ga^ren  in  einem  fcfytedjt  geBauten  Sßagen  auf  raupen  Söegen, 
große  Srmübung,  £eBen  ferneren  ®ett>id)ts,  SfttßBraudj  tton 
SlBfü^rungSmittetn,  Äranl^eit  ober  SSerf^ieBung  ber  ®eBär= 
mutter,  Torfen,  ober  ein  allgemeiner  ßuftanb  t>on  UeBelBe* 
ftnben,  fmb  fammtüd)  tt) o^IBef annte  unb  Ijäuftge  öntfteljungs* 
urfadjen  biefes  unglücklichen  Vorfalles,  außer  ben  Bereits 
früher  ermähnten. 

93  e  r  t)  ü  t  u  n  g*  —  Doctor  Jilt,  ber  große  Sonboner  tyxah 
tiler,  fagt  s  „  Das  Mittel,  grüljgeBurt  ju  ttermeiben,  Befte^t 
11  02 
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barin,  ein  ruhiges  SeBen  zu  führen,  BefonberS  in  ben  Sagen 
jebes  Sftonats,  mo,  unter  anderen  Umftänben,  feie  grau  tfyre 
SWenftruatton  IjaBen  mürbe,  unb  ftdj  mäfyrenb  blefer  Sage 
langer  Spaziergänge,  bes  33efudjes  von  ©efetlfdjaften  unb 
bes  gefdjledjtltd^en  Umganges  ju  enthalten." 

®S  ift  BefonberS  münfcfyensmertlj,  eine  gefylgeBurt  Bei  ber 
erjten  © dj manger fdjaft  ju  vermeiben,  bamit  nid)t  eine  Neigung 
ju  gefylgeBurten  hervorgerufen  merbe,  meldje  ferner  lieber 
auszurotten  ijt  Neuvermählte  grauen  fotlten  baljer  2lüeö 
vermeiben,  movon  es  Mannt  ift,  baß  es  einen  vorzeitigen 
SIBgang  bes  Äinbes  veranlaßt  2ßenn  berfelBe  tro£  aller 
33orftdi)t  ftattftnben  follte,  fo  muß  außerorbentlicfye  Sorgfalt 
angemanbt  werben,  um  feine  Sßieber^olung  Bei  ber  näc^ften 
Scfymangerfdjaft  ju  vermeiben*  5>rofeffor  ©ebforb,  von  New 
gjorf,  fagt,  er  l)aBe  gefunben,  baß  ein  vortreffliches  Mittel 
in  folgen  gällen  barin  Beftet)t,  foBalb  man  von  bem  33or* 
^anbenfein  ber  Sdjmangerf^aft  meiß,  „allen  gefdjledjtlidjen 
Umgang  Bis  nafy  bem  fünften  SJionat  zu  verBieten,  benn, 
mnn  bie  Sdjmangerfdjaft  biefen  ßeitpunft  üBerbauert  ^at, 
fo  ift  bie  2Bal)rfd)einli$feit  einer  gel)lgeBurt  frijr  vermtnbert" 

SBenn  bie  Symptome  ber  gel)lgeBurt,  meläje  fiel)  in 
gmei  Sßorte,  ©cfymerz  unb  Srgießung  gitfamrrtextfaffert 
laffen,  fldj  geigen  follten,  fo  mu$  man  fofort  ^um  Slrzt  fenben, 
mätyrenb  bie  grau  feine  Slnlunft  in  tiegenber  Stellung  er* 
märtet  Sr  mag  fogar  bann  noä)  im  Staube  fein,  bie  ©efa^r 
aBzumenben.  3ebenfalls  ftnb  feine  £)tenfte  eBenfo  nott)toenbtg, 
unb  oft  fogar  nodj  notljtvenbiger,  als  Bei  Soeben  Bei  voller 
Tragezeit 

Muttermal  e* 

SS  ift  dn  volfstl)ümlidjer  ©lauBe,  baß  bie  SinBilbung  ber 
Sftutter  bas  Äinb  in  ifyrem  Sdjoße  Beeinflußt  Ss  mirb 
angeführt,  baß  Äinber  oft  mit   verriebenen  Scalen   unb 
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SWißbilbungen  geboren  werben,  bte  in  tl)rem  Stya'rafter  mit 
fingen  übereinftimmen,  welche  mafjrenb  ber  ©djmangerfcfyaft 
einen  lefc^aften  gtnbrud  auf  ben  (Setji  ber  Butter  gemacht 
Ratten.  Dted  ift  ein  ®egenftanb  öon  großem  praftifdjen 
3nterej[e.  Sßir  motten  tljm  bal)er  bie  forgfättige  Slufmerf* 
famfeit  ^utoenben,  meiere  er  serbient 

Sßtr  l)aben  bereite  bie  ©efeije  ber  Sererbung  befpro$en> 
Sßir  bemerften  babei,  baß  mcfyt  2ltte3  gefagt  morben  fei,  ma3 
fid)  öon  bem  mütterlidkn  ginfluß  fagen  ließe :  baß  bie  SWutter 
gigenfd^aften  mitteilen  fönne,  meiere  fte  felbft  niemals  be* 
feffen  Ijabe*  Dte  Sittacfyt  ber  ginbilbungsfraft  jur  3e^  to* 
gmpfangniß  über  bas  Äinb  fjaben  mir  ermähnt  S3  ift  nun 
unfere  2lbftd)t,  i^re  Sßirfungen  mä^renb  ber  ^eriobe  ber 
©djmangcrfdjaft,  auf  ben  Körperbau  unb  bie  ©etfteöeigen* 
fd)aften  ber  9tad)fommenfd)aft  ^u  betrauten.  Sßir  merben 
fpäter  Gelegenheit  nehmen,  totnn  mir  Dorn  Dtäljren  fprecfyen, 
bie  2lrt  unb  Sßetfe  gu  beleuchten,  mie  auf  ba£  Äinb,  vermöge 
ber  Sftuttermild),  burd)  ginbrücfe  auf  bie  Butter  eingemirft 
mirb*  3ßa3  fann  munberbarer  fein,  aU  biefe  innige  ginljeit 
tton  Butter  unb  Äinb  ?  3f)r  fommt  nur  jener  geljetmniß* 
solle  ginfluß  be3  IHlanntö  auf  ba$  Sßeib  gleicfy,  burdj  melden 
er  folgen  ginbruef  auf  i^r  ©9ftem  mafyt,  baß  fte  oft  mit  ber 
3eit  ba^in  gelangt  tt)m,  fomol)l  in  geiftigen  mie  förderlichen 
djarafteriftifcfyen  3^gen  ä^nlid^  in  merben,  unb  fogar  feine 
gigentfjümltd)Ieiten  auf  iljre  Äinber  au$  einer  fpateren  g()e 
überträgt.    SSater,  SSJhttter,  unb  Äinb  ftnb  ging* 

Sßir  motten  I)ier  $orau*fd)icfen,  baß  unfere  23emerfungen 
ftd)  nur  auf  bie  (Schlußfolgerungen  erfahrener  miffenfdfyaftli* 
&jtn  Seobacfyter  grünben  merben,  bereu  Stellung  unb  grfalj* 
rung  lein  2lr^t  in  grage  littyn  mirb*  Sitte  23eifpiele,  meiere 
merben  mitgeteilt  merben,  ftütjen  ftdj  auf  unanfechtbare  2luto* 
rität  ©ie  ftnb  nic^t  bie  gr^ä^lung  unmiffenber,  leidjtgläu* 
Mger  Seute;  fie  ftnb  fammtlidj  sottfommen  verbürgt    Sßir 
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fegen  tjier,  nrie  überall,  nur  bie  nüdjternen  2lu3fprüdje  ber 
Söiffenfd^aft  nieber*  Die  grofie  SBidjtigfeit  unb  9lü£lid)teit 
einer  33efanntfdjaft  mit  benfelben  nnrb  jebem  serftänbtgen 
Spanne  unb  Söeifte  einleuchten» 

Sie  SBirlung  bes  ©eiftes  auf  ben  Körper  ift  Mannt  £ef* 
iige,  lange  fortgefe^te  @emütl)3beftegung  lann  Äranftjeit 
fomoljt  herbeiführen  toie  feilen,  ^ergfranl^eit  fann  fyersor* 
gebradjt  werben  burd)  eine  franffyafte  Sftidjtung  ber  ©ebanfen 
auf  jenes  Drgan*  Sßar^en  «oerfd^inben  unter  ber  Sinfroirhtng 
eines  feften  ©laubenS  an  bie  Sßirffamleitirgenb  einer  ftnnlofen 
2typlifatton  (©^mpatljte,  Sefprecfyen,  u*  f.  »♦)♦  3n  a^en 
Reiten  ttmrbe  ©fro^elfranf^eit,  ober  ba$  „ÄönigSübel,"  iura) 
33erüfyrung  bes  Königs  lurirt:  ber  ©eiftbes  Patienten,  natür* 
lidj,  betoirfte  bie  Äur.  Unter  bem  Sinflufj  tiefer  ©emüt^te* 
Regung  mürbe  bas  £aar  ber  frönen  Sparte  Slntoinette  in 
furjer  ^txt  toeifL  Sßä^renb  ber  einfamen  Steife  *>on  $?abame 
Sonbamtne,  längs  bes  Silben  unb  oben  Slma^onenftroms, 
fanb  eine  äljnlidje  33eränberung  ftatt  3Siele  anbere  33etfptele 
Tonntm  angeführt  werben,  aber  bie  angegebenen  ftnb  l)inrei* 
djenb,  um  gu  geigen,  bafi  ftarfe  unb  anbauernbe  geiftige  Sin* 
brücfe  eine  ge^eimni^olle  unwanbelnbe  ©etoalt  auf  ben 
Körper  ausüben.  £>iefe  £l)atfad)en  tbntn  ben  SBeg  jur 
23etrad)tung  entfyre^enber  Sßirfungen,  burdj  ben  ©eiji  ber 
Sttutter,  auf  bie  Sntwidelung  bes  ungeborenen  ÄinbeS,  mh 
djeS  einen  Xtyil  öon  i$r  felbft,  in  iljrem  ©d)oße,  au$mafyt 

@influ£  beS  ©elfte«  ber  STOutter  auf  ©eftalt 
unb  garbe  bes  Äinbes* —  £s  ftnb  gal)lreidje  &l)atfa$en 
aufgejeidjnet  toorben,  meiere  betoeifen,  bafj  getool)nl)eit$* 
madige,  lange  an^altenbe  geiftige  3^ftänbe  ber  SWutter,  in 
ber  erften  3eü  *>er  ©djtoangerfdjaft,  Sftifjgeftaltung  ober  fon* 
ftige  unregelmäßige  Sntfoirfelung  beS  ÄinbeS  öeranlaffem 

g>rofeffor  Sßilliam  31.  £ammonb  son  9iett>  gjorf/  erjagt 
folgenben  fdjlagenben  galt,  melier  in  feiner  eigenen  SPrayt* 
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ttorlam,  unb  Uvtm  einen  3^f^  an  bem  Sinfluß  bes  mütter- 
lichen (Seiftet  auf  bie  förperlt^e  ©trultur  be3  gotuö  julapt, 

gine  Dame  im  brüten  Sftonat  Ü)rer  ©cfymangerfdjaft  mürbe 
baburd)  in  f)öcfyften  ©d^reden  serfe^t,  baß  if)r  dfymann  eines 
2tbenb$  mit  einer  ©eftd)t3munbe  nad)  £aufe  gebraut  mürbe, 
auö  melier  baä  331ut  ftrömte.  Der  ©Freden  mar  fo  groß 
für  fte,  baß  fte  in  Dljnmafyt  fiel,  nnb  barauf  txntn  ^fterif^en 
Slnfatt  fyattt,  mäfjenb  beffen  fte  unter  Dr.  £ammonb'$  23ef)anb* 
lung  mar.  33alb  nafy  üjrer  ©enefung  fagte  fte  $u  itym,  baß 
fte  fel)r  fürd)tete,  if)r  Äinb  mödjte  in  irgenb  einer  Sßeife  »an 
bem  Vorfalle  leiben,  unb  baß  fte  aufy  bann  nod)  nid)t  jidj  be$ 
ßinbrudeö  ermetyren  fönnte,  meld)en  il)res  gljemanneä  blutt* 
ge$  ©eftd)t  auf  fte  gemalt  ijatte.  3n  gehöriger  &it  mürbe 
baö  jtinb,  ein  SKäbcfyen,  geboren,  ©ie  l)atte  ein  rotljeS  9JM 
im  ©efidjt,  melcfyeg  in  2age  unb  2lusbel)nung  bemjentgen  ent= 
fprad),  metd)e$  im  ©eftcfyte  i^reö  23ater3  gemefen  mar ;  and) 
ergab  e$  fic^,  baß  fte  btöbftnnig  mar. 

9)rofeffor  Dalton  $on  9fam  §)orf  er^äX^It,  baß  bie  grau  beä 
£l)ürftef)er$  be3  2ler$t(t$en  unb  ßf)irurgifd)en  Sotlegiumä 
bafelbft  mäfjrenb  i^rer  ©$mangerfd)aft  txänmkf  baß  fte  einen 
Siftann  gefefjen,  melier  einen  £Ijeil  feinet  £>f)re3  verloren  Ijatte* 
Der  £raum  ma$te  großen  Stnbrud  auf  fte,  unb  fte  eraäfylte 
ifyn  itjrem  SRanne.  211$  itjr  Äinb  geboren  mürbe,  fehlte  dn 
£f)eil  eines  D!jre3,  unb  baä  Drgan  mar  genau  fo  mie  ba$ 
mangelhafte  D^r,  meldjes  fte  in  i^rem  Sraume  gefeben  Ijatte, 
21(3  9)rofeflfor  Dalton  über  ben  Sinfluß  be$  ©eifteö  ber  But- 
ter auf  bie  Sntmidelung  be$  ftotuä  Vorträge  ^ielt,  mafytt  tljn 
ber  2^ürftef)er  auf  obigem  23eifpiet  aufmerffam.  Da$  Dtjr 
fieljt  gerabe  fo  au$,  aU  ob  ein  £l)eil  bason  mit  einem  fcfyarfen 
Keffer  ab  gef  dritten  mare. 

^rofeffor  3.  Semiä  Smify,  ttom  Setleöue  Hospital  be3 
Sftebiginifd^en  GoüegiumS  t>on  9?em  §)or!,  erlebte  folgenbe 
gäfte.    Sine  Srtanberin  $on  lebhaftem  Temperament  unb  fe§r 
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aBergläuBif^,  ging  im  erfien  9ttonat  it>rer  ©d^mangerfdjaft 
eine  Strafe  entlang,  unb  mürbe  $on  einer  Bettlerin  ange* 
rebet,  meldje  it)re  finget^  unb  baumentofe  £anb  in  feie  £ölje 
fjiett,  unb  „um  ©ottes  mitten"  um  Sllmofen  bat  S)ie  grau 
ging  meiter,  aber,  inbem  fie  barüber  nacfybadjte,  um  treffen 
mitten  bas  ©etb  erbeten  morben  mar,  füllte  fie,  bap  fie  burd) 
23ermeigerung  ber  £ülfe  eine  grope  ©ünbe  begangen  fyättt. 
©ie  lehrte  3U  ber  ©teile  jurüdf,  mo  fie  bie  33ettlerin  getroffen 
fjatte,  unb  3*t>ar  an  mehreren  Jagen,  fal)  btefelbe  aber  niemals 
mteber*  ©equalt  $on  bem  ©ebanfen  an  ifyre  eingebitbete 
©ünbe,  fo  bafi  fie,  nad)  i^rer  eigenen  Angabe,  ftdj  SBocfyen 
lang  23ormürfe  barüber  machte,  näherte  fie  ft$  ibrer  &ntbin* 
bung*  Sin  SDlab^en  mürbe  geboren,  meines  fonft  sottfommen 
auSgebitbet  mar,  aber  an  einer  £anb  meber  ginger  nod)  X)au* 
nten  tjatte*  T)a$  öerfrüppelte  ©lieb  mar  an  berfetben  <&t\tt 
mie  bei  ber  Settterin  unb  fd^ien  bem  jener,  nacfy  Stngabe  ber 
Sftutter,  genau  gu  gleiten.  3n  einem  anbern  gälte,  meiner 
bem  ^rofeffor  begegnete,  mürbe  eine  ätjntidje  9ftifjbtlbung  $on 
ber  Butter  be3  ÄinbeS  einem  Unfälle  ^ugefcfyrieben,  melier 
mäljrenb  itjrer  ©d^mangerfcfyaft  einem  nat)en  SSermanbten  pt* 
ftiep  unb  Imputation  nöt^ig  machte.  Sr  unterfucfyte  biefe 
beiben  Äinber  mit  mangelhaften  ©liebern  unb  ^meifett  nid)t 
an  ber  2Gat)rt)eit$liebe  ber  Mütter.  3m  Sttai  1868  fdjnitt  er 
ben  überflüfftgen  Qaumtn  t\nt$  $inbes  ab,  beffen  Butter, 
eine  Säcferfrau,  golgenbes  er^ätjlte:  Sfttemanb  son  ber  ga* 
mitie,  fein  SSorfatjr,  fosiel  fte  mufite,  fyatk  biefe  SWipgeftaltung. 
3n  ben  erften  Sfftonaten  i^rer  ©djmangerfdjaft  serfaufte  fte 
S3rob  som  £abentifdj,  unb  beinahe  jeben  Sag  fam  ein  Äinb 
mit  einem  boppetten  ©aumen  um  ein  ^enn^bröbdjen,  mobei 
es  ben  tytnny  jmifdjen  bem  ©aumen  unb  3et9eftnger  t)ielt* 
9tad)  bem  britten  ?0?onat  tterltefj  fte  bie  33äderei,  aber  bie  SDti^ 
bitbung  mar  it)rem  ©eifte  fo  eingeprägt,  bafi  fte  nidjt  überrafdjt 
mar,  biefelbe  an  it)rem  Äinbe  miebertjott  ju  feiern 
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3n  aü  biefen  gatten  war  ber  Sinbrud  in  ben  erjien  üftona* 
ten  bcr  ©$wangerfd5aft  l)ervorgebrad)t  Sorben  5  e$  finb  aber 
aud)  viele  aufbewahrt  korben,  wo  bie  SSftifjbilbungen  be$  Äin* 
be£  jlcfy  beutlidj  auf  jkrfe  ®emütl)3bewegungen  ber  Butter 
nur  wenige  SSftonate  vor  ber  ßntbinbung  ^uriirffü^ren  lajfen, 
{nbem  biefe  Sinbrücfe  wäl)renb  ber  nodj  übrigen  ßtit  ber 
©djwangerfdjaft  fortbauerten  unb  bei  ber  SSftutter  bie  volle 
Ueber^eugung  hervorriefen,  üa$  baö  Äinb  in  ber  befonberen 
Söetfe  würbe  beeinflußt  werben,  wie  e3  aud)  wirflidj  gefdjalj* 
3)rofejfor  Sarpenter,  ber  berühmte  Sonboner  $)l)9ftologe,  nafyn 
perfönltd)  $enntni$  von  einem  fe^r  aujfallenben  gatte  biefer 
$rt,  weldjer  jtdj  in  einer  feiner  eigenen  nat)e  befreunbeten  ga* 
tmtie  $utrug* 

Sitte  obigen  53etfpiele  waren  Söirfungen  bauernber  get* 
ftigen  Aufregung.  9lber  ebenfowol)l  laßt  anfy  heftige 
unb  plöjjlidje  Aufregung  ber  SWutter  zuweilen  i^r 
SKerfmal  an  bem  ungeborenen  Äinbe  gurütf,  obgleidj  fte  fcfynett 
vergejfen  werben  mag* 

g$  wirb  auf  gute  ©ewa^r  ergabt,  baf  eine  T)amt,  wel^e 
wä^renb  iljrer  ©d)wangerfdjaft  von  bem  Ijäfjlidjen  2tnblicf  von 
^Blutegeln  überrafd)t  würbe,  bie  einer  3?erwanbten  an  ben 
guf  gefegt  waren,  ein  ^inb  gebar  mit  einem  3JM  an  ber 
nämlid)en  ©teile,  welkes  einem  Slutegel  glid),  ber  ftdj  beim 
©äugen  jufammengie^t 

35octor  Delacoup  von  5>art^  fagt,  baß  er  im  3^uar  1825 
ju  einer  grau  in  bem  £)rte  33atignole3  Ui  tyaxiö  gerufen 
würbe,  welche  am  Slbenb  guvor  von  einem  fdjretfltcfj  verwaef^ 
fenen  fe$ömonatli$en  götuS  tntbnnim  worben  war*  Die 
Dberlippe,  tiefer  unb  ©aumen  bilbeten  eine  verworrene  SKaffe, 
unb  ba$  rechte  Sein  war  in  ber  Wlitte  tok  amputirt,  ber 
©tumpf  beffelben  war  fegeiförmig*  Sffi  bie  SKutter  biefer 
Mißgeburt,  weldje  fi6$üt  war,  tintä  SD?orgen3,  tttoa  im  brit* 
ttn  -äftonat  i^rer  @$wungerf$aft,  ba$  $au$  fcetrat,  wo  fie 
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6efd>äfttgt  mar,  würbe  fie  son  ©Räuber  erfaßt  Bei  bem  2lnMicf 
eines  £aftträger3  mit  einem  Söwenratfyen  unb  einem  amputir* 
ten  Sein. 

2luf  einer  93erfammlung  ber  Sftebtjtnifdjen  ®efetlf$aft  ju 
Serlin,  im  Sluguft  1848,  krtdjtete  £err  ©upre,  baß  eine  grau 
in  ben  erften  Söocfyen  i^rer  britten  ©cfywangerfdjaft  einen 
Sinafon  mit  einer  £afenfdjarte  fatj,  unb  baß  nid^t  Bloß  bas3 
$inb,  mit  welkem  fie  bamats  f^wanger  ging  mit  einer  fürd)* 
terlic^en  £afenfd)arte  geboren  würbe,  fonbern  avufy  nod)  brei 
^inber  barnad^  &int  anbere  grau  in  ber  fünften  SBodje  ber 
©cfywangerfdjaft,  fal)  ein  serwunbeteä  ©cfyaf,  beffen  Singeweibe 
tyersorquollen*  £)er  wiberlidje  SlnMiäf  machte  einen  tiefen 
ßinbrud  auf  fte,  unb  fie  fonnte  mehrere  Jage  lang  ityre  gaf* 
fung  nidjt  wieber  gewinnen,  ©ie  würbe  rechtzeitig  son  einem 
Äinbe  entfeunben,  ba$  fonft  gut  ausgeMlbet  war,  aber  leine 
33audjwanbe  J)atte* 

Wian  Ijat  siele  merfwürbige  Seifpiele  son  ber  ©ewalt  ber 
gtnMlbungsfraft  über  bie  ungeborenen  Sftacfyfommen 
gefammelt 

SImbrofe  faxt,  ber  Berühmte  franjöftf^e  Slr^t  be$  fe^je^nten 
3al)rf)unbert3,  wibmet  in  einer  feiner  Staublungen  ein  Äapi* 
tel  bem  Ztyma  son  „Mißgeburten,  wel^e  tfyren  Urfprung  unb 
©eftalt  son  ber  Sinbitbung  herleiten,"  unb  war  augenfdjein* 
lidj  ftar!  son  biefem  Sinfluß  überzeugt 

&3  würbe  allgemein  geglaubt,  baß  Sftarie  £l)erefe,  bie  @at* 
tut  son  SouiS  XIVV  ein  f^warjesa  $inb  in  golge  beffen  gebo* 
reu  Ijabe,  baß,  frülj  in  iijrer  ©d^wangerfdjaft,  ein  Heiner 
9tegerburf$e  son  tfyrer  2Menerfdjaft  au$  einem  SSerftecf  fyersor* 
fprang  unb  über  üjr  Äleib  ftotperte*  £>ie3  Äinb  würbe  in 
bem  Sonsent  Sftoret  Bei  gontatnebleau  erlogen,  wo  fie  fpäter 
ben  ©^leier  natjm,  unb  wo  bis  junt  StuSbrudj  ber  Resolution 
i^r  23ilb  gezeigt  würbe. 

Simge  ©djriftfteller  führen  Setfyiele  an  son  ber  Sftadjt  son 
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SB  ü  n  f  $  e  n ,  SDZifigeftaltungen  Bei  Äinbern  ^emrauBrtngen 
in  ber  ©eftatt  fcon  5rüd)ten,  tüte  Stepfei,  Sintett,  SSeintrauBen 
unb  anbere,  nad)  benen  bie  SCRutter  ein  Verlangen  getragen 

$ate- 

golgenbeS  wirb  auf  ®runb  ausgezeichneter  mebt^inifdjert 
Stutoritat  er  jatylt :  —  dint  grau  gebar  ein  Äinb  mit  einem 
großen  Süfcfyel  runber  2lu$wüdjfe  an  ber  3ungenfpii3e,  wetdje 
baö  ©fließen  be3  9ttunbe$  $ert)inberten  unb  in  garBe,  ©e* 
ftalt  unb  ©röfie  genau  unferen  gewöhnlichen  SrauBen  glichen; 
unb  mit  einem  rotten  2Iu3wud)$  auf  ber  ©ruft,  weiter  genau 
in  ©eftalt  unb  Sinken  bem  23art  eine3  Jrut^a^n^  jjtt<§» 
211$  fie  Befragt  würbe,  elje  i^r  ba3  Äinb  gezeigt  korben  war, 
antwortete  fte,  baß  fie  tofyxmb  itjrer  ©$wangerf$aft  SBeüt* 
trauBen  gefeijen  unb  heftig  banad)  verlangt  unb  Beftänbig 
baran  gebaut  tyaBe;  unb  baß  fie  aucfy  einmal  üon  einem  £rut* 
l)atjn  angegriffen  unb  fe$r  in  ftuxfyt  gefegt  worben  feU 

Doctor  Demangeon  tton  3)a?i0  Bejle^t  jtd)  in  feinem  2ßer! 
über  bie  SinBilbung^fraft  auf  ba$  Journal  de  Verdun,  wel* 
§t$  be3  galtet  tintz  in  SBloiö  ge&orenen  Äinbev  gebeult,  in 
bejfen  Singen  man  beutltdj  bas  3^fferBtatt  einer  £af$enuf>r 
fefyen  fonnte*  Das  33ilb  umgaB  bie  Pupille  unb  bie  3tffern> 
treibe  bie  ©tunben  Bezei^nen,  waren  flar  watjrneljmBar* 
Die  SUtutter  tyattt  ftarleö  Verfangen  getragen,  eine  U^r  3a 
fefjen,  wäljrenb  fie  mit  biefem  Äinbe  fcfywanger  ging* 

$rofejfor  £>alton  fagt  in  feiner  Human  Physiology,  baß  „e$ 
jei3t  geringem  3^eifel  unterworfen  ift,  baß  serfd)iebene  SBHfj* 
Bilbungen  unb  Mängel  bes  %'itn$,  in  UeBereinftimmung  mit 
bem  33olf£glauBen,  wtrflid)  in  gewtffen  gälten  son  Sinbrücfen 
auf  bie  Viersen  tjerrüijren,  wie  Sßiberwtllen,  gurd)t  ober 
Slerger,  weldje  bie  Butter  erfahren  $at."  2ßir  wollen  nnn 
ben 

Einfluß  beä  ©eifteS  ber  Butter  auf  ben  ©eifi 
bes  ÄtnbeS  Betrauten,  welken  ©egenftanb  wir  nod)  ttid^t 
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berührt  Ijaben,  tnbem  n>ir  uns  auf  ben  ötnfluß  bes  mütter* 
liiert  ©eifies  auf  bie  ©eftalt  unb  garbe  bes  ungeborenen 
ÄtnbeS  befd^ranft  ^c&tn.  SS  tt>irt>  nidjt  nöttyig  fein,  biefen 
Slbfdjnitt  unferes  Ztymtö  mettlauftig  gu  betyanbelm  Seifpiele 
finb  getoöfynlidj  unb  tyinreid)enb  Mannt  Doctor  ©eguin 
von  9len>  gjorf  füljrt  in  feinem  Söerf  über  Slöbfmn  mehrere 
gälte  an,  wo  ©runb  vorlag  gu  glauben,  baß  ©djrecf,  SIngft 
ober  anbete  @efül)le  bei  ber  SWutter  33löbfmn  bei  bem  $mbe 
tjersorgebradjt  Ratten.  .  2öie  er  bemerlt,  „  werben  Stnbrüde 
zuweilen  ben  götus  in  feinem  ©d)lupftoinfel  erreichen,  unb 
feine  Seine  ober  2trme  abfcfyneiben,  ober  tiefe  gletfd)tounbett 
anfügen,  et)e  er  geboren  wirb, — unerflärltdje  fotoot)!  tote  unbe* 
ftreitbare  SHjatfadjen,  aus  welken  wir  folgern,  baß  23töbfmn 
in  unbefannten  obgleidj  befttmmten  33ejie^ungen  ju  öinbrüden 
auf  bie  Butter  ftef)t" 

S3 ir  Ijaben  siele  jutreffenbe  gatle  unb  ausgezeichnete  ©ernähr 
für  bie  £eljre  angeführt,  baß  ber  rein  geiftige  Sütfluß  ber 
SCftutter  förderliche  unb  geiftige  SSeränberungen  bei  bem  un* 
geborenen  Äinbe  hervorbringen  fann.  2lber  bas  Äinb  wirb 
gleichfalls  betroffen  bur$  pl>  pfiffe  Sinbrüde  auf 
bie  Butter. 

SDoctor  9htffegger  berietet,  baß  dm  grau,  weldje  bereits 
srier  gefunbe  Äütber  geboren  tyatte,  im  ftebenten  Sftonat  tfyrer 
<5d)wangerfd)aft  von  einem  ipunbe  in  bie  rechte  3Babe  ge* 
biffen  würbe*  2)er  Verfaffer  falj  bie  SBunbe,  welche  von  ben 
gähnen  bes  £ljieres  verurfadjt  worben  war,  unb  aus  brei 
Keinen  breiedigen  Vertiefungen  beftanb,  bei  zweien  wovon  bie 
£>aut  nur  ein  wenig  gefraufelt  mar,  waljrenb  in  ber  brüten 
etwas  33lut  gu  bemerlen  war*  ÜDie  grau  war  im  Stugenbtid 
bes  Vorfalls  etwas  erf^redt,  l)atte  aber  Weber  bamals,  no$ 
fester,  bie  geringfte  gurdjt,  baß  ityr  götus  baburefy  betroffen 
werben  fönnte*  Stfyn  2ßo$en  nacfybem  fte  gebijfen  worben, 
gebar  bie  grau  ein  gefunbes  Äinb,  wetdjes  inbeß  $u  3eber* 
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mann$  UeBerrafdjung  brei  3JlaIe  an  ftdj  trug,  meldje  in  ©rö£e 
unb  2tu3fel)en  mit  fc>en  an  bem  Seine  ber  Butter  burd)  bie 
3a$ne  beS  -ipunbeS  öerurfacfyten  ü&ereinfiimmten,  unb,  mie 
biefe,  aus  einer  größeren  unb  gmei  Heineren  Vertiefungen 
Beftanben*  Die  leiteten  Beiben,  meiere  Blafj  ausfallen,  ser* 
fd^manben  in  fünf  Söocfyen;  bie  größere  mar  au$  Heiner 
gemorben  unb  mar  ntdjt  fo  bunfel  gefärBt,  mie  Bei  ber  ©eBurt 
3ur  ßtit  bes  @d)reiBen3  mar  bas  Äinb  öier  Monate  alt 

Doctor  ©♦  $♦  Sramforb,  tton  ©reensille,  Senneffee,  Berietet 
in  einer  neueren  Plummer  be3  Nashville  Journal  of  Medi- 
cine,  folgenben  traurigen  gatl:  Sine  35ame  im  legten  <&ta* 
bium  ber  ©djmangerfdjaft  mürbe  burd)  bie  Srplofton  einer 
$ol)lenölfanne  serBrannt  @ie  leBte  gmölf  ©tunben  nad) 
bem  Unfall.  3^r  ©eftcfyt,  Seine,  2lrme  unb  UnterleiB  maren 
fcfylimm  öerBrannt  Die  Semegungen  bes  ÄinbeS  mafyttn 
fid)  brei  ober  öier  ©tunben  na<fy  bem  Unfälle  fiitjl&ar*  Äur^e 
Seit  sor  ifyrem  Xobe  geBar  bie  Butter  einholt  aufgetragene^ 
aBer  tobtet  Äinb,  meines  biefelBen  Sranbmale  an  ftdj  trug, 
mie  bie  SWutter.  (Stint  Seine,  Slrme  unb  UnterleiB  maren 
mit  Slafen  Bebecft  unb  fa^en  au$f  aU  oB  fie  füqlidj  öer* 
Brannt  mären. 

£)tefe  Seifpiele  *oon  öerf^iebenem  Sinfluf ,  melden  auf  bie 
SWutter  gemalte  förperlidje  ober  geiftige.  Sinbrücfe  auf  ben 
Stöxptx  unb  ©eift  beä  $tnbe3  im  SftutterleiBe  auSüBen,  fönnten 
tterboppelt  unb  öerbreifacfyt  merbem  @ie  finb  fo  jaljlradj, 
mie  fie  munberBar  finb*  ^^ftologen  ber  ©egenmart  zaubern 
nid)t,  ba3  Sor^anbenfein  bes  SinfluffeS  einzuräumen,  melden 
mir  Befprocfyen  l)aBem  Sernunftfdjtüjfe  fommen  gleichfalls 
gur  Unterftü^ung  $on  SUjatfadjett,  um  feine  Sßirfltcfyfeit  $u 
Bemetfen  unb  feftguftellen.  Qtnn,  menn  eine  plo^üdje  unb 
mächtige  Anregung  bes  ©eiftes  ben  Silagen  unb  ba$  £era  fo 
in  Unorbnung  Bringen  fann,  bafj  SrBred^en  unb  Dljnmadjt 
baburdj  serurfadjt  merben,  ift  es  nidjt  fe$r  maljrfdjeinlidj,  bafj 


172      Das  p$9fif$e  8e5en.be«  SöeibeS* 

jle  auf  ben  9ftutterf$o£j  unb  bas  empfängliche  SBefen  in  bem* 
felben  einen  Sinbrucf  matten  lann  ?  ©cfymangerfdjaft  tjt  eine 
gunftion  ber  grau,  eben  fo  gut  tote  SSerbauung  ober  ©plagen 
bes  ^per^ens,  unb  toenn  biefe  unter  ber  £errf$aft  ftttli^er  unb 
geiftiger  (Sinbrüäe  flehen,  toarum  nlctyt  aud)  bie  erfteren  ? 

31  uf  n>  et  c^e  SBeife  nurftbiefer  Sinfluß  be$ 
mütterlichen  ©  e  i  fi  e  s  ?  —  £)urd)  bas  Slut  ber  Butter. 
9lur  ein  fetyr  jarteS  ftauttym  trennt  ben  Sel&enöfaft  ber  $Slui* 
ter  $on  bemjenigen  beS  $tnbes  in  tfjrem  ©djoße*  S$  beftefyt 
ein  fortmaljrenber  SluStaufdj  $on  SBtut  in  feinem  unb  tfyrem 
Äörper  burd)  bieg  aufjerft  feine  £autdjen,  unb  fo  werben  bem 
Äinbe  aüe  Slemneittbritde  mitgeteilt,  weldje  in  bem  circuli* 
renben  ©afte  ber  SSKutter  eine  SSeranberung  $on  vorüber* 
gefjenbem  ober  bleibenbem  S^aralter  Ijerttorbrtngem  £>a  bie 
Butter,  mie  ermahnt,  vermöge  ifjres  33lute3,  gemiffe  djarafteri* 
fHfd^e  itjr  mdjt  eigenen  ßn$t  bes  ©elftes  ober  Körpers  über* 
tragen  fann, —  3. 33-  eine  Männern  eigentümliche  Äranffyett 
fcon  i^rem  SSater  auf  ttyren  ©oljn,  ober  bie  körperlichen  unb 
geiftigen  Sigent^ümlic^leiten  tljres  erften  ©atten  auf  fyxt 
Äinber  gtoeüer  ötje — fo  lann  es  burdjaus  nid)t  befremben, 
mnn  fie  burd)  baffelbe  Sftebtum,  tl)r  SBIut,  anbere  Sigen* 
tt)ümltd)feiten  mitteilt,  tt>eld>e  einen  ftarfen  Stnbrucf  auf 
il)ren  ©eift  gemadjt  ^tötn.  Slnatomte  unb  9>^9ftoIogie  geben 
baljer  sollftanbige  Slusfunft  unb  Srflärung  *>on  biefem  ge* 
^eimni^oüen  SinjTufj* 

Die  fyier  aufgehellte  unb  tton  ber  mobernen  SBijfenfdjaft 
gut  gel)eifjene  2lnftcl>t  ift  eine,  ioeldje  bei  ber  Butter,  -ttyren 
33ewanbten  unb  greunben  grofies  ©enndjt  l)aben  follte*  Die 
praftifdje  Folgerung,  toeldje  biefelbe  an  bie  ipanb 
gibt,  ijl  bie,  ba$,  ba  tr>al)ratb  ber  ©d^mangerfcfyaft  eine  un* 
getoöl)nlid)e  (Smpfängltcfyfeit  für  geifttge  Sinbrücfe  befielt,  unb 
ba  biefe  Sinbrücfe  auf  bie  jarte  ©trultur  bes  ungeborenen 
$tnbe$  ein&irfen  fönnen,  biefe  £enben$  md)t  bloß  $on  ber 
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grau  felbft  mot)t  bebaut  unb  ftets  ttergegenmärtigt  werben 
fottte,  fonbern  audj  *>on  Sitten,  meldte  mit  ber  grau  öerfe^ren 
ober  in  23erüfyrung  fommem  93on  ber  ©orgfalt,  meldte  in 
ber  Sefyanbtung  ber  förderlichen  unb  geiftigen  ©efunbl)eit  ber 
SKutter  mä^renb  ber  ganzen  $eriobe  ifyrer  ©djmangerfd^aft 
an  ben  Jag  gelegt  mtrb,  l)ängt  in  ljol)em  ©rabe  bie  enblidje 
ßonftitution  be3  Ätnbe$  aK  Die  gan^e  Umgebung  unb 
33efd)äftigung  ber  fcfymangeren  grau  fottte  son  ber  2lrt  fein, 
greubigfeit  unb  ©letdjmutlj  ju  fiebern.  SSor  2lttem  fottte  fie 
ben  2lnblitf  mtbriger  unb  unfd)öner  S)inge  meibem  Sebtjafte 
unb  unangenehme  Sinbriicfe  fottten  mögli^ft  balb  burdj 
ruhige  Sr^olung  be$  ®eifte$  öermifcfyt  merben,  unb  man  mu$ 
gegen  2Itte3,  mas  Aufregung  serurfadjen  fann,  forgfam  auf 
ber  £ut  fein* 

3nbem  mir  biefen  ©egenftanb  ber  mütterlid^en  Sinbrüde 
fcerlaffcn,  motten  mir  auf  ben  augenfälligen  Unterfd)ieb,  in 
StuSbetjnung  unb  ©rab,  ^mifdjen  bem  6influ£  be$  2?ater3 
un\)  bemjentgen  ber  Butter  auf  bie  9ta$fommenfdjaft  auf* 
merffam  mad^en*  £)er  be3  33ater$  Ijört  mit  ber  Sefrudjtung 
auf ;  berjenige  ber  SWutter  bauert  mäljrenb  ber  ganzen  ßdt 
ber  ©djmangerfdjaft  fort,  unb,  mte  mir  balb  fe^en  merben, 
fogar  nod)  mä^renb  berjentgen  bes  9täf)ren3* 

©rjie^ung  b  e  $  ,$U  n  b  e  s   im  Mutterleib  e* 

Die  ©fijjen  fcon  ber  ^ünftler^anb  glarman^  gelten  für 
bie  ttottfommenften  unb  anmut^igften,  melcfye  enftirem  ©eit 
feiner  frü^eften  Äinb^eit  legte  er  £uft  pm  ßtityntn  an  ben 
Sag.  ©eine  SRutter,  tint  grau  $on  gebilbetem  fünftlerifdjen 
©efdjmadf,  pflegte  ju  erjagen,  baß  fte  mätyrenb  mehrerer 
SRonate  t>or  feiner  ©eburt  tägttdj)  ©tunben  mit  bem  ©tubium 
fcon  Äupferfttd^en  ^inbra^te,  unb  bamit,  bafi  fte  tljrem  ©e=- 
bäd^tnijfe  bie  fd)önften  SSer^ältniffe  be3  menfd)li$en  Äörperä 
einprägte,  mie  fte  son  ben  SWeiftern  abgebilbet  merben,    ©ie 

P2 


174         2)as  p$Vftfdje  SeBen  t? e0  SÖeiBeS. 

toax  üBeqeugt  bavon,  baß  bas  Salent  itjres  ©oljneS  feie 
grud)t  ifjrer  eigenen  ©elBftBilbung  mar.  2öetd)e  anjie^enbe 
3bee  ift  bies !  SMdjer  SlntrieB  für  Diejenigen,  toeldje  SBlutter 
ju  werben  im  Segriff  fielen,  Verfeinerung  beS  ©efdjmads, 
^o|c  ©ebanfen,  reine  ©efül)le,  erhabene  25orfa£e  ju  pflegen  ! 
2Iuf  biefe  Sßeife  flattert  fie  ifjre  Einher,  mit  bem  aus,  was  leine 
fpätere  Sr^ietjung  tljnen  geBen  fann. 

©as  Bilbfame  ©eljirn  bes  götus  nimmt  fdjneü  aüe  gin* 
brüde  auf.  (£s  |alt  biefelBen  feft  unb  fte  werben  bie  $araf* 
tertjiifdjen  3«ge  bes  ^inbes  unb  bes  Spannes,  ©ebrüdte 
©ttmmung,  heftige  Setbenfdjaften,  Stetjfcarleit,  grtoolitat  Bei 
ber  fdjttangeren  grau  laffen  unauslofd)ttd)e  ©puren  an  bem 
ungeBornen  $inbe  gurüd.  SBenfo  »erhält  es  jld)  mit  üjren 
©egenfä^en,  unb  fo  toirb  es  von  ber  größten  SBidjtigfeit,  baß 
foäl^renb  biefer  $ertobe  Sitten,  was  erf)eiternb,  anregenb  unb 
etfjeBenb  i%  bie  grau  umgeBen  fottte*  ©oldje  Regungen 
Bilben  bas  Äinb  aus,  Begrünben  feine  ©innesart,  geftalten 
feine  gäJjtgfetteu,  [Raffen  bie  ßxtQt  feines  ©emütljes  unb 
feines  Serftanbes.  93on  aller  grjie^ung  ift  bies  bie  folgen* 
rei<$fie, 

Stann  eine  f$tt>angere  grau  no$  einmal 
f  d)  toan  g er  werben? 

Stann  eine  grau  tväljrenb  i^rer  ©djmangerfd^aft  nod)  ein* 
mal  empfangen  unb  txn  weites,  jüngeres  Äinb  bem  Bereits  im 
SftutterteiBe  vortjanbenen  ^ingufügen  ? 

Seim  £unbegefdjled)t  ift  es  nidjt  ungemöfmltd),  baß  bie 
Butter  auf  ein  9JM  3unge  von  verriebener  3lrt  toirft, 
voraus  ber  Bünbige  ©$luß  folgt,  baß  Bei  biefen  Spieren  txnt 
gmpfangniß  unmittelBar  nadj  einer  anbern  möglid)  ift.  ©o 
toeiß  man  aufyf  baß  eine  <&tutt,  tnnerljalB  einer  Siertetftunbe, 
guerft  ein  $)ferb,  unb  bann  einen  9ftaulefel  gur  SBelt  geBradfyt 
$at    Unb  von  ber  menfe^ti^en  SRace  fiub  geide  aufgezeichnet, 
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too  grauen  3^^n3e  Ratten,  von  betten  bas  Sine  meiß  unb 
bas  2lnbere  farbig  mar,  in  golge  bes  Umgangs  mit  Männern 
fceiber  SRacen  an  bemfelben  Sage.  25oetor  £enr9  ergabt,  baß 
in  SSrajtlien  eine  eingeborene  Äreolin  auf  ein  5Wal  brei 
Äinber  von  verriebener  garbe,  meiß,  braun,  unb  f^marg, 
gur  Sßelt  braute,  unb  baß  jebes  Ätnb  bie  eigentt)ümlid)en 
3üge  ber  betrejfenben  9tace  aufmies. 

3n  allen  folgen  gäßen  folgte  dm  Smpfängniß  fet)r  fcfynefl 
auf  bie  anbere,  fo  baß  bie  Äittber  gleichzeitig  gur  Steife  gelang* 
ten,  unb  bei  berfelben  Sftieberfunft  geboren  mürben.  SIber 
nterfmürbigere  unb  munberbarere  33eifpiele  von  ^mei  neben 
einanber  $er  geljenben  @$mangerf$aften,  als  biefe,  ftnb  be* 
lannt  gemorben ;  mie  3. 23.  foldje,  mo  ein  Äinb  mit  allen 
öigenf  d)aften  eines  völlig  ausgetragenen  götus  gmei,  brei, 
vier,  unb  fogar  fünf  Monate  nad)  bem  erften  geboren  mürbe, 
meines  bem  2lnfd)ein  nad)  gleichfalls  nadj  voller  Sragejeit 
geboren  mar.  SWarie  2lnne  33igaub,  fteben^unb^breißtg  3a§re 
alt,  gebar  am  30.  9tpril,  1748,  dmn  voll  ausgetragenen 
hitn^tn  SinaUn,  unb  am  16.  (September  beffelben  3<*$re$  ein 
9ftäbd)en,  meines,  mie  man  an  ber  ©röße  unb  ^m  molrt* 
entmidelten  3^f^an^e  feines  SeibeS  unb  feiner  ©liebmaßen 
erfannte,  gleichfalls  voll  ausgetragen  mar.  £>iefen  gatl  beob* 
a&ttttn  5>rofeffor  ßtfenmann  unb  ber  Dberargt  Seric^e  vom 
SJlilitär^ofpital  in  (Straßburg.  %flan  mirb  bemerfen,  baß 
l)ier  dn  3toifd)enraum  von  vier  unb  einem  falben  SSJionat 
gmifd^en  ben  beiben  (Sntbinbungen  lag.  Das  erfte  Äinb  lebte 
jmei  unb  dmn  falben  SSftonat,  unb  bas  gmeite  ein  3aljr.  3*t 
biefem  gatle  mar  leine  boppelte  ©ebärmutter  vorljanben,  mie 
viellei^t  vermutet  merben  bürfte,  benn  dm  Unterfudjung 
nafy  bem  £obe  ber  Butter  ergab,  baß  bie  ©ebärmutter  ein* 
fadj  mar. 

Sin  anberer  gatl  biefer  3trt  ift  ber  folgenbc :  23enoite  grau* 
quet,  3U  2?ons,  braute  am  20,  Slpril  1780  ein  9ttabdjen  gut 
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2ßelt,  unb  fünf  Monate  unb  fe$ö  Sage  fpater  ein  fettes 
Sftäbdjen,  gleichfalls  bem  2tnfd)ein  nadj  völlig  aufgetragen 
unb  tt>ol)lgenä|rt  ßmi  3a^re  fpater  würben  biefe  betben 
«ftinber  mit  i^ren  Sauffdjeinen  jtoei  Notaren  son  S^onö,  ben 
Ferren  ßattlot  unb  2)efurge9  sorgeftellt,  bamit  bie  £t)atfacfye, 
ttegen  tljrer  Söidjtigfeit  für  bie  gerichtliche  SSflebtzin,  aftenmafjig 
feftgefteUt  unb  mit  Bereifen  belegt  ttmrbe. 

Die  ßäfyl  ber  ttollftänbig  Beglaubigten  ©eburtsfälle  *oon  ü'6U 
lig  enttoidetten  ^inbern  in  einem  3^traum  ^on  fön  bis  fünf 
Sftonaten  nafy  einanber,  meldte  bis  je£t  befannt  ftnb,  lann 
leinen  3^eifet  an  ber  Sftöglicfyfett  foldfyer  Vorgänge  lajfem 
T)it  einzige  grage,  toeldje  übrig  bleibt,  betrifft  bie  3^tpunfte 
ber  Smpfängnifu  @inb  in  folgen  Satten  bie  beiben  Äinber 
3ft>itlinge  anö  gleichzeitiger  Smpfängnifi,  son  benen  aber  bas 
le^tgeborene  fo  im  2ßad)Stl)um  jurüdblteb,  bafj  es  erft  mehrere 
SDZonate  nafy  bem  erftgeborenen  jur  Steife  gelangte?  Dber 
Ijat  eine  jtteite  Smpfängmfi  nadj  einem  Qtoifätnxaum  'oon 
mehreren  Monaten  nad)  ber  erften  ftattgefunben  ?  Sßenn  bie 
leidere  Slnftcfyt  richtig  fein  feilte,  fo  mü£te  in  bem  ermähnten 
galle  ber  SSftarie  Sinne  23igaub  bas  gleite  Äinb  conetpirt  foor* 
ben  fein,  na^bem  bas  erfie  bereite  fiebensjeicfyen  t>on  ftdj  gege* 
ben  fyattt.  X)ann  lönnen  audj  Äinber  $on  fcerfcfyiebenem  Sllter, 
imb  fcon  fcerfcfyiebenen  5?ätern,  gleichzeitig  im  SUhttterfc^ofi  tri* 
ftiren*  SßiffenfcfyaftUdje  Beobachtung  unb  Autorität  Ijaben 
je£t  bie  S^atfac^e  feftgefteUt,  baf  in  feljr  feltenen  gällen  eine 
gleite  Smpfängnifj  tr>al)renb  öorljanbener  ©d>tt>angerf$aft 
ftattftnben  lann.  Wllan  barf  jebocfy  ttoljl  als  not^menbige 
Folgerung  aus  biefer  Slngabe  annehmen,  ba§,  trenn  jmei  Äin* 
ber  ju  berfelben  ßtit  geboren  derben,  bas  eine  ttßttig  ausgebtl* 
bet,  unb  bas  anbere  flein  unb  anfdjeinenb  vorzeitig  geboren, 
bie  beiben  in  serfcfyiebenen  ßdttn  coneipirt  txmrbem  £)as 
fleinere  fann  burd)  biefelben  Urfacfyen  befcfyäbtgt  unb  am 
Sßadjstljum  ge^tnbert  korben  fein,  toeldje  foldje  Sßirfungen 
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im  gälte  ber  einfädln  ©eburt  eines  unsotffommen  entoideltett 
,Rinbes  f)en>orbringem  gine  ätynltdje  SSorausfetnmg  fann 
al3  Srftärung  ber  ©eburt  eines  smeiten  $inbe3  innerhalb 
eitte^  ober  gmeier  SEftonate  nad)  bem  erfien  bienen,  benn  bas 
erfte  mag  öor^etttg  geboren  itnb  bas  gwette  sott  aufgetragen 
fein.  916er  feine  folc^e  23orau3fetmng,  ober  anbere,  bie  ntan 
anführen  fönnte,  vermag  bie  ermähnten  gälte  ju  erflären,  n>o 
ber  ßtviföenxanm  fünf  ober  fed>3  SDZonate  Betrug  unb  jebes 
^inb  alte  2ln^eic^en  sctlfornmener  Steife  an  [5$  trug.  Sie 
einige  mögliche  grflärung  in  folgen  galten,  ftelcbe,  toie  gefagt^ 
tootyt  Beglaubigt  fmb,  obgteidj  wenige  an  3ofyl,  ift  bie, 
bafj  eine  jmeite  ©djtoangerfdjaft  ftäfyrenb  ber  erften  einge* 
treten  ijt 

Cbige  S^atfa^en  motten  gtemltc^  ttunbcrbar  erfdjetnen, 
inbefj  gibt  es  anbere,  no$  öiel  tounberbarere,  $on  berfetben 
2lrt.  3n  einigen  galten  t)at  ftdj  baS  $robuft  ber  feiten 
gmpfängntf?,  ftatt  ftcfy  unabhängig  son  bem  erften  ju  tnt* 
ttncfetn,  mit  \tmm  & erbunben,  unb  t)at  bas  2ßad^tl)um  i\w$ 
ÄinbeS  innerhalb  eines  anberen  $ur  grfcfyetnung  gebraut  — 
eines  götuS  in  einem  götuS*  Sin  fold)  merfoürbiger  galt 
tourbe  für^Hd)  in  einer  beutfd^en  3e^f4rift  mitgeteilt  (Ein 
Eorrefponbent  ber  „Sandiger  ä^^g"  berietet,  ba$  am 
(Bonntag,  1.  gebruar  1869,  in  ©d)lie^en  Ui  Dirfdjau  eine 
junge  un^  blüfyenbe  ©cftäferfrau  tton  tintm  2ftabd)en  tnihun* 
btn  tourbe,  bas  fonft  gefunb  mar,  aber  am  unteren  Steile  bes 
JtüdenS,  3mifd)en  ben  Ruften  nnt  2tnfd)toettung  scn  ber 
©rö£e  gtoeier  ftarfen  gäufte  ^a\tzt  burd)  bereu  Söänbe  dn 
tx>o^I  enttoidelter  götuS  fühlbar  toar*  Die  ©liebma^en  beS* 
felben  ^tnttitn  auf  ein  2ßad)Stt)um  $on  fünf  bis  fed)S  Sftona* 
ten,  unb  feine  ^Beilegungen  toaren  febr  lebhaft  Der  SSater 
begab  ftd)  %um  Äreisargt,  Doctor  5>reuf?,  in  Dirfcbau,  unb  bat 
it)n,  bie  ©efcfytoulft  nebft  götuS  abaufcfyneiben*  Der  Doctor 
inbep  erftärte  nad)  forgfamer  Unterfudjung,  bafj  in  biefem 
12 
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auferorbentltdjen  gaüe  bie  9Kßglid)feit  Vorlage,  bap  ba$  $inb 
in  ber  2lnfd)wetlung  jur  Steife  gelangte*  ©ein  Safein  unb 
feine  Iräftigen  Bewegungen  waren  allen  2lnwefenben  fühlbar, 
^ein  Slrjt  fönnte  bie  Xßbtung  btefes  wunberfamen  SöefenS 
verantworten.  öS  follte  vielmehr  gehegt  unb  gepflegt  werben. 
T)a$  neugeborene  9JJäbd)en  ift,  ungead^tet  feiner  fonberbaren 
Saft,  von  ungewöfynltd^er  Äraft  unb  ©d^ön^ett,  unb  nimmt 
bie  Sftutterbruft  mit  vielem  Vergnügen." 

Sßir  ftnben  SöeitereS  über  biefe  merfwürbige  ©eburt  in  ber 
„Sßefer^Seüung"  ^om  20.  gebruar  1869.  (Sie  citirt  an$  ber 
„Dan^iger  ,3ettung"  einige  Bemerfungen  be$  SMrfcfyauer 
Äreisar^teS,  2)octor  $reu$,  worin  ber  Doctor  erflart,  bafj  ber 
ofcen  angeführte  Beriet  waljr  fei.  ßr  würbe  am  1.  gebruar 
in  bem  $inbe  gerufen,  fat)  bie  Iräftigen  Bewegungen  unb 
füllte  bie  ©Itebmafien  eines  götus  innerhalb  ber  2tnfdjwet= 
lung,  wie  befd^rieben.  öS  war  offenbar  eine  boppelte  ßtu* 
gung.  £)er  galt,  obgleich  fetten,  fte^t  foweit  ntcfyt  vereinzelt 
ba.  „3lber  was  ntn  baran  ift  unb  bisher  in  ber  mebijinifdjen 
Literatur  vollfommen  unbefannt,  ift  ber  Umftanb,  ba£  nid^t 
bloß  bas  SWabcfyen,  weldjes  voll  aufgetragen  würbe;  nodj  %tu* 
tigen  £ages  lebt,  fonbern  es  tyat  audj  ber  götus  in  ber  ©e* 
fdjwulft,  in  ben  elf  Sagen  feit  ber  ©eburt,  ßdj  weiter  entn>idfelt 
unb  an  ©röfje  zugenommen.  Die  SInfdjwellung  ift  je^t  vier 
unb  einen  falben  3$U  lang,  brei  unb  einen  tjalben  ßoU  breit, 
unb  bid  unb  birnenförmig ;  ber  Äopf  liegt  unten  an  ber  lin* 
fen,  ber  2eib  nafy  ber  redeten  (Seite  §in." 

Die  testen  näheren  9tadjrt$ten  über  ben  gortgang  btefes 
galles  lanttn  ba^in,  bafj  bas  $inb  auf  befonberes  2lnfu$en 
Vor  bie  Dangiger  ©efellf^aft  für  5ftaturgef$id)te  gebraut 
würbe,  unb  baß  barauf  bie  Sftutter  jur  ärjtltdjen  Bel^anblung 
ß$  naä)  Berlin  begeben  $atte. 
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3Me  ftttlidje  (Seite  tiefet  grage, 

SSon  ber  richtigen  33eurtl)eitung  unb  Unterfdj)eibung  Bei 
SInmenbung  ber  2^atfa$en,  mit  benen  mir  uns  foeben  befd^af* 
tigt  ^abtn,  fann  bie  S^re  einer  grau  unb  bas  ©lud  ber  tftu* 
erften  focialen  33e3iet)ungen  abfangen*  2öir  moöen  ein 
Setfpiel  annehmen.  Sin  Seemann  ift  gertöt^igt,  unmittelbar 
nad)  ber  ©cfymcingerung  feiner  grau,  biefelbe  gu  ^erlaffen,  unb 
bleibt  tin  3at)r  abmefenb*  SJiittlermetle  gebiert  fte  .^rnei  Ätn* 
ber  in  einem  3^^enraume  öon  mehreren  SBodjem  2)ie 
grage  mirb  bann  entfielen,  ob  unter  ben  obmaltenben  Um* 
ftänben  bies  möglich  mar  o^ne  SSerlejsung  ber  el)elid)en  Jreue* 

SKan  mirb  jtd)  erinnern,  bafj,  al3  mir  von  3^iHt^Öen  frra* 
cfyen,  mir  bemerften,  ba$  e£  nicfyt  ungemöljnltd)  fei,  *$&§  eine 
3mifd>en3eit  üon  Sagen  ober  2Bod)en  ^mifd^en  ben  ©eburten 
serfliefjt,  unb  mir  gaben  foeben  an,  baf  Sefru^tung  bei  fcfyon 
beftetyenber  ©djmangerfdfyaft  anwerft  fetten  ift.  2)ie  SSermu^ 
ttjung  in  bem  *>orau3gefej3ten  galle  ift  bafyer  mie  tin$  ^u  fefyr 
sielen,  bafj  bie  gmei  ®tbuxkn  bas  Srgebntf?  einer  Poppet* 
f$mangerfd>aft  marem  3k  ber  SIbmefenljeit  jebe$  anberen 
33emeife3  gegen  bie  Äeufd)f)eit  ber  grau,  foflte  biefelbe  ba^er 
ntd^t  dnmal  in  grage  gefteüt  merben.  Diefer  2ntfd)eibung 
fiefyt  au$  ber  9ied)t3grunbfaj3  gur  (Seite,  baf  ein  gegrünbeter 
3meifel  bem  Slngefdjutbigten  ju  ©ute  !ommt,  unb  bie  Se^re 
be$  S^riftent^umö,  bafj  eö  bejfer  fei,  ba$  neun^unb^neunjig 
(Sd)utbige  entfd^lüpfen,  aU  bafi  ein  Unfdjulbiger  serbammt 
merbe.  Sie  Se^ren  ber  2ßtffenf$aft,  bes  menfdjlidjen  unb 
göttlichen  ©efe^eö  vereinigen  ftdj  ba^er  fämmtlid)  barin,  bie 
geheiligten  SRedjte  unb  foftbaren  3ntereffen,  meiere  auf  bem 
(Spiele  fielen,  gegen  einen  ungerechten  23erbad)t  gu  fd)ü£en, 
melden  fogar  bie  Sefyre  von  2öa$rfdjeinlid)feiten  unhaltbar 
madjen  mürbe* 
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Statin  ein  Ätnb  im  9ttutterIeiBe  [freien? 

Sa  giBt  einige  anf  unzweifelhafte  ©ernähr  Beridjtete  gatfe, 
Wo  man  bas  $inb  im  SlftutterteiBe  §at  [freien  gehört ;  bodj 
ftnb  fte  fetyr  ausnatjmgweife*  Unter  gewöhnlichen  Umftanben 
ift  es  für  bas  $inb  unmöglich  ju  afymtn  ober  ju  [freien, 
wegen  beö  Mangels  an  Suft  £>ie3  lann  nnr  sorlommen, 
mnn  ber  ©acf  üon  £äuien  gerrtjfen,  nnb  ber  SUJunb  be$  Äin* 
be3  an  ober  in  bie  9laf)e  beö  ©eBärmuttermunbes  gefommen 
tfh  SWan  tyört  nitfyt  feiten  bas  Ätnb  gerabe  öor  ber  ©eBurt 
fdjreten,  nadjbem  bie  Soeben  Begonnen  t)aBen,  aBer  e^e  ber 
Äopf  au3  ber  ©eBarmutter  IjemrgetrieBen  wirb,  nnb  jwar  in 
golge  bes  (Einbringens  $on  Suft  in  bie  £öfytung  ber  ©eBär* 
matter« 

3ft  es  ein  <3oljn  ober  eine  Softer? 

SS  ift  eine  gewöljnttdje  Lebensart  nnter  Sßarterinnen,  baß 
ein  Unterfd^ieb  in  ©eftalt  nnb  Umfang  ber  fdjwangeren  grau 
Beftefye,  je  nafy  bem  @efd)led)te,  weldjes  fte  trägt  £)as  ift  mit 
Stecht  ju  Bezweifeln*  9lu$  ift  es  nidjt  ridfytig,  baß  ein  ©e* 
fdjledjt  rühriger  in  feinen  „Bewegungen"  fA,  aU  bas  anbere. 
SS  ift  inbeß  feijr  wol)l  möglid)  für  eine  grau,  bas  ®efd)le$t 
bes  götus  3U  wiffen,  wnn  f£e  angeben  lann,  um  weldje  3e^ 
ifyres  Sftonats  bie  Srnpfangnifj  ftattgefunben  $at  ©ef$a§ 
es  gleich  nac&  ber  monatlichen  Äranlijeit,  fo  ift  bas  $tnb  ein 
SD?ab$en,  wenn  gerabe  sortier,  fo  ift  es  ein  ÄnaBe*  SStnn 
eine  grau  nadj  tfyrer  23eredjnung  „aus"  ift,  unb  über  bie 
^tit  ifyrer  erwarteten  SntBtnbung  fyinausge^t,  fo  wirb  es  ge* 
wöfynlid)  ein  Stnabt.  Sin  getiefter  Slr^t  lann  in  manfytn 
gälten,  wäfyrenb  ber  legten  SSttonate  ber  ©$wangerfd)aft,  bie 
grage  entfdjetben*  2)ie  ^eqfc^iage  bes  götus  ftnb  häufiger 
Bei  Sftäbcfyen,  als  Bei  ÄnaBem  UU  £)urdjfd)nittS3atjl  ber 
$)ulsfd)läge  Bei  adjt*unb=jwanjig  weiBltdjen  göten  $at  ftd) 
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eintjunbett  unb  t>iet<unb=^iet3ig  in  bet  2ftinute  ergeben,  ttoBet 
bie  niebtigfte  3^1)1  eintjunbett  unb  adjt-unb^btetfng  mar,  unb 
Bei  jmet^unb^tüanjtg  männlichen  göten  eint)unbett  unb  gfcfttt* 
$ig,  mit  ein^unbert  unb  jttJÖIf  als  niebrigfte  3a^*  Sßenn 
bafyet  bie  ipetjfcfytäge  beS  Äinbes  im  SSftutterleiBe  gejault  ttet* 
ben  —  toas  ein  geübtes  mebijintfdjes  Dl)t  wä^tenb  ber  legten 
SSJtonate  ber  ©cfytoangerfdjaft  leidet  tljun  fann  —  unb  es  futbet 
ftd),  baff  e$  üBet  eintjunbett  unb  breijng  in  ber  Minute  fhtb, 
fo  ift  es  eine  Softer,  menn  unter  eintjunbett  unb  bretfjig,  ein 
©ol)n*  Sluf  biefe  SBetfe  fann  bas  ©efd)ied)t  eines  ungeBot* 
neu  ÄinbeS  mit  leiblid>et  ©enauigfeit  sotBetgefagt  werben, 
ausgenommen  nur,  mnn  ÄranfBeit  beS  götus  bie  S^atigfeit 
feines  QtxitnZ  geftört  §at* 

©inb  Spillinge  sortjanben? 

©eiütjfe  3^i^^  lajjen  3^tttinge  ttermuttjen,  ftie  ungenau* 
lid)er  SeiBeSumfang,  unb  ber  Umftanb,  bap  bie  ßunafymt  beS 
UmfangS  aufjerorbentttcfy  rafefy  tvax.  Wlantymal  ttjeilt  ftd) 
aw&)  ber  Unterleib  burd)  dm  fenfred)te  gälte  in  ^toei  öerfdjie* 
bene  Steile.  3n  anbeten  Satten  fann  man  bie  Semegungen 
eines  ÄinbeS  gleid)3eitig  auf  jebet  ©eite  füllen*  Unb  Bei 
3tt>ilIingS^©djtt>angerfcfyaften  pflegt  bas  morgenblicfye  UeBel* 
Befmben  öiel  quälenber,  un^o  alle  bie  übrigen  mit  biefem  3^ 
ftanbe  jufammen^ängenben  UnBequemlid)feiten  in  lj  oberem 
Sftape  öortjanben  $u  fein*  Slber  biefe  3eitf)ett  unb  ©pmp* 
tonte,  totnn  fte  auefy  in  txntxn  gegeBenen  gaffe  ttortjanben  finb, 
Berechtigen  bodj  nid)t  3U  einet  fixeren  ©djlu^folgetung,  benn 
fte  mögen  anä)  malgenommen  metben,  menn  nut  an  Äinb 
ttott)anben  \\L  2)er  2lt3t  §at  tin  djaralterijiifdjes  unb  un* 
ttügltdjes  3e^c^r  iura)  meines  et  etmitteln  fann,  oB  bie 
gtau  mit  3^itti^3en  fdjtoanger  i\t<  ßs  wirb  itjm  miebetum 
butd)  bie  Äunft  beS  £otd)enS,  obet  SluSfultation,  tvie  es  in 
ber  ted)nifd)en  ©praeöe  genannt  mitb,  an  bie  £anb  gegeBen, 
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biefetbe  foetdje,  n?te  fcir  Bereite  gefeljen  $abm,  tyn  in  ben 
©tanb  fejjt,  ba$  ©efd)Iecfyt  be3  Äinbeg  jn  beftimmen*  2Benn 
bie  ©daläge  $on  3&ei  götn^erjen  an  entgegengefe^ten  feilen 
bes  Unterleiber  ^n  f)ören  finb,  fo  ift  ber  Styarafter  ber 
@$tt>angerfdjaft  Hat. 

Daner  ber  ©djtoangerfcfyaft* 

5öelcf)eö  ift  bie  gettöl)nlt$e  Daner  einer  ©djtoangerfdjaft? 
33etnai)e  jebe  gran  plt  ftdj  für  fä^tg,  ^ieranf  jn  antworten ♦ 
nenn  Monate.  S3  mag  fie  inbefj  überrafdjen  jn  *>ernel)men, 
baf  fotc^c  SIntmort  bnrdjan£  nngenan,  jn  nnbeftimmt  nnb 
anfjerbem  irrig  ift.  So  beftefyt  ein  großer  Unterbiet)  jmifcfyen 
ben  «ftalenber*  nnb  9ftonb=2Ulonaten*  Da  jeber  Slflonb^Sftonat 
ad^nnb^man^ig  Sage  J)at,  fo  beträgt  ber  Scannt  t>on  nenn 
3ftonb*9flonaten  gtsei^nnbert  nnb  ätoei^nnb^fünfeig  Sage* 
yitun  Äalenber^SBonate  bagegegen,  mit  Stnf^Infj  be$  Sebrn* 
ar&,  betragen  gtoeifynnbert  nnb  brei^nnb^ftebjig  Sage.  Die 
jDurdjfdjtttttsbauer  ber  @$tt>angerfd)aft  aber  ift  ^tvei^nnbert 
nnb  adjtjig  Sage,  bas  ift,  inerjtg  2Bodje.it  ober  jefyn  Sftonb* 
Sftonate* 

Sßa^renb  fetjr  an^gebe^nte  23eobad)tnngen  nadjgetotefen 
Ijaben,  ba$  in  ber  Siegel  $ier3ig  SBodjen,  ober  ^meitynnbert  nnb 
ad)tjtg  Sage,  bie  richtige  $ertobe  einer  @d)tt>angerfdj)aft  ftnb, 
bürfen  toir  baran$  folgern,  baß  bieS  tfyre  nnseranberlidje 
Daner  fei  ?  Diefe  ttncfytige  grage,  $on  beren  Seantmortnng 
fo  oft  gamilienefyre,  perfönlicfye  9facf)te,  jnmeilen  National* 
3nterejfen  abhängen,  ift  gn  allen  3eiten  ber  ©egenftanb  forg* 
faltiger  Unterfnäfynng  feitenö  ber  Sterbe,  9tatnrforf$er  nnb 
©efe|3geber  gemefem  2lnf  ber  einen  ©eite  ftanben  Diejenigen, 
toel'dje  Ufyawpten,  bafj  bie  ®efe£e  ber  9?atnr  nnabanberlid^ 
feien,  nnb  bafj  bie  Daner  ber  @d)toangerfcfyaft  beftimmt  nnb 
feiner  Slbmeid^nng  nntermorfen  fei*  3lnf  ber  anberen  ©eite 
beftnben  ftd)  Diejenigen,  foetdje  einmenben,  bafi  bie  $eriobe  ber 
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S^teberfunft  burdj  verfdjiebene  Urfacfyen,  von  benen  einige  be* 
fannt,  anbere  nod)  nidjt  gehörig  gemürbtgt  fütb,  Beträchtlich 
befdjleunigt  ober  verzögert  merben  fönne*  5tei$lidje3  unb  be* 
friebigenbeS  3e^ttif  §at  beriefen,  ba§  bie  Verlängerung  ber 
©djmangerfd^aft  über  bie  gemöfynltcfye  Dauer  von  jmei^unbert 
unb  ad^tjig  Sagen,  ober  vierzig  2ßod)en,  §inau$r  möglid)  ifh 
2lud)  miberfpridjt  bieS  nid^t  beu  Beobachtungen  mit  23egiel)ung 
auf  anbere  gunftionen  be£  ntenfc^li^en  Körper.  £3  gibt 
feinen  von  ben  ©efej^en  be3  itUnä  abhängigen  ^ro^efi,  ber 
be^üglid)  feines  (Eintritts  ober  feiner  Dauer  fdjledjttyin  unab* 
änberlidj  märe.  SS  x\t  befannt,  unb  mir  fyabtn  ermähnt,  bafj 
SUtannbarfeit  befcfyleunigt  ober  öerjögert  werben  fann ;  bie 
3eit,  mann  ber  SebenSmed^fel  bei  grauen  eintritt,  ift,  mie  mir 
fpäter  §u  bemerfcn  ©etegentjeit  ^abm  merben,  gleichfalls  ber 
SSeränberung  unterworfen  ;  unb  es  ift  eine  gemöfynlicfye  S3eo^ 
bad)tung  unter  -Kuttern,  bafj  bas  ßafyntn  oft  merfmürbig 
rafdj  ober  langfam  vor  jtdj  ge^t  Da  alfo  tin  gemtffer  ©rab 
von  SSeränberlic^feit  oft  bemerft  mirb,  unb  gan$  mit  ber  ©e* 
funbfyett  verträglich  ift,  fofern  es  bie  verriebenen  an^mn 
natürlichen  $ro3effe  angebt,  marum  fotlte  berjenige  ber 
©cfymangerfcfyaft  gerabe  tint  2tuSnal)me  unb  in  feiner  Dauer 
unabänberttdj  beflimmt  fein  ?  Unb  Beobachtung  an  ben  nie* 
bereu  Jtjieren  gibt  bie  über^eugenbften  Bemcife  an  bie  £anb, 
ba£  bie  Statur  be^üglid)  ber  Sänge  ber  £rage3eit  ftdj  nicfyt  nad) 
einem  unbeugfam  einförmigen  ©efe£e  rietet  23ei  ber  Äufi, 
bereu 'gewöhnliche  Jrage^eit  biefelbe  ift,  mie  bei  ber  menfcfylicfyen 
gamilie,  finb  gälte  beS  Dalbens  ferf)S  Sßodjen  nac§  ber  ge* 
möl)nlid)en  ßeit  gar  nichts  UngemöbnlicfjeS* 

2ÜS  tintn  Beleg  für  bas  grofe  3ntereffe,  meines  ft$  manä)- 
mal  an  bie  vortiegenbe  grage  fnüpft,  motten  mir  Jjier  ben 
berühmten  ©arbner'fcfyen  $)cerfd)afts-gall  anführen,  melier 
im  3al)re  1825  vor  bem  Cber^aufe  jur  33ert)anblung  fanu 
Sitten  Segge  ©arbner  bat  um  Sinfd^reibung  feines  Samens  aU 
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$eer  in  bte  $arlament^2ifte.  @r  war  ber  ©oljn  ^weiter  Stje 
von  Sorb  ©arbner.  Snbef;  würbe  andj  nodj  von  £enr9  gen* 
ton  3abi3,  an3  bem  ©rnnbe,  wie  angegeben  wirb,  Slnfprnd) 
anf  bie  |)eer$wurfefc  erhoben,  baf  er  ber  @ol)n  von  Sorb 
©arbner  von  feiner  erften,  na^^er  von  il)m  gefd)tebenen  ©at* 
ttn  fei.  Sftebijimfdje  unb  ftttlicfye  33ewei3mittel  wnrben  vor* 
gebraut  um  feftjnftellen,  bafi  ber  Sediere  nnel)elid)  wäre.  Sabty 
©arbner,  bie  Sttntter  bes  angeblid)  nnet)eltcfyen  $inbe£,  trennte 
ftc£>  von  iljrem  &)tmaum  am  30. 3annar  1802,  inbem  er  nadj 
Söeftinbien  ging  nnb  feine  gran  U$  zum  näcfyften  11.  3uli 
nid)t  wieber  faf).  £)as  Mut,  beffen  efyeliefye  ©ebnrt  angeformten 
wnrbe,  warb  am  8.  Dejemfcer  beffelben  3^reö  geboren.  S$ 
entftanb  ba^er  bie  einfädle  tttebijinifc^e  grage,  ob  bieg  Äinb, 
weld)e3  geboren  war  entweber  brei|unbert  nnb  elf  Jage  nafy 
etjeltdjem  Umgang  (vom  30.  3anuar  bi3  8.  Dejemfcer),  ober 
eintynnbert  nnb  fünfzig  Jage  natfyjjer  (vom  11.  3uli  bis  8. 
©ejemfcer),  ber  ©o$n  von  Sorb  ©arbner  fein  lonnte.  Da 
eine  vorzeitige  ©ebnrt  nid)t  Behauptet  wnrbe,  ba  bas  $inb  bei 
feiner  ©ebnrt  wot)l  entwickelt  war,  fo  mufyte  fid)  bie  (Empfang* 
nifj  vom  30.  3^nnar  ^er  battren.  25ie  mebijtnif^e  grage 
befd)ränfte  fid)  alfo  baranf :  2ßar  bie  angeblich  verlängerte 
©d)wangerfd>aft  (von  bretfynnbert  nnb  elf  Jagen)  mit  ber 
(Erfahrung  verträglich  ?  (Btä^djn  ber  bebentenbften  prafti* 
fd)en  ®ebnrt3l)elfer  von  ©ro^Sritannien  wurden  über  biefen 
5>unft  vernommen.  (Elf  ftimmten  in  ber  2lnftd)t  überein,  bafj 
natürliche  ©d)wangerfd)aft  fid)  bis  jn  einer  3ei*  verlängern 
fönnte,  weld)e  bie  ©ebnrt  beS  angeblid)  unefyelidjen  ^tnbes 
^t&tu  würbe.  SXuf  ©rnnb  beS  fitttidjen  33eweife3  jebod),  wel= 
d)er  ben  etjebredjerifcfyen  Umgang  von  Sab^  ©arbner  mit  einem 
Stfr.  3afei^  feftfteltte,  entfd)ieb  bas  §au$f  bap  ber  Jitelanf  ben 
(Sol)n  ber  ^weiten  £abty  ©arbner  vererben  muffe. 

Qtint  genan  beobachtete  Jfyatfad^e  ftnbet  fid)  anfgegeicfynet, 
welche  über  alle  2lnfcd)tnng  l)inan$  bie  9ftögltd)feit  ber  23er* 
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längerung  einer  ©$mangerf$aft  über  gweityunbert  unb  adjtjig 
Sage,  ober  vteqtg  Sßocfyen,  feftftellt  ©er  galt  tturb  von  bem 
gelehrten  Doctor  De^ormeaux,  von  9>ari^,  berietet,  unb  trug 
fiel)  unter  feinen  Singen  im  SBöcfynerinnen*  £o3)ntal  jener 
©tabt  ju*  Sine  grau,  melcfye  fdjon  brei  Äinber  f>atte,  mürbe 
mat)nfinnig*  3^r  2lrjt  ba$te,  ba$  eine  neue  ©djmangerfdjaft 
i^re  23erftanbe£fräfte  lieber  fyerftellen  motzte.  3§*  Seemann 
billigte  barein,  jeben  öefudj,  ben  er  ifyr  abflauen  burfte,  unb 
mas  nur  alle  brei  Monate  gefd^al),  in  ba3  £o£pital  =  3iegifter 
eintragen*  ©obatb  [t$  Semeife  von  ©d)mangerf$aft  aeig* 
im,  mürben  bie  33efu$e  abgebrochen*  Die  grau  mürbe  3mei* 
Ijunbert  unb  neunzig  Sage  na$  ber  ömpfängnifj  entbunben* 

Der  verftorbene  berühmte  $rofeffor  £f)arle$  D.  SDfeigS,  von 
5)l)ilabelpl)ia,  veröffentlichte  einen  galt,  ben  er  für  vollfommen 
glaubmürbtg  I>telt,  von  ber  Verlängerung  einer  ©$manger= 
fcfyaft  M$  3U  vterfyunbert  unb  gmangtg  Sagen,  ober  fed^ig 
Sßodjen*  Doctor  2ltlee  berichtet  jmei  gälte,  von  benen  jeber 
nal)e  an  breifyunbert  un^  fünf*unb*fe$ä*9  Sage  ^eran  reifte. 
3>rofeffor  ©impfon,  von  Sbinburg,  verzeichnet  aU  in  feiner 
eigenen  3)ra?t$  vorgelommen,  gälle,  in  melden  bie  $>eriobe 
breifyunbert  unb  fecfy^unb^breifng,  brei^unbert  unb  3mei=unb* 
breijng,  breifyunbert  unb  vier^unb^man^g,  unb  breifyunbert 
unb  neun^e^n  Sage  betrug*  3m  Dublin  Quarterly  Journal 
of  Medical  Science  mirb  tin  galt  von  verlängerter  ©c^man^ 
gerfcfyaft  von  Doctor  3^1  er^äfylt  Der  23emei$  tji  pofttiv, 
ba$  bie  9Jtinimum  *  Dauer  breifyunbert  unb  ftebje^n  Sage 
gemefen  fein  mu$,  ober  ungefähr  fecfyä  Sßocfyen  mefyr,  aU  bie 
Durcfyfcfynitt^eiL  Doctor  Slfäffer  fanb  unter  emfyunbert 
unb  fecfy$ig  ©cfymangerfd)aftsfätlen  elf,  bie  ftcfy  3U  3eiträumen 
von  breifyunbert  bis  breifyunbert  unb  acfytgefyn  Sagen  Verlan* 
gert  Ratten. 

33ei  2lbf)anblung  be£  Sfyemas  von  gef)tgeburten  ermähnten 

mir  von  gefreuten  unb  juverläfftgen  Geraten  angegebener 
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gälte,  meldje  feinen  ©Ratten  von  3^^fel  baran  auffommen 
lajfen,  bafj  eine  grau  lange  vor  Stblauf  ber  vierzig  2ßod)en  ein 
lebenbes  Ätnb  jur  Söett  bringen  fann.  2)as  ^resb^terium 
von  Sbinburg  in  ©djotttanb  entfdjieb  ^or  einiger  ßtit  ju 
©unften  ber  Segitimitat  eines  ÄinbeS,  meldjeS  innerhalb  fünf* 
itnb^tvanjtg  2ßo$en  nafy  ber  SSer^eirat^ung  bem  3to.  ger* 
gus  3arbtns  geboren  mürbe. 

SinS  ber  erleud)tetften  Sanber  Suropa'S  Ijat  in  33erüdftd)ti* 
gnng  ber  Sljatfadjen  bejüglidj  ber  äu§erften  ©renken  ber 
©$tt>angerfcfyaft,  im  Sobe  Napoleon  feftgefe^t,  bafj  ein  Äinb, 
meines  innerhalb  breiljunbert  Jage  nad)  ber  2lbreife  ober  bem 
Sobe  bes  9JianneS,  ober  ein^nnbert  nnb  adjt^ig  Sage  m<fy  ber 
83ert)eiratf)ung  geboren  mirb,  als  e^eltdj  betrachtet  werben  fott* 
2)as  @efe|3  beftimmt  ferner,  bafj  ein  Äinb,  meines  mefyr  als 
breiljunbert  Sage  nad)t)er  geboren  fcoorben  ift,  barum  nod)  ntdjt 
not^menbig  für  einen  33aftarb  erflart  werben,  ba$  aber  feine 
3ted)tmäpigleit  foll  angefod)ten  werben  fönnetu  3Die  fd)otttfdje 
©efe^gebung  ift  in  biefer  Sejie^ung  ber  franjöfifdjen  fe^r 
'tynlify. 

Urfadjen  verlängerter  ©dj  toan  gerfd)  aft, 

SSon  Sinigen  toirb  Ityaupttt,  bafj  dn  Mni  im  3el)nten 
ober  elften  ?Eftonat  geboren  merbe,  mit  es  mit  nmn  SSftonaten 
nod)  nifyt  bas  2öadjstl)um  erreicht  fyabz,  meines  erforberlid) 
ift,  um  bie  ©ebarmutter  ju  veranlaffen,  es  heraus  ju  treiben. 
Die  23olfsanfidjt  ift,  baf;  ein  über  bie  gemö^nli^e  3*it  l)inaus 
getragenes  Äinb  notljmenbig  ein  großes  fein  muffe.  Rabelais 
gibt  biefer  gemöljnlidfyen  Meinung  in  feiner  berühmten  Dicfy* 
tung  „©argantua"  Slusbrud,  worin  er  ben  fönigltcfyen  liefen 
jenes  Samens  als  von  feiner  SDlutter  ©argamelle,  elf  Sftonate 
getragen  barftellt  23ei  feiner  ©eburt  mar  bas  $inb  fo  fraf* 
tig,  baß  es  bie  ÜWlldj  von  je^n  Slmmen  brauste.  @r  lebte 
mehrere  3aljrl)unberte  unb  erzeugte  jule^t  einen  ©ol)n,  5>an* 
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tagruel,  ebenfo  merf»ürbig  tüte  er  felbjt  Solche  ©djlüjfe  fön* 
neu  tnbefl  nidjt  fügltcJ)  aufregt  erhalten  »erben,  ba  siele  länger 
aU  ntun  Sfflonate  getragene  ilinber  bod)  nicfyt  sollfommener 
ent»itfelt  fmb,  al3  manche  einige  Sßocfyen  an  frü§  geborene,  unb 
bte  ©röfje  bes  Äinbeö  Ijat  mit  ipersorbrtngung  ber  ©eburtä* 
»eljen  Sftidjtä  au  [Raffen,  »ie  »ir  bemnäcfyft  na$»eifen  werben. 
Verlängerte  ©d)»angerfd)aften  »erben  burcfy  9Jiangel  an  Jl)ä* 
tigfeit  ber  (Gebärmutter  öerurfacfyt,  melier  fo»ol)l  $on  geiftigen 
»te  *>on  förderlichen  Sinflüffen  ^errü^ren  fann*  3n  ber  Siegel 
txurb  eine  grau,  »elcfye  ein  regelmäßiges  Seben  fü^rt  unb  bie 
p$9ffoIoj}ifd)ett  ©efe£e  üjres  SöefenS  befolgt,  »el$e  mir  anju^ 
beuten  x>erfud)t  Ijaben,  in  ber  $on  ber  Statur  ge»öljnlidj  ange* 
gebenen  gut  entbunben  »erben,  ba$  tyifyt,  bei  Slblauf  fcon 
a»eit)unbert  unb  adjtatg  Jagen,  ober  ^ier^ig  2öo$en,  son  ber 
Smpfängnifj  an* 
£>te3  bringt  uns  au  ber  Betrachtung  ber  Srage: 

2ßie  ift  bie  ^txt  ber  erwarteten  ©eburtsarbeit 
ju  beregnen? 

9Siele  Regeln  ftnb  au  biefem  ßmät  attfgefteüt  »orbem  2Bir 
»ollen  nur  dm  geben,  bie  befriebigenbfte  unb  am  letdjteften 
an»enbbare*  (Sie  »urbe  tton  bem  berühmten  5>rofeffor  Nägele 
in  £eibelberg  $orgefd)lagen,  un'D  »irb  je£t  allgemein  son 
Sieraten  empfohlen  unb  ange»enbet  3Ran  beginnt  bie  ditfy* 
nung  mit  bem  Jage  bes  2tufl)ören3  ber  legten  mo  = 
natlidjen  Äranfljeit;  brei  SRonate  »erben  abgeaogen, 
unb  fteben  Jage  baau  geregnet  Da*  SRefultat  entfpridjt  bem 
Jage,  an  »eifern  bie  Soeben  beginnen  foüen,  un^o  ift,  »ie 
man  ftnben  »irb,  jmet^unbert  unb  acfytatg  Jage  t>on  ber  ßdt 
ber  Smpfängmfj,  mnn  biefelbe,  »ie  ge»ö1jnlid),  unmittelbar 
nadj  ber  legten  SSRenfiruation  ftattgefunben  %at  ffltan  neunte 
a-  33*  an,  bie  lefcte  monatltdje  ÄranfJjeit  Ijabe  am  14.  3anuar 
aufgehört,  jte^e  brei  SWonate  a^f  unb  »ir  fyabm  ben  14.  Dfto* 
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Ber;  re$ne  jleBen  Jageljingu,  unb  it»ir  l)aBen  ben  nädjften  21. 
DftoBer  (gwetfyunbert  unb  acfytgig  Jage  vom  14. 3a*tuar)  al3 
bie  3eit  ber  ermatteten  SntBinbung.  2Iuf  biefe  23ered)nung3* 
metfyobe  lann  man  fldj  mit  3uverftd>t  vertaffen,  unb  fte  ergibt 
einen  gel)ter  von  wenigen  Jagen  nnr  in  ben  SfaSitatymefäUen, 
wo  bie  Smpfängniß  gerabe  vor  ober  wäljrenb  ber  monatlichen 
^eriobe  ftattgefunben  l)at. 

©efunb^eitöpflege  wäljrenb  ber  ©Zwanget* 
f*ftft 

Diefer  ©egenftanb,  bie  gehörige  Pflege  ber  ©efunb^ett  von 
ber  Smpfängnifi  Bio  gut  Sntbinbung,  verbient  forgfältige 
33eadjtung.  Der  Buftaitb  ber  ©d^wangerfcfyaft,  oBgleid)  fein 
franfljafter,  verlangt  Befonbere  gürforge,  bamit  er  nidjt  gu 
einem  Äranff)ett3guftanbe  Bei  9ftutter  ober  Äinb  Seranlaffung 
werbe.  Denn  man  mu$  ftd)  vergegenwärtigen,  baß  e3  ftcfy 
je£t  um  bie  2öof)lfaljrt  eines  ntutn  Söefens  Ijanbelt.  Die 
grau  l)at  feine  unabhängige  S^iftenj  mefyr ;  fte  $at  ben  $reis 
tf)rer  SDZutterpjTidjten  Betreten.  @ie  würbe  eine  Sftutter,  aU 
fte  empfing.  Da$  $tnb,  obfdjon  ungeboren,  leBt  in  ifyx ;  fein 
SeBen  ift  ein  SLtjeil  von  i^rem  eigenen,  unb  fo  gart,  baß  jebe 
Unvorftdjtigfeit  von  i^rer  &dtt  e£  gerftören  fann.  Die  ©e* 
fatjr  für  ba3  Äinb  ift  ntc^t  eingeBilbet,  wie  bie  große  ßafyl  von 
gel)lgeBurten  unb  tobtgeBorenen  Äinbern  Beweift 

Sitte  SSftiitter  wünf^en  gefunbe,  wol)lgeftaltete,  finge  Äinber 
ju  l)aBen.  2Bie  wenige  rieten  i^r  SSer^alten  banaefy  ein, 
eine  glüdlidje  Sntwidelung  i^rer  9?adjfommenf$aft  ftd)er  gu 
ftetten !  Sßinjige,  verwad)fene  unb  geifte3f$wad)e  Äinber 
werben  täglid)  in  bie  2öelt  gefegt  au$  Mangel  an  Äenntniß, 
ober  in  golge  fünblid^er  SSernadjläfftgung  jener  Befonberen 
Maßregeln,  wel^e,  burdj  ben  gufolge  ber  ©djwangerfc^aft 
veränberten  3uf*ank  *>e$  ©9ftem3,  in  ber  Slnorbnung  be$ 
tägtidjen  Mens  geBieterifd)  verlangt  werben.    2ßir  wollen 
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bafjer  biejcnigen  ©cfe^e  angeBen,  \vdd)t  niqt  ungeflraft  tex* 
lefet  werben  fontten,  unb  bie  Diät,  ÄörperBewegung,  Äleibung, 
unb  im  Sittgemeinen  bas  für  3/iutter  unb  Äinb  totytmb  biefer 
frttifdjen  $eriobe  juträglidjjte  ©erhalten  angeben,  in  melier 
bie  grau  gewiffermajjjen  in  einem  SUiittelguftanbe  jttnf^en  ®t* 
funb^eit  unb  ÄtatiftjMt  [idj  Bejtnbet. 

9tal)rung. 

Die  genofjene  Sfta^rung  fotlte  rei^Hdj  fein,  aBer  wäfyrenb 
ber  erften  SWonate  nicfyt  in  größerer  9ftenge,  aU  gewöl)nltd>. 
UeBermaj?  im  Sfeti  unb  Srinfen  nrnj?  forgfälttg  sermieben 
Werben.  Die  ©peife  foüte  in  fixieren  3^^(^e^räumen,  aU 
gewöijnlid)  ber  galt  ift,  genoffen  werben,  unb  fte  fottte  unge* 
fünftett,  einfach  unb  naBrfjaft  fein,  gette  ©acfyen,  bie  gröberen 
SSegetaBilien,  fet)r  faltige  ober  fü$e  ©peifen,  mup  man  sermei* 
lmf  mnn,  wie  e3  oft  ber  gatt  ift,  fte  fid)  titelt  guträgltdj 
erweifen.  Das  gletfdj  öon  Jungen  Spieren,  aU  Äalbfieifd), 
Sammfleifd),  junge  £>üf)ner  unb  frtf^er  gifd),  ftnb  gefunb  un'o 
vertragen  jtdj  gewöf)nlidj  mit  bem  SUJagen.  Steife  grüßte  finb 
fefjr  wo()Hl)ätig.  Die  ©peifen  fottten  möglidjji  $on  Sag  ^u 
Sag  aBwed)feln.  Der  £eifjljunger,  welchen  man§t  grauen 
be3  yiaü)t$  ober  friitj  Borgens  füMen,  mag  burd)  ein  SiScuit, 
cttoaä  9Md)  ober  dm  2 äffe  Kaffee  geftittt  werben.  S&tnn 
einige  ©tunben  öor  bem  2luffiel)en  genoffen,  wirb  bieS  gewöhn* 
lidj  jurücfbe^alten  werben  unb  jtdj  fefyr  gufagenb  erweifen, 
oBgleid)  bie  morgenbli^e  UeBelleit  läftig  fein  mag.  3ebe  ©peife 
ober  9ttebi$tn,  welche  bie  Singeweibe  serfperrt  ober  in  Unorb* 
nung  Bringt,  mu$  öerBoten  werben.  Der  ©efdjtttad  ift  im 
®an,$en  dn  ftäberer  gü^rer  unb  barf  mit  SfJtafjen  Befriebigt 
werben.  SIBer  ungehörige,  lauwrifyaftt  Segterbe  na$  unan* 
gemeffenen  unb  fd)ablid)en  Dingen  barf  felBfberftänblid)  nid)t 
gebulbet  werben.  ©oldjeS  Verlangen  wirb  inbep  md)t  oft  Bei 
wot)ter3ogenen  ^erfonen  gefunben.    £3  ift  eine  merfwürbige 
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£l)atfad)e,  baß  bie  SSeränberung  im  Serbauungsfpftem  ix>aX>rent) 
ber  ©djtt>angerfcfyaft  tnanfymat  fo  groß  ift,  bap  bie  fonft  un* 
fcerbaulicfyften  (Sachen  ofyne  9lad)tl)eit  unb  fogar  mit  mofyltfya* 
tiger  Sßirfung  genoffen  merben,  toäljrenb  bie  fonft  3uträgüd)ften 
Slrtifel  fd)äblid)  unb  toie  ©ift  ttnrfen* 

SEftit  bem  23orrüden  ber  ©d)tr>angerfd)aft,  Befonberä  som 
[elften  SDZonat  an,  wirb  eine  größere  5Jtenge  son  ©peifen,  unb 
gtvar  t>on  gehaltreicherer  Natur,  erforberlid^  $Ran  fotlte 
bann  e^er  bie  ßaty  ber  SDiafyfgeiten  mäfyrenb  be3  £age$  &er* 
mehren,  aU  bie  Stenge  ber  ©peife,  fteldje  Bei  jeber  9flal)t3eit 
i?erje^rt  tturb* 

«JUetbung* 

Sie  Reibung  fotlte  lofe  unb  Bequem  fein,  nirgenb  enge  an* 
liegen  ober  britifen*  3Da3  Söort  "enceinte,"  womit  man 
eine  fdjwangere  grau  Begei^net,  Bebeutete  urfprünglid) :  ot)ne 
*  einen  ©itrtef,  b*  !)♦  unbeengt  Die  römifdjen  £au£frauen 
mußten  i^re  ©ürtel  aBiegen,  foBalb  fte  empfangen  Ratten. 
£9furgu3  ^eranlaßte  bie  2Innaljme  eine£  fpartanifcfyen  ©efej3e3, 
baß  fdjmangere  grauen  rt>eite  Kleiber  tragen  fotlten,  bamit  bie 
freie  Suttoidelung  ber  foftBaren  $fanber  nicfyt  Beeinträchtigt 
würbe,  in  bereu  33ewal)rerinnen  bie  3?atur  fte  geittt>etfe  gemalt 
^atte*  £eibd)en  ober  Äorfette  mögen  in  angemeffener  21rt 
wäl)renb  ber  erften  fünf  ober  fedjs  Monate  ber  ©cfywanger* 
fdjaft  getragen  werben ;  bann  aBer  foHten  fte  entweber  gan^ 
aBgelegt  ober  bod)  fefjr  lofe  getragen  werben*  3eber  33erfud), 
©d^wangerfd^aft  bur$  enges  ©cfynüren  ober  Slnwenbung  t\nt$ 
ftärleren  331anffd)ett3  ju  öerBergen,  lann  nid)t  ju  ftrenge  $er= 
urteilt  werben.  3)urd)  bie$  falfcfye  ©$amgefül)l  wirb  bie 
Sftutter  großen  fieiben  unterworfen,  unb  ba£  $inb  gerabe3u 
in  £obe£gefal)r  getraut.  Die  ©eftalt  be$  Seiferts  feilte 
bem  SBedjfel  in  ber  gigur  angepaßt  unb  forgfam  barauf  ge* 
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aijttt  werben,  ba§  t$  nityt  auf  bie  Sruftwargen  brüde  ober  bie 
anf&wellenben  Srüflc  ret^e. 

Die  Sftenge  ber  KTeibung  ntu^  ber  3al)re3geit  angepaßt  aber 
etyer  vermehrt  als  verminbert  werben,  wegen  ber  größeren  6m* 
pftnblidjfeit  beS  S^ftemS  gegen  Sßitterungsmedjfel*  23  ift 
befonberS  widrig,  bei  vorgerüdter  (£$wangerfd)aft  giannel* 
Unterbeinlleiber  gu  tragen,  ba  bie  lofe  Kleibung  ben  3U^^ 
falter  8uft  gu  ben  unbefestigten  Körperteilen  ermöglicht 
33ernad)läpigung  biefer  33orfdjrift  verurfacfyt  oft  bie  als  3K)eu* 
tnatfytSmuS  ber  ©ebärmutter  befannte  fd>mergl)afte  Kranfl^eit* 

2)rud  auf  bie  unteren  ©ttebmafjen  in  ber  ©egenb  bes  Knie* 
ober  gufjgelenfs,  fottte  vermieben  werben,  gang  befonberS  gegen 
bie  legten  Sftonate  fyn.  Sr  bringt  leidjt  Erweiterung  unt) 
SSerfnotung  ber  Slbern  hervor,  fowte  2lnf$  wellungen  unb  ©e* 
fdjwüre  an  ^tn  Seinen,  woburd)  manche  grauen  wafyrenb 
i^rer  ©d)wangerfd)aft  unb  gumeilen  auf  SebenSgeit  öcrfrüppelt 
werben,  ©trumpfbänber  bürfen  ba^er  nifyt  gu  feft  gebunben 
werben  unb  Stiefel  nid)t  gu  enge  anpaffen,  wafyrenb  fte  bodj 
bem  gufjfnöcfyel  timn  feften  £alt  geben  foQen* 

Körperbewegung. 

9Jiä$tge  Körperbewegung  in  freier  Suft  ift  angemeflfen  uni 
ber  ©efunbljeit  guträglid)  wäf)renb  ber  gangen  ©djwanger* 
f$aft^$ertobe.  2)odj  barf  fte  nie  fo  angeftrengt  ober  an^al* 
tenb  fein,  bafj  fte  Srmübung  hervorbringt  ©pagierengeljen 
tjl  bie  befte  Slrt  von  Körperbewegung,  galten  in  einem 
f$le$t  Qtbauttn  2ßagen,  ober  auf  holperigen  SBegen,  leiten, 
fowie  kaufen,  Zan^m  unb  $tltn  von  fd^weren  ©ewtdjten 
müjfen  gewtjfenljaft  vermieben  werben,  ba  fte  leidet  23rud),  Ijef* 
tige  firgtef  ungen  unb  ge^lgeburt  veranlaffen.  Söä^renb  ber 
erften  Monate  insbefonbere,  barf  man  ftd)  ni$t  auf  lange 
(Spagiergange  ober  Xan%m  einlajfen.  Reifen  bürfen  ni$t 
wä^renb  ber  (Sdjwangerfdjaft  unternommen  werben ;  Reifen 
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auf  ©ifenbalmen  ift  entfcfyteben  ju  verwerfen*  Die  fd)üttelnbe 
Bewegung  ber  SBagen  ift  geeignet,  Äopfwet),  Uebelteit,  Wattig 
feit  unb  vorzeitige  Soeben  hervorzubringen*  Sitte  biefe  33or* 
ftd)t3ma$regeln  ftnb  befonberS  Bei  ber  erften  @d)wangerfd)aft 
ju  beoBa^ten. 

Sftan  barf  un$  nid)t  fo  verfielen,  aU  verwürfen  wir  $ör* 
perbewegung  unb  frif^e  Suft ;  fte  fmb  von  ber  größten  SBtdj* 
ttgfeit  für  SJJutter  unb  Äinb*  2lber  wie  weit  bie  Bewegung 
gefyen  barf,  muf  burd)  bie  ©e&ote  ber  Vernunft  unb  bie  ©nt* 
pftnbungen  ber  grau  geregelt  Werbern  Statin  fte  tagtidj  nur 
eine  furze  Strede  get)en,  fo  mu$  ba$  genügen*  Sie  barf  fidj 
nid)t  zwingen,  naä)  einem  gewiffen  ^la^e  zu  ge^en,  ober  eine 
beftimmte  gut  von  ben  vier=unb=zwanzig  Ginnten  mit  *Pro* 
meniren  Einzubringen*  ©obalb  fiel)  ßrmübung  fühlbar  madjt, 
ntufj  ber  Spaziergang  aufhören;  fte  tijut  beffer  baran,  öftere 
unb  furje  (Spaziergänge  ju  machen,  aU  wenige  unb  lange. 
3Iudj  fottten  biefelben  fo  angenehm,  wie  möglid),  gemalt  wer* 
ben  burefy  ©efellfd)aft  unb  Umgebungen,  welche  bie  ©efüt)le 
unb  bie  ©inbübung^fraft  auf  angenehme  SBetfe  mit  mutn 
unb  erfteiternben  ©inbrüden  befd)aftigen*  ©ine  Steigung  zur 
2rägl)eit  mu$  jebod)  befämpft  werben*  ©ine  leiste  £l)ätig* 
feit  zwedt  am  beften  barauf  a6,  bie  ©efunb^eitber  SWutter  unb 
ü)vz§  ungeborenen  ÄinbeS  ju  erhalten*  2lber  aufy  bei  ben 
allerfraftigften  grauen  ift  eine  SKiifjigung  in  ben  gewöhnlichen 
arbeiten  unb  ©efcfyaften  erforberlid)*  Die  nervöfen  unb  jarten 
fönnen  nid)t  mit  ©i^er^eit  bie  gewohnten  taglidjen  2lnftren* 
gungen  in  ber  Ausübung  i^rer  l)au£fid)en  unb  focialen  $füd^ 
ten  unb  Vergnügungen  mafytn. 

©egen  bas  Snbe  ber  ©djwangerfd^aft  mufj  bie  grau  iljxt 
Gräfte  wol)l  ju  9tatt)e  galten  unb  fdjonen:  fte  follte  nid)t 
lange  fielen  ober  auf  ben  Änieen  liegen  bleiben,  nodj  and)  in 
einer  von  biefen  Stellungen  fingen* 
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Sabetu 

Diejenigen,  wlifyt  ttidjt  att^  33aben  gemö^nt  gefaefen  (tnb, 
foulen  nidjt  biefe  ©ewoijnljett  anfangen  tt>ä{)renb  ber  @djtt>an* 
gerfdjaft,  unb  in  jebem  gatte  muß  große  23orftd)t  toäfyrenb  ber 
legten  SRonate  ber  ©djfcangerfdjaft  angettenbet  werben.  ®3 
tji  Beffer,  9teinltd)leit  burdj  Sßafdjen  mit  lauem  SSaffer  ^u  be* 
ttaljren,  als  burdj  gan^e  23äber*  gußbaber  finb  ftets  gefätjr* 
Itdj*  ©eebaber  serurfad>en  aufteilen  Fehlgeburten;  aber 
Seeluft  unb  abreiben  bes  Körpers  mit  ©eetoaffer  finb  tt>ol)l* 
tf)ätig*  Das  ©$auerbab  ift,  natürltd),  eine  au  groß e  grfdjüt* 
terung  für  baö  Softem,  unb  ein  fel)r  ftarmeS  23ab  ift  gu 
erfdjlaffenb*  21uf  manche  grauen  $on  nemfem  Temperament 
l)at  ein,  foäl)renb  ber  @d)tt>angerfd)aft,  gelegentlich  bes  2tbenb$ 
genommenes  lauwarmes  Sab  einen  beru^igenben  Einfluß» 
Dies  ift  befonbers  ber  galt  im  erften  un^  legten  üftottat  Slber 
grauen  tton  fympljattfdjem  Temperament,  unb  öon  einem  ge* 
»otjttJjettömaßtg  fc^laffen  Äörperauftanbe,  ift  bas.  Sab  ftets 
f^ablidj* 

Ventilation. 

2ßir  Ijaben  $on  ber  3uträgli$fett  ber  freien  Suftgefprodjen«. 
SJian  foffte  aber  audj  barauf  adjten,  bie  £uft  in  ben  Söoljn* 
unb  ©cfylaf^iwntern  beS  Kaufes  frifdj  gu  erhalten.  Dies 
lann  nur  burdj  einen  fcrttoafyrenben  2Be$fel  berfelben  ge* 
fdje^en*  Die  Spüren  unb  genfter  jebeS  ßimmtxä  follten,  totnn 
man  es  nid)t  gerabe  benu£t,  im  Sommer  offen  gehalten,  uni 
im  Sßinter  ^inreit^enb  oft  geöffnet  werben,  um  bie  frifdje  Suft 
mehrere  Sftale  beS  SageS  burd)  bie  ßünmer  ftretd)en  ^u  laffen» 
Die  Extreme  $on  £ij3e  unb  Aalte  muffen  mit  gleicher  Sorgfalt 
sermieben  foerbem  Das  £auS  follte  ftets  ^ett  gehalten  mx* 
bem  3unge  ^flan^en  geraden  nicfyt  gut  im  Dunfelm  ®btn* 
fowenig  gebeizt  bas  junge  Äinb,  nodj  feine  SKutter,  otjne 
13  R 


194        .  Das  }>$9fif<$e  Seüen  be$  SBeibeS* 

©onnenlidjt  Die  STlten  erfannten  bteö  fo  tx>of)l,  bafj  fie  auf 
jebem  ipaufe  ein  solarium  ober  ©onnen*£uft^23ab  tauten,  mo 
fie  ftd)  täglich,  mit  bünner  ÄTeibung  an^tfyan,  fonnten* 

©  cfy  1  a  f ♦ 

SBafyrenb  ber  ©djmangerfdjaft  ift  siel  @d)laf  sonnötljem 
Sr  übt  einen  beruljigenben  Sinflufi  auf  bas  aufgeregte  9ter* 
fcenfyftem  ber  Butter*  Sr  begünftigt  burd)  bie  9lul)e  aller 
gunftionen,  meldte  il)n  begleitet,  ba3  2ßadj3t|um  be$  götuö* 
SBeber  bem  ®tnu§  $on  Vergnügungen  am  2lbenb,  nod)  ber 
^Beobachtung  abgebrofd)ener  Regeln  über  frühes  2tufftel)en  am 
borgen  follte  geftattet  toerben,  bie  ©tunben  be$  ©djlafs  abju* 
fürten*  ©cfymangere  grauen  tjaben  ein  tnftütftartiges  25er* 
langen,  lange  im  23ette  liegen  ju  bleiben,  tteldjes,  toie  anbere 
Slnforberungen  ber  9latur  toä^renb  biefer  $eriobe,  nifyt  mifk 
achtet  toerben  barf*  Söenigftens  acfyt  t>on  ben  sier^unb^man* 
jig  (ginnten  lönnen  mit  Sflnfytn  im  $5tttt  jugebradjt  merben* 
Äein  Dur$toad)en  tton  9tad)ten  barf  waljrenb  ber  ©c^man^ 
gerfdjaft  unternommen  werben* 

geberbetten  follten  sermieben  werben*  Ü)ie  ipifee  &el$e  fte 
um  ben  Körper  ^er  feft^alten,  ift  unzuträglich  unb  gefäl)r* 
lid),  inbem  fie  ju  Srgtefmngen  unb  erf^öpfenbem  ©$tt>etfj 
geneigt  mad)t  2)ie  $aax*  ober  ©djtoamm^Jlatrafee  ift  öor* 
gujtetyeiu  £)a<3  Sett^eug  barf  nidjt  ju  ferner  fein,  unb  e£ 
follten  lieber  Seden  aU  T)täUtttn  angemanbt  werben,  ba  fie 
leichter  finb  unb  bie  2Iu3bünftung  e$er  burdjlaffem  2)ie 
9ftatra£e  unb  £)etfen  follten  ma^renb  be$  XageS  gut  gelüftet 
werben*  2)a3  ©cfylafjtmmer  follte  geräumig  unb  gehörig 
Dentilirt  fein,  unb  feine  Vorgänge  um  bas  23ett  gebulbet 
werben* 

©elegentlidj  ift  an§  3htlje  &äl)renb  be$  £age3  erforberlidj* 
Sin  ©cfyläfdjen  öon  einer  bis  jtoei  (Btnnten,  auf  bem  ©op^a 
ober  SRuljebett,  wirb  ft(|  als  frfjr  erfnfdjenb  ewetfem    3«  ben 
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erjten  Monaten  ber  ©djmangerfd^aft  mirb  e£  ba$u  bienen, 
geljlgeburten  gu  vergüten,  unb  in  ten  leiteten,  ba3  SDlißbe* 
fyagen  $u  milbern,  meines  »ort  bem  vergrößerten  Umfange  ber 
©ebarmutter  jldj  Ijerfcfyretbt  So  tji  nidjt  ungemöfjnlidj,  baß, 
mie  ba3  Snbe  ber  ©cfyroangerfcfyaft  nafyer  rücft,  ein  ©efüfjl 
Don  Srfttdung  jtd)  etnftellt,  tvtnn  bie  grau  ftd)  niebersulegen 
Verfugt  £>a3  fann  baburdj  befeitigt  werben,  baß  man  ben 
dürfen  unb  bie  «Schultern  mit  itiffen  un^  5>otftern  unterftüöt; 
ober  man  fann  audi)  tintn  ©cfytaffeffel  anmenben*  Sin  folget, 
ioenn  gut  gebaut  unb  gepolftert,  mirb  oft  be$  %la$t$  fefyr 
annehmbar  befunben  merben,  befonbers  in  ben  testen  SBodjen 
ber  Sdjmangerfdjaft 

£>a$  ©emütlj* 

Sin  rufjige3  ©emütl)  ift  von  größter  2Stc%tig!eit  25üftere 
Vorahnungen  fottten  nicfyt  gehegt  merbem  ©cfymangerfdjaft 
unb  ©eburtsarbeit,  mir  mieberljolen  es,  ftnb  feine  franf^aften 
ßuftänbe :  fte  ftnb  gefunbe  ^ro^effe  unb  follten  von  jeber  grau 
als  fold)e  angefe^en  merben.  ©glimme  Sntbtnbungen  ftnb 
fetjr  feiten.  @i$  vor  tfynen  ju  fürdjten  ift  ebenfo  t{jöri$t,  wie 
e3  für  ben  Sifenbal)n^5ietfenben  ift,  jt$  ber  SIngft  um  feine 
©i^erljeit  ^ingugeben.  <&tatt  ^u  veqmeifeln,  gebietet  bie 
Söijfenfdjaft  ber  grau,  mit  greubigfeit  un'o  £ojfnung  ben 
SJJutterfreuben  entgegen  ^u  fe^en* 

Die  üblen  Söirfungen  von  gur^t  auf  ba3  ©emütl)  ber 
Sftutter  werben  von  tylutaxfy  anfdjaulid)  gemacht,  melier  in 
feinem  %töm  $ubltcola1£  ermähnt,  baß  „$u  einer  3tit,  aU 
abergläubifd^e  gurcfyt  bie  Stabt  3tom  überflutete,  alle  bamals 
fcfymangeren  grauen  frül^eitignieberf  amen,  unb  unvollkommene 
Ätnber  ^ur  Sßelt  brauten."  2lber,  aU  mir  von  Muttermalen 
Baubeiten,  Ijaben  mir  fd)on  von  bem  Sinfluß  von  ©emütl)»- 
bemegungen  au)  bas  ungeborene  Äinb  gefprodjen,  unb  von 
ber  Sftotljmenbigfeit,  beren  eqeugenbe  Urfa&en  au  vermeiben. 
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Stjrer  fd)äblidjen  £enbenj  megen  muffen  fotvot)!  angeftrengtes 
©tubium,  toie  and)  fdjftierige  unb  antyaltenbe  £anbarkit 
gemieben  werben,  2)a3  Sftervenfyftem  vieler  grauen  tvirb  aud) 
tvatyrenb  ber  ©djftangerfdjaft  nadjtf)eiltg  burd)  2Bof)tgerüd)e 
fcerüljrt,  tt>eld)e  ju  anbeten  3eitot  angenehm  unb  unfdjablidj 
fmb*  @3  ift  baf)er  ber  SBorjWjt  gemäß,  nid)t  Mofi  aüe  toiber* 
^artigen  ©erüd^e  fern  ju  galten,  fonbern  aud)  bie  ftarlen 
SDiifte  verriebener  9fted)toaffer  nnb  von  Slumen  ju  vermeiben* 
©rojjje  33lumenfträufjer  verurfadjen  oft  ein  ©efütjl  von 
<5djtoad)e  nnb  jumeilen  gettmetfen  SSerluft  ber  öejtnnung*  Sie 
groß e  ©eneigtt)eit  be3  9lervenf9ftem3  ber  fdjmangeren  grau, 
gu  if)rem  eigenen  unb  bes  Äinbe3  ÜWadjtljetl,  von  ©cenen  be$ 
Seibens  unb  Unglück  angegriffen  ju  werben,  fomie  von  nnber* 
liefen  unb  ©Freden  erregenben  ©egenfteinben,  lann  einer 
jeben  ni$t  ftarl  genug  eingeprägt  toerben*  @te  mn$  gegen 
Sitten  gefcfyüjjt  werben,  toas  fte  aufregen  lann,  unb  foüte  fort* 
toaijrenb  mit  6erut)igenber  unb  ermut^igenber  greunblicpeit 
fceljanbelt  merben.  3|re  Jvunbgelmngen  von  SKei^arlett,  tt)re 
Zannm,  tt)re  traurigen  5Borgefül)le  mn$  man  nid)t  verfpotten, 
fonbern  mit  einer  9JHf$ung  von  3Sernunftgriinben  unb  gebut* 
bigem  9kd)gekn  nuberlegen*  @ie  ü)rerfeit3  mufi  mit  tfyrer 
Umgebung  vereint  ianad)  ftreften,  gefliffentlidj  aüe  nad)tljeili* 
gen  Sinftüffe  in  vermeiben  unb,  fo  fc^nell  aU  möglid),  aüe 
ungehörigen  Sßiinfdje  ^u  verrannen*  @ie  foüte  baran  beulen, 
baf,  ofcgteidi)  jte  felfcft  $fta$tfyetl  von  benfelkn  entgegen  mag, 
bodj  it)r  Äinb  leiben  lamu  (Sie  ift  bie  2öad)terin  von  t$eu* 
reren  Sntereffen,  aU  ttjr  eigene^ 

Schiebungen  jmtf  djen  Tlann  unb  grau. 

iMtyrenb  ber  3-tt,  wo  bie  grau,  mnn  fle  ntc^t  fdjtoanget 
wäre,  „unmo^l"  fein  toiirbe,  barf  lein  et)eli$er  Umgang  ftatt* 
fmben*  Sr  ift  bann  ber  Butter  na^tt)eitig  unb  für  bas  Men 
be$  ÄtnbeS  gefatjrttdj,  ba  er  gefjlgefcurt  veranlaffen  lann* 
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SBenn  aber  biefe  gewöl)nli$e  $eriobe  ber  monatlichen  RxanU 
$eit  öermiebcn  wirb,  fo  ift  lein  ©runb  t>orl)anben,  marum 
Seibenfdjaft  ntdjt  mit  9Jiafiigung  unb  SSorftcfyt  wafyrenb  ber 
ganzen  Dauer  ber  ©cfywangerfcfyaft  befriebigt  werben  foHte* 
SSon  biefer  atigemeinen  SSerftaltunggregel  ift  jebod)  eine  2lu$* 
nannte  ^u  machen.  3n  benjentgen  gattm,  tt>o  eine  gel)lgeburt 
Bei  ber  erften  ©djmangerfdjaft  ftattgefunben  $at,  muß  aüe 
SSorftdfyt  angewanbt  werben —  au$  ©rünben,  treibe  wir  in 
einem  früheren  Äapitel  au^etnanber  gefegt  Jjaben  —  tfyrer 
2öieberl)olung  nad)  ber  fflmttn  Smpfängntfi  au$  bem  2Bege 
^u  geljem  Unter  folgen  au^na^m^tt>eifen  Umftanben  ba^er, 
muffen  bie  Seeleute  wa!)renb  ber  erften  fünf  SSflonate  öon 
einanber  getrennt  fc^lafem  5Ra$  biefem  3^™^™  Unntn 
t^re  gewö^nlic^eh  Schiebungen  lieber  aufgenommen  werben* 
SBenn  tint  gejjlgefcurt  ftattgefunben  ^at,  fo  barf  innerhalb 
eines  Sftonats  mfy  bem  Unfall  lein  Umgang  geftattet  werben* 
Die  Beobachtung  biefer  SSorfcfyrift  ift  $on  auf  erfter  2ßi(^tigfeit+ 
3|re  33erna$läfftgung  ift  bie  puftge  Urfadje  $on  ferneren 
unb  unheilbaren  ©ebarmutterletbem 

Söirfung  öon@$wangerfdjaftaufbie  ©efunbtjeit 

2Bir  Ijaben  Gelegenheit  gehabt,  gu  bemerfen,  ba§  (Sfytoaxi* 
gerfdjaft  nicfyt  dn  Äranfljeit^uftanb  ift  ©ie  ift  ni$t  blo§ 
tin  33etim$  öon  @efunbt)eit,  fonbern  öerlettyt  aud)  wäfyrenb 
ityrer  gortbauer  erl)öf)te  )>^9ftfc^e  Ärafh  3n  ber  Siegel  erfreut 
ftd)  eine  grau  B  e  ff  er  er  ©efunb^eit  wäl)renb  tljrer 
©$wangerfd)aft,  als  $u  irgenb  einer  anberen  ßnt ;  fte  ift  an* 
ftedenben  unb  anberen  Äranfbeiten  weniger  unterworfen ;  fte 
ijl  weniger  bem  lobe  ausgefegt,  als  gu  irgenb  einer  anberen 
$eriobe  tfyreS  SebenS;  unb  i^re  allgemeine  Sonftitution  fcfyeint 
bann  gleichfalls  tinm  günfttgen  Sinbrud  au  empfangen,  benn 
ß^efrauen  unb  SEftütter  leben  länger  als  £t)elofe.  SS  ift  eine 
weife  Slnorbnung,  bafj,  mnn  bas  SBeib  in  biefem  für  es  angfi* 

R2 
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tollen  ©tabium  ber  ^ortpflanjung  Begriffen  ift,  haffelfte  nicfyt 
ben  ©^merjen  unb  ©efaljren  $on  Äranfljeiten  ausgefegt  fein 
fott,  unb  ba$  jene  großen  2$erBinblid)feiten  ber  Statur,  bie  Sfye 
unb  bas  ©eBären  $on  Äinbern,  burdj  ettyßljte  Äraft  uni 
SeBensbauer  gelohnt  derben. 

(£3  giBt  getoiffe  (Störungen,  meldje,  in  2lu£naljmefällen,  mit 
ber  ©djmangerfd^aft  3ufamment)ängen,  unb  son  melden  n>tr 
feljr  Batb  fpredjen  motten*  3m  Sittgemeinen  j.ebocfy  toieberljolen 
toix,  baf}  bieg  ein  3ujtonb  %on  aufergemöljnlidjer  @efunb£)eit 
tft  3a,  in  äa^lreic^en  Ratten  übt  berfelBe  einen  Beffernben 
ßinflufj  auf  öor^er  Beftefyenbe  Äranf^eiten  an$,  Ijemmt  tljren 
gortfdjritt,  ober  Bringt  eine  entfd)ieben  l)eilenbe  Söirfung  Ijer* 
Dor*  @o  werben  serfdjiebene  ^artnäcfige  d^ronifdje  £autteiben, 
2lffeftionen  ber  ©eBarmutter  unb  ber  Sierftßde,  be$  @e1)irn$ 
unb  Sftemnfyftems  oft  ma^renb  ber  ©djtoangerfdjaft  geseilt; 
unb  es  ift  jebem  Slrjte  toofyl  Mannt,  fcafj  iura)  finge 
33enu£ung  btefes  QixfiatfM  unb  ber  Söoäjenjeit  fdjlimmen 
3Serritdungen  ber  ©eBarmutter  Sin^aft  getrau  toerben  fann* 

9tt(fyt3beftotoeniger  mu$  man  ftets  $or  Singen  JjaBen,  baf 
<3d)foangerfdjaft  ein  3#anb  $on  Aufregung  unb  erster 
Smpfanglicfyfeit  für  Sinbrütfe  jeber  2lrt  ift  '  2luS  biefem 
©runbe  ift  ein  SBecfyfet  in  ben  Men^gemotjni^eiten  erforberlicfc, 
unb  bie2öid)tigfeit  ber  foeBen  gegebenen  33erl)attung3regeln  gur 
Pflege  ber  ©efunb^eit  toaf)renb  btefer  3>eriobe  lann  nid)t  ju 
jiarl  IjerttorgeljoBen  merben* 

Äranfljeiten  Bei  @$  »  angcrfdjafh 

Ungeachtet  bei  allgemeinen  ^Befreiung  $on  Äranltjett  unb 
ber  23erBefferung  ber  ©efunbljeit,  tooson  nur,  als  getoöfjn* 
lt<$  im  ©eleite  *>on  ©djtoangerfdjaft  Beftnblidj,  gefyrod)en 
IjaBen,  ftnb  gemiffe  Unpafjlid)feiten  unb  UnBequemltc^fetten 
mit  biefem  3u\tanbt  öerfnitpft,  toeldje  einige  Slufmerlfamleit 
erforbern. 
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SWorgenblic^e^  Untooljlfein  (morning  sickness), 
—  ©iefe  Unpäfj  lidjfeit,  mnn  fte,  toie  gemöl)ulicij  ber  galt  iji, 
ftdj  auf  ben  borgen  unb  bie  grüijftunben  be$  £age3  befcfyrünft, 
verlangt  feiten  ötel  äqtlidje  Setyanblung*  3^re  2Ibn>efeni)ett, 
tt>ie  nur  gefagt  Ijaben,  tft  eine  puftge  Urfa^e  *>on  Fehlgeburten, 
unb  ift  efyer  ju  bebauern  aU  itjre  2tntoefenl)eit,  befonbers  ba 
leicht  ernftlicEyere  Äranf^eiten  it)re  ©teile  einnehmen. 

Sinberung  ift  baburd)  gu  erreichen,  baff  ntan  bas  @eftd)t 
unb  bie  ipänbe  in  laltem  Sßaffer  toäfdjt,  unb  eine  Saffe  SJJild) 
ober  ettt>a3  Äaffee  mit  einem  3Si3cuit  ober  einer  23robf$nitte 
mit  faltem  gleifd)  ju  ftd)  nimmt,  e^e  man  b  e$  borgen* 
ben  Äopf  ijont  Äiffen  ergebt;  bafl  man  ettt>a  eine 
SSiertelftunbe  nafy  biefer  frühen  SJtal^eit  im  23ette  bleibt, 
bann  ftd)  fc^neü  angießt,  unb  fogleid)  au3gel)t,  um  txntn  ©pa* 
Hergang  $on  einer  falben  ©tunbe  $u  mad)em  5tul)e  in  plb* 
liegenber  Stellung  toäl)renb  bes  £age3,  befonbers  nad)  ben 
SWat^etten,  tfi  toot)lti)ätig*  Die  Unpa£lid)feit  ift  gumetft  son 
nersöfem  S^arafter,  unb  ioirb  am  beften  burd)  Sffen  befämpft 
Die  ©peife  fotfte  einfad)  unb  nid)t  aufregenb,  aber  nal)rt)aft 
fein,  unb  puftg,  aber  nicfyt  siel  auf  tin  Wlal  genoffen  toerben* 

Sßtnn  Uebelfeit  unb  Srbre^en  übermäßig  finb  unb  mä^renb 
be$  JageS  fortbauern,  fo  ift  getoö^nlid)  eine  Störung  ber  2Ser* 
bauungStterl^euge  sorljanben* 

£>iefer  mag  baburd)  abgeholfen  toerben,  bafj  man  $ur  5ftad)t 
einen  Jljeetöjfel  t>üH'  ©enna=2attt>erge  (confection  of  senna), 
ein  angenehmes  Präparat  biefer  fonft  toiberlid)en  9ftebi$in, 
einnimmt  unb  tägltd)  brei  Wlal,  öor  jeber  SEftaf^eit,  ein  SStin* 
glas  soll  £ljee  mit  Äalumbotourget  (colombo)  trinft  flflan 
nimmt  ba^u  eine  plbe  Un^e  pulseriftrte  Äalumbomurgel  auf 
eine  $>inte  fod^enbeS  Söaflfer^ 

Doctor  3o|n  £♦  ©rifcom  $on  9teft>  $orf  empfiehlt  brom* 
faureS  ^otafftum  (biomide  of  potassium),  meines  an 
unfdjäblidjes    Mittel    für  ben  £ausgebraudj  ift,  aU    baä 
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Befie  um  t>ie  mit  <S$toangerfdjaft  ^erfnüpfte  Ueßelfeit  ju 
Befeitigen«. 

golgenbes  ^ept  fann  in  jeber  2lpotf)efe  gemalt  werben, 
unb  tturb  ftdj  oft  als  fe§r  nnrffam  Bewähren : 

23romfaure3  $5otafftum,  $toet  £>radSmten 
3tmmet^apr/  bret  Un$etu 

£ier$on  fann  man  jtoet  Bt3  brei  SWal  taglid)  einen  35effert=^ 
löffel  vott  nehmen.  (Es  barf  al$  tin  völlig  ftcfyerea  unb 
unfcfyabücfyes  SDtittel  Bei  biefem  läftigen  3uftanbe  mit  Sertranen 
genommen  werben* 

Sin  tton  bem  $erftorBenen  Berühmten  J)octor  9fteig3,  $on 
Ijier,  oft  serorbnete^  S^ept  gegen  bie  UeBelfeit  Bei  ©d)manger* 
fd^aft,  Beftanb  au3  gleiten  Steilen  fixier  SfUjaBarBer^Jinftur, 
unb  aufammengefe^ter  ®entiana^£inftur,  (sweet  tincture  of 
rhubarb  and  Compound  tincture  of  gentian) :  ein  Teelöffel 
ttoll  nacfy  ben  Sftaljljeiten  ju  ntymtn* 

2Benn  bie  Singemeibe  einer  Siegelung  Bebürfen,  toirb  ber 
©enufi  fcon  ÄleienBrob,  SBeigengrü^e,  £afergrüi3e,  unb  anbe= 
ren  eweidjenben  9iat)rung3mitteln  feljr  tool)ltl)uenb  Befunben 
werben* 

£artleiBigfett  Bebarf  ber  SIBIjälfe,  tvmn  fte  in  folgern 
Sftafje  Beftet)t,  baß  fte  UnBequemlid^feit  serurfacfyt  Oft,  mnn 
bie  Butter  an  Äopfwelj,  fttimmtxn  *>or  ben  Singen,  SriiBung 
be$  ©efldjtä,  u*  f.  »♦  leibet,  fann  bte3  Sitten  burd)  flehte  ©aBen 
tton  boppelMol^lenfaurer  SJZagnefia  (citrate  of  magnesia), 
einem  ©eibli£  =  $ul$er,  ttor  bem  grü^ftüd  eingenommen,  ober 
burd)  ben  ©eBraud)  $on  ©aratoga  ober  23ebforb  Sßaffer  gel)o* 
r  Ben  toerbem 

©d^merj  im  UnterleiBe,  foeldjer  son  ber  2lu3beljnung 
feiner  Sßanbe  §erru§rt,  legt  fld)  burcfy  2lntoenbung  &on  füpem 
Del  unb  iauiannxn  ju  gleiten  Steilem 
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Vorbereitungen  jur  SRieberfunft 

grauen  treffen  aufteilen,  in  ber  bejtot  2T6jid)t,  §ö$fi  tfjöricfyte 
Vorbereitungen*  Vielleicht  am  gemöfynli&ften  unb  abgefdjmad- 
teften  barunter  ift  bie  örtliche  2lnmenbung  von  fii£em  Del,  um 
bie  Slu^be^nung  ber  Steile  $u  erleichtern,  für  toeldjen  Smi 
e3  ganz  toirfung£lo3  ift  Snbefj  gibt  e3  einige  foeife  unb  fogar 
notf)tx>enbige  Vorft$t3maßregeln,  freite  jebe  Sfyefrau  fennen 
unb  ergreifen  fotlte,  um  ftdj  gegen  unangenehme  unb  gefaxt* 
-  Itd^e  3ufaffe  bei  ber  Sntbinbung  zu  fiebern* 

Sefonbere  Slufmerffamfeit  verlangt,  gegen  ba3  Snbe  ber 
@$tt>angerfd>aft  §tn,  ber  3uftanb  *>er  Sriijte.  Äaum 
gibt  e3  im  2öod)enzimmer  einen  größeren  unb  fernerer  ^u  er* 
tragenben  ©djmerj,  aU  benjenigen,  melden  bie  junge  SKutter 
von  ftunben  Srujifoarjen  ausfielt  £iefe  fd)limme  un^  oft 
ber  Seljanblung  uid>t  zugängliche  23efdjn>erbeift  bänafye  immer 
bie  golge  von  Mangel  an  Vorforge  vor  ber  Sntbinbung* 
Söätjrenb  be3  legten  £t)eile<3  ber  @d)ttangerfd)aft  werben  gu* 
seilen  bie  Srujtoarjen  flad),  inbem  fte  fiel)  zurüdziel)en  jemeljr 
bie  SSrüjle  an  ©tärfe  zunehmen,  unb  gmar  in  golge  üon  Sftan* 
gel  an  De^nbarlett  ber  9ftild)rö!)ren*  Um  biefem  Uebel  al^u* 
Reifen  ^at  man  bie  SSruflpumpe,  ober  aufy  txn  £ünbd)en 
angercanbt  @old>e3  Verfahren  ift  gefatjtltdj,  ba  e3  vorzeitige 
Sufammenjiefjung  ber  ©ebarmutter  unb  ge^lgeburt  verurfacfyen 
fann.  33ruftfd)tlber  (nipple-shields),  mit  breitem  33 oben  un^ 
Ceffnungen,  feilten  ftet3  angefcfyafft  merbem  ©ie  ftnb  unge* 
fätyrltdj  unb  [teilen  auf  mirffame  Söeife  ba3  hervorragen  ber 
Sßarzen  flcfyer,  tvmn  fte  mäl)renb  be3  legten  SWonatS,  ober  fo, 
ber  ©Attangerf&aft  beftanbig,  Sag  unb  %laü)t,  getragen  foet* 
bem  grauen,  welche  no$  leine  Äinber  gehabt  l)aben,  fotlten 
ftd)  vor  ber  Sftieberlunft  gang  befonberö  barum  befümmern,  ob 
biefer  etngebrüdte  3ujtanb  ber  ©augmaqen  Vorlauben  ift,  unb 
bemfetben  auf  bie  angegebene  Sßeife  abhelfen* 
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Sei  ber  erften  ©$ix>angerfdjaft  ifl  es  and)  mistig,  bte 
Sßarjen  gu  garten.  £)ie3  fann  burdj  gelegentliches  ge* 
linbe^  Reiben  ätoifdjen  Daumen  unb  3^geftnger  gefcfyetjen, 
unb  baburdj,  baß  man  fte  jmeimal  täglidj  nm{)renb  ber  legten 
fedjl  JBodjen  mit  9ft9rrf)en=£inftur  (tincture  of  myrrh),  ober 
mit  einer  9fttf$ung  tton  gleichen  Steilen  33ranb?  unb  SSaffer 
babet,  tt>eld)er  ein  ftenig  Sllaun  jugefe^t  ift  Dies  3?erfa^ren 
ma$t  bte  Dberfläd^e  weniger  empftnbltcfy  gegen  ben  3tei$  $on 
bem  SWunbe  bes  Äinbes  unb  Beugt  ber  Qual  *>or,  meiere  fo  oft 
bei  ber  erften  ©djtoangerfdjaft  burdj  munbe  Sruftmarjen 
heranlaßt  tturb* 

SBenn  bie  Sßarjen  raulj  ober  förnig  ausfegen,  toie  eine  Srb* 
beere  ober  Himbeere,  fo  werben  fte  e^er  rcunb  ober  fprüngtg, 
als  wnn  fte  eine  glatte  Dberfläd)e  tyaben*  Unter  folgen  Um* 
ftänben  mafyt  man  eine  Sluflöfung  öon  fcfymefelfaurem  ßint 
(sulphate  of  zinc),  ein  ©ran  auf  eine  Unje  9tofentt>affer,  in 
einer  toeitfyalftgen  gtaf^e,  ftüfye  bie  glafcfye  auf  bie  Söarge, 
unb  ^alte  fte  fo  einige  Minuten  l^inburdj,  mas  man  mehrere 
9ftale  ben  Jag  über  mteberfyolt  Stnfadje  3lei^bar!ett  unb 
leidstes  Sluffpringen  ber  Söarjen  lann  man  befeitigen  iura) 
bie  Slmsenbung  enttueber  eines  Söafdjmaffers  $on  23ora?  (bo- 
rax)  —  jmei  ©frupel  Sota;:  auf  brei  Un^en  SBaffer  unb  eine 
Un^e  ©Ipcertn  —  $on  93ora^£onig,  ober  von  Äate$u*£inf* 
tur  (honey  of  borax  —  tincture  of  catechu),  unb  baburd), 
baß  man  biefe  Steile  gegen  ben  Drud  einest  SSftieberS  ober  bas 
Stetben  eines  gtannel=£eibdjenS  f$ü£t 

gs  ift  öon  ber  größten  Sebeutung  für  bas  2öol)lbefmben 
ber  Sftutter,  baß  jeber  franltyafte  3uftonb  ber  Sruftwarjett 
öor  ber  Sntbinbung  $erl)ütet  unb  geseilt  toerbe,  benn  bie  S3e* 
l^anblung  wn  tounben  SCatgen,  wäljrenb  bas  Äinb  an  ber 
Stuft  ift,  ift  oft  unzulänglich,  tt>af)renb  bas  bur$  fte  tterur* 
fachte  Setben  fe§r  groß  ift,  unb  aufteilen  ju  33ruftgef$ü>üren 
Slnlafi  aibt. 
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©ewijfe  $teibungS  =  ®egenftänbe  unb  jum  SBett 
gehörige  ©tütfe  füllten  im  SSorauS  Beforgt  werben,  bamit 
fte  $ur  ipanb  fmb,  wann  fte  getrauet  derbem 

Die  Butter  foüte  mit  furzen  Ueberwürfen  serfetjen  fein,  toetc^e 
\tatt  ber  gewöhnlichen  S^ac^tan^üge  über  bas  kernte  gebogen 
werben*  Ss  ift  tton  Sefang,  tint  pajfenbe  Sanbage  an^ 
fdjaffen*  Diefelbe  muf  öott  fdjwerem  SJiuSlin  gemalt  werben, 
Weber  gu  grob  nod)  gu  fein ;  eine  orbinäre  gute  ©orte  son 
ungefcleid)tem  Sftusltn  ift  am  beften*  Das  3eug  muß  f^räg 
gefcfymtten  werben,  ütoa  tin  unb  ein  Viertel  einer  gjarb  lang 
unti  $wölf  bis  ac^tje^n  3oll  Breit,  je  nadj  ber  ©tärfe  ber 
Werfen*  Sie  imt^  groß  genug  fein,  um  na$  ber  Sntbinbung 
um  ben  Seit  ^u  reiben,  unb  nodj)  einige  3°A  barüber,  unt) 
über  ben  ftarfften  S^eil  ber  Jpüften  I)tnab  $u  reiben*  SDäS 
Siftaß  foüte  genommen  unb  bie  Sanbage  paffenb  gemalt 
werben,  mnn  bie  ©djwangerfdjaft  ttier  unb  einen  falben 
Sftonat  erreicht  I)at*  @ie  muß  aber  oben  eng  unb  unkn 
weiter  fein,  unb  fo  ausgefeilt  werben,  baß  fte  gan^  unttn 
etwas  enger  ift,  als  einige  goU  l)öf)er,  tiamit  fte,  wenn  fte 
angelegt  wirb,  ft$  ni$t  aufwärts  Rieben  fann*  Sine  fo 
gemalte  Sanbage  ft^t  bequem  unb  serfcfytebt  ftd)  ntdri  leidet, 
nacfybem  fte  angelegt  worben,  was  allemal  ber  gaü  ift,  wenn 
ein  ipanbtucfy  ober  gerabes  ©tiief  SSKuSlin  gebraust  wirb* 
Die  2lrt  wie  fte  anzulegen  ift,  wirb  fpäter  auSeinanber  gefegt 
Werben* 

Die  Äinberfleiber  follten  befielen,  juna^jl  aus  einem 
©tüd  glannel  ober  fonft  wollenem  3^9  itM  SKStdel*  Dies 
muß  öier  bis  fedjs  ßoU  breit,  unb  ^wölf  bis  fecfys^eljn  ßoU 
lang  fein,  b*  $♦,  wtit  genug  um  son  ben  2ld}felt)öl)len  bis  ^um 
untern  Jtjeile  beS  SeibeS  ^erab,  unb  ein  unb  ein  Ijalb  VJlal 
um  bas  Äinb  ^erum  $u  teilen,  fo  baß  bie  boppelte  Sage  auf 
ben  Unterleib  ^u  liegen  fommt*  SEftan  foüte  leine  ©tidferei 
an  biefem  ©tiide  anbringen*    Sin  £embe,  wo  möglich  $on 
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wollenem  Stoff,  fommt  über  ben  Söidet,  es  mufj  jiemltdj  t)o$ 
am  £a(fe  herauf,  unb  ben  Slrm  Ijerab  geljen*  Sßeber  bies, 
nodj  ein  anbetet  £l)eil  bes  Äinbergeugs  batf  geftärft  werben* 
Der  Unterrot!,  welker  über  bas  £embd)en  gebogen  wirb,  fann 
hinten  in  feinet  ganzen  Sänge  offen  fein ;  unb  man  fann  jwei 
antoenben  einen  furzen  unb  einen  langen.  3uKCtd)ft  fommt 
bas  gewöhnliche  $leib  obet  Äitteldjen,  unb  barüber  ein 
©d^urj,  um  bas  Äleib  gegen  bie  fortwäljrenben  (Entleerungen 
aus  bem  SSJJagen  ju  fc^ii^en*  "Dann  ein  @$awl  $on  plannet 
obet  anbetem  warmen  ßtuQt,  um  tyn  Bei  Willem  Sßetter  über 
bie  @di)ultern  ju  werfen*  ©ocfen  Unb  ©tiide  alten  weisen 
Siftuslins,  frei  $on  ©tärfe,  als  Söinbeln,  sersollftänbigen  bie 
Stusftattung  bes  Äinbes* 

3ur  bauernben  unb  jeitweifen  Verrichtung  bes 
33etteS  fotlten  angef^ap  werben :  ein  @tüd  unbur^bring* 
ltdjes  3e**g  (geölte  ©eibe  ift  am  fauberften),  etwa  eine  §)arb 
im  ©ediert;  ein  ©tücl  gewöhnliches  Sttfdj*  Del*  ober  ©ummi* 
3eug ;  eine  2lnjat)t  alter  Sälen  ober  33ettbecfen,  unb  ein  @tüd 
bider  £eppidj*  Söie  biefe  anäuwenben  fmb,  wirb  l)iernadjjl 
erflart  werben* 

Sine  Speere  mit  runben  (Spieen;  ein  tyaätt  grofje  ©tecf* 
nabeln,  anberttjalb  ßoU  lang  für  bie  Sanbage  ber  SDZutter, 
unb  Heinere  für  biejenige  bes  Äinbes ;  etwas  gutes  Sinnengarn 
für  ben  ©octor  jur  Unterbinbung  ber  9labelfd)nur ;  gute 
Soilettenfeife  unb  feiner  33abefcfywamm,  um  bas  Äinb  gu 
wafdjen ;  ein  ©tütf  weites  Sinnen  ober  SEftuSlin  %um  23er- 
banb  bes  Labels ;  eine  @d)adjtel  ÄtnbSputser  (unirritating 
powder),  unb  eine  2ln$aljl  ipanbtücfyer  feilten  tnsgefammt 
beforgt  unb  Bei  Seite  gelegt  werben,  2ßo$en  lang  be$or  fie 
gebraust  werben*  3)iefe  nebft  bem  Material  gur  £erridjtung 
bes  23etteS,  bem  ^inberjeug  unb  ber  33anbage  ber  SDZutter, 
feilten  in  einen  eigens  ba^u  beftimmten  $orb  gelegt  werben, 
bamit  Stiles  leidjt  unb  o$ne  Umftänbe  ju  futben  ift  ju  einer 
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3eit,  too  vietfeid^t  bie  (Eile  unb  Aufregung  bem  21'ugenblidm 
em  fd^ttJterig  machen  ttmrben,  biefelben  auf  ber  ©teile  jufam* 
men^ufudjen«. 

Seiten  Ijerannafjenber   ©efturtmarteit 

ginm  ber  früfyeften  vorgangigen  3^^^  ^er  na^e  rüdenben 
gntbinbung  tritt  ztfta  vieren  Sage  vor  biefcm  greignif  auf* 
gm  ift  bam  fallen  ober  ©infen  ber  ©ebcirmutter*  Der  öftere 
S^eil  biefem  Crganm  fentt  fid)  bann,  in  ten  md\itn  Ratten, 
von  oberhalb  6i^  unterhalb  be^  Haftels?,  nnb  ber  Setbemum* 
fang  totrb  geringer.  Der  Sfftagen  unb  bie  Sungen  toerben 
von  Drud  Befreit,  bie  grau  ahntet  freier,  bam  nieberbrüdenbe 
©efüfyl,  freierem  fte  früher  beangftigte,  verliert  fufy,  unb  fte  fagt, 
fte  fu^lt  ftd)  „fet)r  be^agiid)*''  Diem  ©efüf)t  von  grleid)te- 
rung  nimmt  §u,  unb  toenige  Sage  etye  ftdj  bie  Soeben  einfiel* 
Icn,  beult  fie  nocb  baran,  ftdj  außerorbenttid^e  «Körperbewegung 
gu  verfd^affen*  Die  Butter  vieler  Äinber  ivt  mit  biefem  3ei^e^ 
vertraut,  aber  bie  grau,  toe!d)e  itjr  erftem  Äinb  befommen  fott, 
mag  ftd)  vielleicht  innerhalb  ober  außerhalb  be^  $au\t$  gu 
fel)r  anftrengen  unb  baburd)  bie  Sftieberfunft  herbeiführen, 
ioäljrenb  fte  ftdj  auf  ber  ©tra£e  ober  fern  von  i^rer  SBoljnung 
beftnbet*  ,  DaJjer  ift  em  mistig,  W$  toarnenbe  ©pmptom  ju 
lennen* 

gin  Reitern  vorläufigem  3e^n  i&  9tieberfunft  {jj  feie  ver* 
mehrte  güfte  ber  äußeren  Steile  nn'D  gunaljmt  ber  ©d)leim* 
abfonberung,  tveld)e  fogar  gu  einer  2lumfd)eibung  ftdj  fteigern 
fann,  bie  bem  treiben  glufi  afynlid)  fteljt,  unb  bam  fragen 
einem  $atötufy$  nßttjig  ntad)t  Dtem  Symptom  ift  gut,  ba  em 
eine  Sereitmiltigfeit  gur  SEfttnberung  ber  Stnfpannung  anitutä 
unb  eine  leiste  ©eburt  verfprid)t* 

Dam  brüte  vorgangige  ßtifym,  beffen  mir  ermähnen  wollen, 
ift  ber  2Bed)fel  in  bem  ©emütl^uftanbeber  fd)toangeren  grau* 
Sie  $at  ein  ©efüftl  von  Seangftigung  unb  Saftloftgfeit 

s 
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manchmal  gepaart  mit  Sftiebergef^Iagenljeit  ÜDtefer  3wftanb 
tton  ©emütfjSunrufye,  meiere  in  beförderen  gaüen  burdj  23er* 
nunft,  ©etbftbefyerrfcfyung  unb  Sieligion  gemildert  totrb,  fann 
inetteidjt  mehrere  Jage  bauern,  bis 

SD  ie  Symptome  ber  9Heberfu  nft  fetbfi 

ftdj  aeigen*  £)as  erfte  bason  ift  getoöljnlidj  „bte  ©c^au/'  b*  $♦ 
bas  Siusftofjen  bes  ©d)leimflumpens,  tt>el$er  fo  lange  ben 
5ftuttermunb  tterfdjloffen  Ijat,  unb  ber  gemötjnlidj  mit  ein 
ttenig  33tut  Begleitet  ift  Qwoox,  ober  t>ieüei$t  aud)  erjl  einige 
©tunben  fpäter  entmidfeln  ftdj  bie  „SSetjem"  Diefe  mieber^olen 
ftdj  periobifc^  in  3ttifdjenraumen  son  einer  ©tunbe  ober  $aU 
ben  ©tunbe  beim  Slnfang  unb  ftnb  „jermalmenb"  in  ityrem 
Sfyarafter*  SBirfli^e  ©eburtStoeljen  unterfdjetben  ftd) 
t>on  falf^en  baburefy,  bafj  fte  im  dürfen  gefüllt  werben 
unb  ftdj  nadj  ben  2enben  Ijinjte^en,  toatjrenb  fatfcfye  Soeben 
ben  Unterleib  angeben ;  ferner  burefy  i^ren  periobifcfyen  ßi)a* 
rafter,  toäfyrenb  bie  fatfdjen  metjr  ober  weniger  anbanemb 
fmb,  nnb  burdj  bas  fortmabrenbe  ßuntymm  an  £auftgfett 
unb  ipeftigfeit  3m  gaöe  eines  QtottftU  über  ifjre  9iatur 
foüte  ber  Slrgt  geholt  derben,  melier  im  ©taube  fein  ttirb,  mit 
SSefiimmt^eit  ju  fagen,  ob  bie  ©eburtsarbeit  begonnen  ^at 

T)xt  anberen  Symptome  tt>etd)e  auf  ben  totrfltdjen  Slnfang 
ber  Sntbinbung  fyxtätuttn,  ftnb  eine  ^aufrge  Neigung,  bie 
Stngemeibe  unb  Slafe  ju  entleeren,  Uebelleit  unb  @rbre$en, 
it>as  beim  Seginn  ber  Sntbinbung  ein  gutes  3e^e^  ift; 
©Rütteln  o^ne  ein  ©efüt)t  $on  Aalte,  unb  enbtidj  ber  33rud) 
unb  Slusleerung  bes  „Sfßafferfacfs*" 

ßfye  mir  gur  33efpred)ung  ber  23e^anblung  ber  Sftieberfunft 
übergeben,  toelcfye  bie  grau  nun  begonnen  §at,  mögen  einige 
Sßorte  am  $la£  fein  über  bie. 
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Urfadje  ber  ©eburtsarbeit* 

SBeber  bie  ©röpe  nodj  bie  £ebensfraft  bes  ÄinbeS  $at  Sin* 
flufi  auf  £erbeifiif)rung  ber  SntMnbung  nadj  softer  Srageaett 
Die  alte  S^eorte,  welche  aud)  ber  berühmte  Sftaturforfcfyer 
33ujfon  feilte,  baß  bie  ©elbfttfyätigfeit  beS  ÄtnbeS  feine  eigene 
Austreibung  serurfadje,  ift  in  9Ud)tS  jerfaüem  Sinige  befyaup* 
teten,  baß  junger  ben  SötuS  antreibe,  nadj  feiner  Befreiung 
aus  bem  -äKutterfdjofje  ^u  ringen.  Slnbere  maren  geneigt,  feine 
Slnftrengungen,  feinen  Sintritt  in  bie  SBelt  $u  bemtrfen,  bent 
Sebürfniß  beS  2ltl)menS  ^ujuf^reiben,  meines  er  füllte.  Aber 
aüe  biefe  geiftretd^e  S^eorten,  mlifyt  bason  ausgingen,  baß  ber 
götuS  burdj  biefelben  ©efityle  sur  S^ätigfeit  angetrieben 
mürbe,  meldte  einen  Srmad^fenen  beeinfluffen  mürben,  menn  er 
in  ein  fo  engeö  33el)ältniß  eingefd^loffen  märe,  ftnb  unautäng* 
lidj  unb  nidjt  faltbar,  gs  Ift  mol)l  Mannt,  bap  bas  Äinb 
im  9ftutterleibe  fterben  !ann,  o^ne  ^tn  Sintritt  beS  &ntbin* 
bungspro^effeS  im  ©eringften  3U  öergögern  ober  gu  ftören* 
■Dtefe  £l)atfadje  atiein  bemeift,  baß  ber  gctus  fomol)!  rü<fft$t* 
lid)  ber  SSeranlaffung  mie  ber  Seförberung  ber  Sntbinbung, 
burcfyauS  paffte  ift,  ober  bodj  fein  famu  Die  beftimmenbe 
Urfad)e  ber  ©eburtsarbeit  liegt  in  ber  ©ebarmutter  felbft 
Die  Sufammen^ungen  biefeS  DrganS  öerurfad^en  bie 
„Soeben"  unb  treiben  bas  Mni>  heraus,  unterftü^t  burdj  bie 
33audjmusfeln  unb  bas  QtotxfyfeU.  Daß  bie  SWitmirfung  ber 
lederen  Gräfte  nic^t  notljmenbig  ift,  mtrb  bünbig  beriefen 
burd)  bas  SSorfommen  fcon  ©eburten  nafy  bem  £obe  ber 
Butter.  &in  gaft  j*  33.  mirb  berietet,  mo  bie  Sntbinbung 
fcor  ßd)  ging  unb  3^>tEinge  geboren  mürben,  nadjbem  bie 
Butter  bereits  brei  Sage  tobt  mar* 

Die  9Ueberfunft 
2öir  motten  annehmen,  bie  ©eburtsarbeit  Ijabe  begonnen* 
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Dte  3ttti(^tttttg  bem  Setter  jur  Slufnatjme  ber  5Kutter 
map  nun  beforgt  werben*  3)a  fte  an  ber  linlen  (Seite  bem 
33ettem  ju  liegen  $at,  fo  ift  audj  nnr  biefe  Seite  allein  für  bie 
Gelegenheit  Jjerjurtdjteiu  ßn  bem  Snbe  wirb  bam  andere 
Sett^eug  ©tüd  für  ©tüd  abgenommen  unb  anf  ber  regten 
©eite  bem  Setter  jufammengefaltet,  fo  baf}  fte  leicht  übergewogen 
derben  lönnen,  voann  man  i^rer  bebarf.  £)ie  beftanbige 
Einrichtung  wirb  unkt  bam  untere  Sälen  unb  auf  bie  9fta* 
tra£e  gelegt  2öei$em  unbura^bringli^em  3^9  —  beffen  2ln* 
fcfyaffung  mir  serorbneten,  alm  wir  t>on  ber  Vorbereitung  jur 
ßntbinbung  fprad^en  —  wirb  junädjjt  auf  bie  9ftatra£e  ge= 
legt  2)er  obere  9tanb  beffelben  mu$  beinahe  bim  an  ben 
3>füljt  heraufreichen,  unb  em  mu$  minbeftenm  einen  gufi  unter* 
|alb  ber  lüften  gel)en,  fo  \>a$  em  bam  SSett  ftdjer  sor  ben  ör* 
gtefjungen  bewahrt  hierauf  wirb  eine  S)ede  ober  tin  Sälen 
gelegt,  unb  bam  ®an%t  mit  ©tetJnabeln  befefttgt  T)a$  untere 
Sälen,  weldjem  nad)  ber  regten  Seite  Jjttt  übergefdjlagen  mar, 
um  biefe  Unterlage  matten  au  lönnen,  wirb  nun  wieber  barü* 
ber  gebreitet  Ueber  bie  beftanbtge  Unterlage,  unb  auf  bam 
23ettla!en  legt  man  ein  glatt  gefaltetem  Sälen,  mit  ber  gefalte* 
im  Siantt  nafy  unkn,  unb  ftecft  em  mit  Nabeln  feft  Stuf 
biefem  Sälen  wirb  bie  2ßöd)nerin  gelegt,  na^tm  bie  ©ebnrt 
vorüber  ift,  meiere  auf  ber  3  et  t  weifen  Unterlage  jiattfm* 
bet,  bie  je£t  ^erauri^ten  ift  ©ie  befielt  au$  einem  Deltud), 
meinem  über  ben  unttxtn  3lanb  ber  beftänbtgen  Unterlage 
fytnaum  reiben,  über  ^a$>  barauf  gelegte  gefaltete  Sälen  fyeröor* 
ftetjen,  unb  über  bie  ©eite  unb  ben  Soben  bem  $8ttte$  fyerab* 
fallen  mufu  Sine  bide  ©teppbede  ober  fonft  meinem  auffaugenbem 
Material  wirb  auf  biem  wajferbid)te  ßm$  gelegt,  unb  ein 
barüber  gebreitetem  jufammengefaltetem  Sälen  öoltenbet  bie  jeit* 
meilige  Unterlage,  £>ie  SSetttüAer  lönnen  nun  barauf  gelegt 
werben,  um  bie  Unterlagen  gu  serbeden  bim  fte  gebraust  wer* 
ben.    Die  Settfranfen  am  gufje  bem  Settern  werben  in  bie 
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£ölje  gefdjlagen,  unb  ein  ©tud  Seppidj  auf  ben  gufjboben 
gelegt.  Das  Seit  foöte  gar  fein,  ober  bod)  nur  ein  fe$r  nie* 
briges  gufbrett  $abm. 

Die  Sefteibung  ber  SJiutter* — Sntmeber  ein  gefall 
tete^  2afen  fotlte  fo  um  ben  2eib  befeftigt  werben,  ba$  es  nicfyt 
am  ®ef)en  ^inbert,  ober  bie  SEftutter  %id)t  nn  gmeites  $emtoe 
über,  bie  2lrme  au$erl)alb  ber  Slermel,  baf  es  bis  auf  bie  güfje 
Verabreicht  "Dann  wirb  bas  innere  Jpembe  in  bie  £öf)e  ge^o* 
gen,  unb  fyodj  herauf  um  bie  Prüfte  gefaltet  2Iuf  bem  9tüden 
toirb  es  in  glatte  galten  gelegt,  nad)  Dorne  gufammengenom* 
mm  unb  mit  Nabeln  feftgeftedt  Dies  mu$  mit  Sorgfalt 
gefdjetjen,  bamit  bie  Sßäfdje  nid)t  naß  unb  befdjmuj3t  ift,  menn 
fie  nafy  ber  Sntbtnbung  herabgezogen  mtrb*  diu  Uebernmrf 
ober  Sftorgenrod  fann  »ätyrenb  beS  erften  ©tabiums  ber  &nt* 
binbung  getragen  werben,  e^e  es  nötfyig  foirb,  gu  23ette  gu 
gel)em  2£>mn  tnbeß  biefe  ßnt  Ijeranrüdt,  legt  jidj  bie  grau 
anfröre  linfe  ©eite  auf  bie  geitmeilige  Unterlage,  mit  nncm 
£afen  gur  Dede,  mit  bem  Äopfe  auf  tintm  Äiffen,  fo  baß  ber 
Körper  DoroärtS  gebeugt  ift,  unb  mit  ben  güfien  gegen  ben 
Settpfoftem  diu  Safen  toirb  gufammengebre^t  unb  am  guße 
beS  SetteS  befeftigt,  bamit  fie  es  mäfyrenb  beS  SlnfallS  ber  „nit* 
berbrüdenben  Soeben"  mit  ben  £anben  ergreifen  lann.  $Ran 
mufj  audj  bafür  forgen,  %um  ®ebrau^  beS  DoctorS  eine  2ln* 
jatyl  £anbtü$er,  timn  Xopf  mit  frifdjem  ©djmal$,  unb  ben 
Äorb  $ur  $anb  gu  ^aben,  toortn  bie  Speere,  93erbinbungS= 
geug  unb  Sanbagen  u.  f.  to.  mtfaltm  ftnb,  bereu  früher  in 
bem  Slrtifel  über  Vorbereitungen  jur  Sntbinbung  gebaut 
ttmrbe* 

SBtr  fyabtn  nun  2WeS  angeführt,  mas  über  bie  Vorbereitung 
gur  Sntbinbung  unb  bereu  Setyanblung  gu  toiffen  für  bie  grau 
^on  9ht£en  ift,  tomn  ein  Slrgt  zugegen  ift,  tt>as,  aus  tinlmfy* 
tenben  ®rünben,  immer  ber  gaü  fein  follte*  3n  manfym 
gätlen  {ebodj  ift  bie  Slbttefenljeit  beS  StrjteS  unöermeiblid),  ober 
14  S2 
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feie  Sntttttbung  ift  öorüBer,  dje  er  anfommt  9tte  eine  2Wei* 
tung  jur  SrfüÖung  ber  notwendigen  3)flid)ten  ber  2ßod)en* 
flirte,  unter  folgen  Umftänben,  gefren  wir  einige 

SBinfe  für  Sßartertnnen* 

3n  bem  3iwnter  mufj  9tut)e  l)errfäjem  &3  biirfen  ftdj  nidjt 
gu  öiele  $erfonen  barin  kftnben,  ba  fte  bie  2uft  Herberten  unb 
burd)  t^re  Unterhaltung  leidet  bie  2ööd)nerin  ftören,  inbem  ein 
aufregenber  ober  and)  nieberbrüdenber  Stnfluff  auf  fte  ausge* 
übt  ttnrb*  ©oBalb  ber  $opf  zum  23orfd)ein  fommt,  mufj  man 
banad)  feljen,  oft  fldj  bie  ©$nur  um  ben  $aU  gefdjlungen 
§at$  ift  btes  ber  gatl,  fo  ntu^  fte  entfernt  ober  gelöft  werben* 
Die  23ernad)(ä$igung  biefer  SBorfldjt  tann  für  bas  Äinb  ux* 
JjängmfjöoK  tt>ert>en,  tüte  fürjlidj  in  unferer  eigenen  $rart$ 
gefd)a|,  fto  bas  Ätnb,  ft>elc£)e3  wenige  SDctnuten  $or  unferem 
Eintreffen  geboren  toorben,  mit  ber  ©djnur  um  feinen  $aU 
ermürgt  gefunben  mürbe,  Ss  ift  ferner  $on  2ßid)ttgfeit,  fo* 
gleich  ber  Stift  Betritt  jit  bem  ©cftcfyte  gu  geftatten,  ben  ginger 
in  ben  SJlunb  ju  ftec!en;  um  au$  bemfelfcen  jebe£  £inbernifj  gu 
entfernen,  meines  bem  2lt|em|olen  im  Söege  fein  fönnte,  unb 
bas3  Äinb  auf  feine  rechte  ©eite  ju  fegen,  fo  bafi  ber  Äopf  ben 
2Iu3flüffen  entzogen  toirb*  Die  ©cfynur  foHte  nicfyt  unkxhun* 
ben  werben,  U$  man  ba3  Äinb  (freien  §ört  Der  SSerbanb 
ift  folgenbermafjen  anzulegen*  Sin  ©tüd  ©arn  toirb  um  bie 
SRafcelfdjmtr  geklungen  unb  brei  ginger  fcreit  $om  VlaM  mit 
einem  boppelten  Änoten  geBunben;  ein  jtt?eite3  ©tüd  ttnrb 
einen  ßoU  weiterhin  umgeimnben,  unb  bie  ©cfynur  gmifdjen 
ben  beiben  UnterMnbungen  mit  ber  (Speere  burd)fd)niiten, — 
tooM  man  %$t  $cbm  mu%  bafj  man  bem  Ambe  nid)t  tUva 
einen  ginger  aftfdjnetbe  ober  fonft  @$aben  tf)ue,  tt>a$  mef)r  aU 
einmal  ftd)  Bei  ungefd)tdten  Rauben  ereignet  fjat  SQtnn  bas 
Äinb  fcon  ber  SJhttter  getrennt  ift,  fo  fottte  eine  toarme  Dede 
ober  ein  ©tüd  gfannel  gu  feiner  2tufnal)me  bereit  fein.    3n* 
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bem  man  ben  fleinen  grembltng  aufnimmt,  fann  er  teidjt  aus 
t>en  Rauben  gleiten  unb  Schaben  nehmen*  Um  biefem  Unfall 
sorauBeugen,  welcher  ungefd)idten  ober  unerfahrenen  $erfonen 
fe^r  leid)t  Begegnet,  faffe  man  ftetä  ba<3  ©enid  mit  bem  Dan* 
men  unb  3^gePnger  einer  £anb,  unb  bie  @$en!el  mit  ber 
anberem  Stuf  tiefe  Sßeife  !ann  e£  ftd^er  getragen  werben,  g$ 
fo  ttte,  in  feine  Deden  gepllt,  an  einen  fixeren  Drt  getraut, 
aBer  nitmaU  in  tintn  2lrmftul)l  gelegt  werben,  wo  es  son  3e* 
manb  gequetfcfyt  werben  fömtte,  ber  nifyt  Bemerft,  baf  ber 
©tulji  Bereite  Befe^t  tft  Der  Äopf  be3  Äutbeö  barf  nid)t  fo 
bebecft  werben,  baf?  es  ber  ©efap  bes  örftidens  ausgefegt 
wirb* 

Sßartung  ber  Butter. 

SBenn  W  9tad)geBurt  abgegangen  ift,  mufj  man  bie  Butter 
etwa  fed)3  Bis  ad)t  SoU  im  Sette  työ^er  rüden,  ba^  Safen,  wel= 
d)e3  man  um  i^ren  Seife  Befefttgt  l^atte,  abntfymtn,  bie  jettwel* 
(ige  Unterlage  entfernen,  unb  an  reinem  jufammengefaltete'3 
2afen  unter  ifyre  lüften  Breiten.  Die  Steile  muffen  ^orfid>ttg 
mit  warmem  SBaffer  unb  einem  wetd)en  t&fyttamm  ober  Zud) 
gewaf^en  werben,  worauf  ein  Umfdjlag  $on  gleiten  Steilen 
Slaretwein  unb  33 affer  ft$  angenehm  unb  wofyltpenb  erweis 
fen  wirb.  2tud)  l)aBen  wir  gefunben,  bafj  ba3  SmreiBen  ber 
äußeren  unb  inneren  Zfyih  mit  ©änfefett,  weldje*  mehrmals 
mit  Reißern  Söaflfer  auästwafärn  toox^tn  ift,  fep  Befänftigenb 
unb  wirffam  ift,  f^netl  alle  Sntjünbungen  $u  linberm  Sitten 
bieg  muf  unter  ber  Dede  ^errid^tet  werben,  um  örfältung  $u 
»erlitten.  Da3  um  bie  Prüfte  aufgeftedte  ipembe  wirb  nun 
gelöft,  unb  bie  grau  i\t  nun  %ux  Anlegung  ber  Sanbage  sor* 
Bereitet,  welche  auf  bie  Bloße  $aut  %u  liegen  fommt  Söenn  fte 
gehörig  unb  glatt  angelegt  wirb,  fo  wirb  fte  ftcfy  al3  feljr  toi&* 
fommen  Bewahren.  Die  2lnweifung,  ivk  fie  anzufertigen,  ift 
Bereite  gegeBen  worben.    Um  fite  anaulegen,  fottte  bie  Hälfte 
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il)rer  Sänge  in  galten  gelegt  werten,  unb  bie  SWutter  auf  itjrer 
linfen  ©eite  Itegen.  Wlan  lege  bas  gefaltete  Snbe  ber  33an* 
bage  unter  bie  Itnfe  ©eite  ber  2ßöd)nerin,  unb  fduebe  es  fo 
Weit  unter,  wie  möglid),  unb  jiet)e  bas  lofe  Snbe  über  ben  Un* 
terleib.  Dann  laffe  man  bie  Butter  fid)  auf  ben  9tüden 
wenben,  unb  gte$e  bas  gefaltete  Snbe  aus.  $£tnn  bie  Saud)* 
muffeln  feljr  erfd)lafft  ftnb  unb  bie  £iiftfnod)en  l)ervorftel)en, 
fo  ift  eine  Äompreffe  von  jwei  ober  brei  £>anbtüd)ern  erforber* 
lid).  Die  Sanbage  wirb  juerft  in  ber  Siftitte  burcfy  eine  feitlid) 
geftedte  9label  feftgemadjt ;  benn  S3anber  follten  niemals 
angewanbt  werben.  Die  Nabeln  müßen  ttvoa  einen  3^  ^on 
einanber  entfernt  geftedt  werben.  Der  untere  £l)eil  ber  33an* 
bage  mufi  ganj  feft  angezogen  werben,  um  Slufwartsrutfcfyen 
ju  verljinbern.  Die  Sööcfynerin  ift  je£t  vorbereitet,  im  23ette 
Ijöfyer  gerüdt  unb  auf  bie  ptxmanmtt  Unterlage  gelegt  ju  wer* 
ben;  bieg  follte  oljne  alle  Slnftrengung  il)rerfeits  gefcfyefyen. 
Sin  fyanbtufy  wirb  glatt  unter  bie  lüften  gebreitet  (niemals 
jufammengefaltet),  um  bie  Slbflüffe  aufzunehmen,  3ie^t  fte 
vor,  auf  i^rer  Itnfen  Seite  ju  liegen,  fo  lege  man  ein  $opf* 
üffen  hinter  tljren  3iüden. 

SBartung  bes  Äinbes. 

Das  $inb  fann  nun  gewaftfyen  unb  gelleibet  werben.  @lje 
man  bamit  beginnt,  mufi  alles  ba^u  Srforberticfye  nafyt  jur 
£anb  fein,  nämli^,  ein  23eden  mit  warmem  SBaffer,  eine 
große  SKenge  ©d^mal^  ober  anberes  fettiges  Material,  ©eife, 
feiner  ©cfywamm,  unb  ein  $orb,  worin  ber  Söidel,  Jpembe, 
unb  anbere  23efleibungsgegenftanbe.  3uerft  re^e  man  *>en 
Körper  bes  Äinbes  tüd^tig  mit  ©(^malj  ein.  Der  Ueberpg 
lann  nur  auf  biefe  Sßeife  entfernt  werben ;  ber  ©ebraudj  von 
©eife  allein  nüfyt  TOc^ts,  wnn  man  nifyt  fo  ftar!  reibt,  baß 
man  jugleid)  bie  £>aut  mit  abreibt.  Die  SBärterin  muß  eine 
£anbvoll  ©damals  nehmen  unb  es  mit  ber  £anbflädje  ein* 
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reiben,  befonberS  in  ben  ©elenfbeugen*  Söäfjrenb  man  einen 
Jfjeil  fat&t,  muffen  bie  anbeten  bebedt  Bleiben,  bamit  bas 
Äinb  fid)  nid)t  erfalte.  2öenn  fo  bas  Äinb  sollfommen  ge* 
reinigt  ift,  barf  man  es  tttdjt  mit  Seife  nnb  SBafler  abmaf^en, 
weit  bas  ©djmala  bie  ipaut  in  einem  gefunberen  3uf*attbe 
fafjt,  unb  bie  ©efat)r  öor^anben  ift,  bafj  bas  Äinb  burdj  bie 
JluSbünftung  beS  SßafferS  fid)  eine  Srfaltung  auaiefje*  Slber 
bas  @eftd)t  fann  mit  (Seife  nnb  Sßaffer  gemafdjen  werben, 
tüobet  man  jebod)  grofe  (Sorge  tragen  mufj  leine  ©eife  in 
feine  Singen  gelangen  in  taffen,  toas  eine  ber  Ijäuftgften  Ur^ 
fadjen  s>on  böfen  2lugen  bei  Slintexn  i)L  hierauf  muß  man 
ben  Sftabelftrang  serbinben*  2)ieS  gefd)iel)t,  inbem  man  ifyn 
in  ein  tool)l  geöltes  runbes  ©tüd  SJhtSlin,  mit  einem  £od)e  in 
ber  SUtttte,  einmidelt  Demnädjft  ift  bie  S3anbage  an^uh^en. 
©er  ßwtd  bason  ift,  ben  Unterleib  beS  Äinbes  gegen  Aalte  $u 
fd)üi3en  nnb  ben  9?abeberbanb  in  feiner -Sage  in  erhalten. 
T)k  Statur,  ©eftalt  nnb  ©röfie  beS  Sßidels  ftnb  betrieben 
toorbem  £r  follte  sorne  ^ngeftedt  werben,  mo^u  brei  ©ted^ 
nabeln  geit>öl)nlid)  l)tnreidjen*  S)ie  übrigen. oben  aufgefüljr* 
ten  ÄleibungSftüde  fönnen  hierauf  angelegt  merben* 

3)as  Äinb  mufj  nnn  fofort  an  bie  Srttft  gelegt 
werben*  Dies  gefd)iel)t  aus  brei  ©rünbem  3uttäd)  ft 
tterljinbert  es  oft  Srgiefjungen,  tteldje  fonft  leidet  eintreten, 
ferner  t>erl)inbert  es  9Md)fteber,  inbem  es  ben  heftigen  21n^ 
brang  $on  SSJttld)  am  britten  Sage,  nnb  bie  baraus  folgenbe 
Ueberfüttung  ber  33ruft  nnb  conftituttoneüe  ©törung  ab* 
toenbet  Der  britte  ©runb  enblid)  i\t,  bafj  immer  öoit  2ln* 
fang  an  Sßtldj  in  ber  23rnft  sorljanben  ift,  tteldje  in  l^aben 
für  bas  Äinb  gut  ift,  ^tnn  fte  nnrft  als  ein  2lbfül)rungS* 
mittel,  regt  bie  Sptigfeit  ber  Seber  an  nnb  reinigt  bie  &\n* 
gemeibe  »on  ben  3luSfdjeibungen,  meldte  ffe  aur  ßeit  ber 
©eburt  füllen*  SS  ift  gett>öl)nlidj  für  bie  erften  paar  Sage 
l>inreidjenbe  Sprung  für  bas  Äinb  in  ben  Srüften  öor* 


214        £>a$  p$9fifc$e  Seien  beä  Söeibeä* 

Rauben*  Die  Butter  lantt  auf  ber  einen  ober  ber  anberen 
©eite  liegen,  unb  ba3  Äinb  auf  ben  21rm  an  ber  ©eite  em* 
^fangen,  auf  toelcfyer  fte  liegt  SBenn  bie  ©ruftoar^e  nid)t 
Votlftänbig  hervorgetreten  tft,  fo  baß  baö  Äinb  fte  mit  bem 
SJhmbe  faffen  fann,  fo  ttirb  bie  ©cfynnerigfett  baburdj  befeitigt, 
baß  man  eine  glafd^e  mit  Reißern  Sfßaffer  füllt,  baffelbe  au$* 
gießt,  unb  bann  bie  SSftünbung  ber  glafcfye  über  bie  Sßarje 
ftülpt  Dies  verurfacfyt,  mie  bie  gtafdje  ftc§  abfüllt,  ein  fyüt* 
teicfyenbes  ©äugen,  um  bie  eingefunfene  2ßarje  hervortreten 
ju  laffen*  Die  glafdje  mirb  bann  abgenommen  unb  ba$ 
Äinb  bafür  angelegt,  nacfybem  man,  menn  nötfyig,  etmas 
3n<feroaffer  ober  verfügte  9Ätld)  angetoanbt  l)at,  um  bas 
$inb  ju  vermögen,  bie  33ruft  iu  ntfymtn. 

Die  2ööd)nerin  mu$  alle  vier  ober  fünf  ©tunben 
gereinigt  merben*  Qu  bem  Qmät  muß  man  ein  tvetcfyes 
£anbtudj,  n>elc^eö  mit  warmem  ©eifenn>affer  befeud^tet  ift, 
unter  bem  SSettjeuge  anmenben,  o^ne  einen  Suftjug  ein* 
bringen  ju  laffem  9lad)bem  man  ©>eife  unb  Söaffer  gebraucht 
l)at,  n>enbe  man  toieber  ben  verbünnten  5totl)tt>ein  unb  ©änfe- 
fett  an.  Die  ©td)erl)ett  ber  SUhttter  l)ängt  in  l)otyem  ©rabe 
von  ber  23eoba$tung  "o^n  9teinlidjfett  ab.  Das  feanitud) 
barf  nid)t  fo  lange  gebrannt  toerben,  baß  es  von  ben  2lb* 
flüffen  burd^ogen  mirb* 

Die  SBöcfynerin  mu^  nmtjrenb  ber  erfien  menigen  Sage 
ftrenge  eine  liegenbe  ©tettung  bema^ren,  ju  feinem  ßmdt 
i^re  ©cfyuftern  von  ben  Riffen  ergeben,  barf  feine  33efud>e 
empfangen,  unb  ftd)  tt>äl)renb  ber  erften  vier^unb^aman^ig 
©tunben  feiner  gefettigen  Unterhaltung  Eingeben* 

SBä^renb  ber  erften  brei  ober  vier  Sage,  Bio  bie  SKitcfy  ge* 
fommen  unb  bas  9Md)fteber  vergangen  ift,  fottte  bie  Butter 
nur  leiste  ©peifen  3U  ftd£>  ntfymtn,  als  Jpaferfuppe,  Sfyee  unb 
geröfteteS  33rob,  Srobmuß  unb  fonft,  tvas  nicfyt  fefyr  füllt  nocfy 
Sleis  hervorbringt    Darauf  fann  bie  Äoft  burcfy  £ül)ner*, 
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Zamm*,  $ammtl*%ldfä  ober  2luftern*@uppe,  gerötetes  33rob 
mit  33utter  unb  öier  »erme^rt  werben.  Der  3^e^  leistet 
©peifen  im  Anfang  ifi,  bie  gu  f^neüe  9J?il$abfonberung  $u 
*>erj)inbern,  n>elc^e  üBIe  lofale  unb  confhtuttonette  SBirfungen 
na$  jt$  jie^en  fönnte.  Sßenn  jebod)  bie  SKutter  $on  fd)wacfyer 
©efunbfyeit  ift,  fo  wirb  es  som  Seginn  an  nötfjig,  fte  burd) 
naljrtjafte,  Iräftige  ©Reifen  $u  ftarfen.  9linbfleifd)*£fjee  ifi 
bann  fe^r  bienlixfy,  befonbers  wenn  er  nad)  folgenbem  füt^pt 
gemalt  wirb:  Wan  neunte  an  $funb  frifcfyes  JRtnbfCetft^, 
fcon  ben  Senben  ober  bem  ^>alfe,  Befreie  es  son  aütm  gett, 
fdfyneibe  es  in  Heine  ©tüde,  unb  t^ue  feljr  tvenig  ©al^  unb 
fünf  ©ran  gan$e  ^fefferförner  ba^u ;  giefje  eine  tyintz  faltet 
Sßaffer  barauf  unb  laffe  es  fcieqig  Minuten  lang  langfam 
lodern  Dann  giefje  man  bie  glüffigfeit  ab,  flutte  bas  gletfdj 
in  ein  Zuü),  prefie  ben  Saft  barauS  in  ben  £f)ee,  unb  werfe  es 
fort    hierauf  läfit  man  ben  X^ee  no$  %t$n  $Rinuttn  fod)en. 

9la<$  ber  erften  2öo$e  muj  bie  9taf)rung  ber  3ßö$nerin 
immer  fräftig  aber  einfad)  unb  ungelünftelt  fein.  Die  &nt* 
widelung  ber  Sruftbrüfen,  bie  iperttorbringung  ber  SMdjauS* 
fcfyeibung,  unb  bie  Verringerung,  n>elc^e  in  ber  ©rßfje  ber 
©ebärmutter  sorgest,  »erlangen  fämmtlidj  Vermehrung  ber 
Sprung  ^u  i^rer  gehörigen  Votlenbung. 

9Ja$  bem  brüten  ober  inerten  Sage  mu$  bie  «ftleibung 
gerne  tafelt  werben.  Die  wafyrenb  ber  Sntbinbung  getragene 
Äleibung  wirb  nityt  fdj)mui3ig  geworben  fein,  tvmn  unfere 
Slnweifungen  Befolgt  würben.  Das  ßm$  füllte  gewe^fett 
werben,  otjne  bie  $erfon  3«  entblößen,  unb  o^ne  ben  Äopf 
fcom  Riffen  ju  ergeben.  %flan  ftreife  bas  5ftad)tfletb  tton 
jebem  Slrme  ab  unb  $tet)e  es  ^ann  unter  bem  Seibe  fort. 
^Daxin  löfe  man  bas  £embe  ttorne,  unb  gte^e  es  gleichfalls 
unter  ifyr  tjerauS,  ba  es  nifyt  über  ben  Äopf  geftreift  werben 
muf .  Sann  fteät  man  tljrc  Slrme  in  bie  Stermel  beS  reinen 
£embeS,  wirft  baffelbe  itjr  über  ben  «Kopf  unb  jiejjt  es  $erab, 
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c^nc  üjre  (Sdjultern  ttom  Sßette  gu  erbeten.  Den  9?adjtro(f 
wecfyfelt  man  ebenfo* 

SBenn  man  bas  obere  Safen  wedfyfeln  will,  fo  jtetjt  man  es 
ijon  unten  heraus,  unb  Bringt  bas  reine  $on  oben  fyer  an  feine 
©teile  unter  bem  übrigen  Settgeug,  was  leidet  bewerfftelligt 
werben  tarnt,  mnn  man  bie  untere  Hälfte  in  galten  legt. 
Söttt  man  bas "untere  Safen  wecfyfeln,  fo  legt  man  eine  Seite 
bes  reinen  SafenS  in  galten  unb  fd)iebt  fte  unter  bie  Patientin, 
wafyrenb  biefelbe  auf  ber  linfen  ©eite  liegt;  mnn  fte  ftd)  auf 
ben  3tüden  umbretyt,  fönnen  bie  galten  lei$t  ausgegogen 
werben*  Diefe  2lnweifungen,  obgletdj  anfcfyetnenb  nicfytsfa* 
genb,  ftnb  mistig.  Die  2ibftd)t  ift,  gegen  bie  grofie  ©efat)r 
ftdjer  gu  fteüen,  ber  bie  SEftutter  ftd)  ausfegt,  mnn  fte  wal)renb 
ber  erften  2ßod)e  aucfy  nur  wenige  Minuten  im  33ette  auffti$t 

2lbfii^renbe  SO^ebijtn  follte  Weber  am  erften,  britten 
ober  irgenb  einem  Sage  nadj  ber  gntbinbung  eingenommen 
werben,  mnn  fte  nic^t  nöt^ig  ift  giil)lt  bie  2ööd)nerin  ftdj 
gang  be^aglid),  Ijat  fte  feinen  ©djmerg  im  Unterleibe,  fein 
J?opfroe$,  unb  ift  in  jeber  £tnft$t  wol)l,  fo  mufj  man  fte  gu* 
frieben  lajfen,  felbft  mnn  fte  feinen  ©tuljlgang  gehabt  $ak 
SQmn  ein  auflöfenbes  Mittel  erforberlidj  wirb,  fo  ift  Sitrat 
son  SCftagnefta  ^tet  angenehmer  unb  ebenfo  wirffam  wie  bas 
<Rf)ictnuS=Del  (castor-oil),  weldjeS  fo  oft  iti  biefer  ©elegen* 
tyett  eingegeben  wirb. 

©cfymerglofe  Sntbinbung  gu  $altn* 

3ft  e3  mögltcb  bie  ©djmergen  ber  ©eburtsarbeit  gu  kerntet* 
ben  unb  $tnber  gu  l)aben  o^ne  Seiben  ?  Dies  ift  nm  grage, 
meldte  bie  Sßiffenfcfyaft  bejaht  Die  £eilfunbe  bringt  bie 
Sßaffer  bes  Setlje  gur  SBettfeite  ber  grau  in  ber  ©tunbe  ber 
Prüfung,  äöäfyrenb  ber  legten  3a^re  ftnb  Chloroform  unb 
Steuer  angewanbt  worben,  um  bie  ©d^mergen  ber  ©eburt  gu 
minbern  ober  gang  aufheften,  unb  gwar  mit  bemfelben  Srfotg 
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n?te  tu  ber  Sßunbar^neifunbe*  Sljre  Stntoenbung  totrb  nie* 
maU  fotoett  getrieften,  öotlftänbige  Seömjjtloßgfeü  ^eröor^n* 
ftringen,  auf  er  tr>enn  eine  Operation  nöt^ig  ift,  fonbern  nur 
baö  Smpfmbungssermögen  ju  serminbern  unb  bie  ©djmerjeit 
erträglich  §u  magern  Dtefe  SRittel  merben  fo  oljne  9ia$t$eil 
für  bas  Äinb  gegeften,  unb  oljne  bie  Sntftinbung  ju  öerjögent 
ober  bie  Butter  irgenb  einer  ©efaljr  ausjttfejjen*  SSmn  fle 
auf  geftitfjrenbe  Sßeife  angemanbt  werben,  fo  ftringen  fte  erfri* 
fd^enben  ©djlaf  I^ersor,  fteleften  ba3  ermattenbe  9teröenf9jiem, 
unb  ftefc^leunigen  bie  gntftinbung* 

3nbef  bürfen  fte  nie  o^ne  ben  9lrjt  angeftanbt  werben*  Sr 
allein  toetfj  fte  mit  ©icfyerfyett  an^umenben.  Sei  natürlicher, 
leichter  unb  furjer  gntfttnbung,  too  bie  ©djmerjen  leidet  31t 
ertragen  jtnb,  werben  fte  nid)t  nßtfjig*  2(6er  in  jenen  ftd)  $m* 
fd^teppenben  gäüen,  n?o  ba£  Setben  gren$en!o3  ift,  unb  fcor 
SIttem  in  benjentgen,  too  3ttfrrumente  angemanbt  werben  müf* 
fen,  jinb  Sieger  unb  Chloroform  son  unfdjäj3ftarem  SBerOj* 

©terftlic^feit  im  Äinbftett* 

Die  Summer  ber  @<$  w  a  nger  f  d)  aft  Ijat  Sinflup 
auf  bie  ©efafyr,  ttetd^e  öon  ber  gntftinbung  %u  fteforgen  tjt» 
2lu^ge^eid)nete  Autoritäten  erflären,  bafi  bie  ©terftlidjfeit  be3 
elften  Äinbftette*  etwa  boppett  fo  grof  tji,  toie  biejenige  aüer 
fpäteren  öntftinbungen  jufammett  genommen.  Sa^  ber 
neunten  Sntftinbung  mä^ft  bie  ©efaljr  mit  ber  ßaijh  Sine 
grau  mit  ftarfer  gamilie  lommt  bat)er  in  größere  unb  iuntfy 
menbe  ®efat)r  mit  jebem  Ä'tnbe,  tton  bem  ntuntm  an,  baä  jie 
gebiert 

Sag  Sit t er  ber  grau  tjat  gteidjfatte  mit  ber  ©terft* 
lidjfeit  im  SBod^enftett  gu  fdj  äffen*  2)a3  2I(ter  ber  geringften 
©terftltdjfett  ift  nal)e  fünf^unb^man^ig.  Stuf  jeber  Seite  bason 
tüäc^ft  bie  @terftlidj)feit  mit  ber  Stftualjme  ober  ßunafymt  be3 
Xfterft«    £>a£  Sitter  ber  größten  ©idjer^eit  ftei  ber  gntftinbung 
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fättt  baljer  mit  bem  ber  größten  grudjftarfeit  jufammen*  Uni) 
mäljrenb  ber  ganzen  g>eriobe  bes  ©ebärens  tterfyätt  ftd)  bie 
©t^erijeit  bei  Sntfcütbungen  genau  fo  mie  bte  grudjtbarfeit, 
unb  umgelegt  Die  moberne  ©tattftif  bereift  bafyer  bie  9l\&)* 
tigleit  bes  Slnsfpru^s  $on  Slriftoteles,  baß  „für  bas  meibltdje 
©efd^ledjt  ^orgeitige  93erl)eiratt)ung  befonberS  gefaljrbringenb 
tft,  ba,  meit  fie  bett  Slnforberungen  ber  Sftatur  juttorlommen, 
öiele  großes  Seib  im  ^inbbette  ju  ertragen  Jjaben  unb  siele  son 
t^nen  fterben."  Da  ber  Sebensabfdjnitt  son  amanjtg  Bio  fünf= 
unb^manjig  3af)re  ber  am  menigften  gefährliche  für  ©ebä* 
rerinnen  tft,  unb  ba  erfte  ©e^urten  mtfyx  ©efaljr  bringen  als 
alle  anberen  ^oor  ber  ntuntm,  fo  ift  es  fcon  Selang,  baß  biefe 
5)eriobe  ber  geringften  ©terblid)feit  gemault  merbe,  um  bie 
5)jTid)ten  bes  et)elid)en  SebenS  ju  übernehmen,  hierauf  Ijaben 
mir  bereits  fyingebeutet,  als  mir  $om  2llter  ber  £eiratf)Sfät)ig* 
leit  fpra^en* 

Das  ©  efd)le  dj  t  bes  Ätnbes  ift  ein  anberer  Umfianb, 
wlfytt  auf  bie  ©terblicfyfeit  bei  ber  Sntbinbung  einmirft 
5)rcfeffor  Simpfon  $on  QzUnlmvQ  l^at  nad^gemiefen,  baß  bie 
Sftefyrjafyl  öon  ©terbefällen  grauen  betrifft,  meiere  männliche 
^tnber  geboren  Ijaben* 

Sie  Dauer  ber  ©eburtsarbett  beeinflußt  gleid)* 
falls  bie  @terblid)!eit  bes  2Bod)enbetteS*  Diefe  märft 
mit  ber  Sänge  ber  Sntbinbung.  Wlan  mu$  jebodj  nid)t 
überfein,  baß  bie  Dauer  ber  ©eburtsarbeit  nur  einen  unU* 
beutenben  £l)eil  ber  fielen  Urfacfyen  fcon  @terblid)feit  im  Äinb- 
bett  ausmalt 

©emid)t  unb  ©rßße  neugeborener  «ftinber* 

Das  Durd)fd)nittSgemid)t  $on  Äinbern  beiber  ©efd)led)ter 

:  jur  ßtit  ber  ©eburt  ift  etma  fteben  $funb ;  basjenige  ber 

männlichen  ift  etma  fteben  unb  ein  Drittel,  bas  ber  meibli^en 

fedjs  unb  jmei  Drittel  $funb*    Ätnber,  meldje  bei  ber  ©ebuvt 
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weniger  als  fünf  3>futtb  Stegen,  gebeten  fdjftertid)  unb  fierben 
gemöijntid)  in  fur$er  ßeit 

Die  mittlere  ©röfie  Bei  ber  ©eBurt,  oljne  JRüif  jtdjt  auf  bas 
©efd)Ie<$t,  ift  ungefähr  ^man^g  ßoU]  ÄnaBen  ftnb  gemöfynltdj 
einen  falben  ßoU  länger  alö  9Jläbd)en* 

Siütfjidjtltdj  ber  SQBec^fel^e^te^ung  ^mift^en  ber  ©röfje  bes 
jlinbes  unb  bem  2llter  ber  Butter  ift  man  $u  bem  tnterejfan* 
ten  ©d)lufi  gelangt,  baft  bas  Durdjfdjnttte  =  ©emidjt  xtnb 
©rufe  bes  reifen  ÄinbeS  nacfy  unb  nafy  mit  bem  Sitter  ber 
SKutter  Bis  fünf^unb^föan^g  3atjre  mäcfyft  9Mtter  jnnfdjett 
bem  fünf^unb^tt>an$igften  unb  neun^unb^toan^igften  Sa^re 
JjaBen  bie  größten  Äinber*  9Som  breifiigften  3al)re  an  werben 
fte  nafy  unb  na$  fteiner.  Das  erfte  Äinb  einer  grau  ift  öer^ 
^ältnifjmafjtg  leidet  tton  ®ttciü)t.  Das  erfte  ®t  eines  £ul)nS 
ift  Heiner  als  bie  folgenbem 

Die  neugeborenen  Ämber  in  unferen  toeftttdjen  Staaten 
f^einen  größer  $u  fein,  als  fte  nad)  ben  ftatifttfcfyen  Slngaben 
in  ben  tterfdfyiebenen  Säubern  (Europa^  unb  anfcfyeinenb  aud) 
in  unferen  öftlidfyen  (Staaten  ftnb.  3n  bem  33erid)t  über 
©eburtsptfe  ber  SWebtjttttfd^en  ©efettfdjaft  beS  Staaten 
3lfinoiS  für  1863  tüirb  angegeben,  bafj  in  Cuincty,  3l*v  ftty* 
renb  beS  3aljreS  fed>S  finalen  geboren  würben,  bereu  Durdj* 
fd^nittsgemicfyt  bei  ber  ©eburt  bretje^tt  unb  tin  SSiertel  ^funb 
betrug,  inbem  ber  Iteinfte  jtoolf  unb  ber  größte  fteBjeijtt  unb 
ein  falbes  $funb  it>og ;  biefer  voax  nafy  tuerftünbiger  ®e* 
Büroarbeit  ol)ne  2lntt>enbung  von  3ttftrumenten  ober  fonfttge 
Sinmtfcfyung  geboren*  &ine  neuere  Kummer  eines  toefUtdjeit 
mebi^inifcfyen  S^urnalS  berietet  bie  ©eburt  eines  mofylgeftal* 
tuen  männlichen  ÄinbeS  in  Detroit,  im  vergangenen  gebruar, 
meines  öier^unb^wan^tg  unb  einen  falben  3oö  fan8  ^ar 
unb  federt  $funb  mog*  Das  ©ettndjt  ber  Butter  na  6) 
ber  Sntbinbung  toirb  auf  nur  jnjei^unb^neun^tg  $funb 
angegeben.     &in  englifdjer  2tqt  machte  eine  3angen=@ntbtn* 
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bung  Bei  einem  $inbe,  toeldjes  fteBjetyn  unb  ein  IjalBeS  $funb 
wog  unb  ttier^unb^wan^ig  30K  ma$.  Dies  ftnb  bte  größten 
neugeborenen  Äinber,  $on  benen  mir  woljl  Beglaubigte  Sftadj* 
ric^t  ^aBen* 

•Dauer  ber  ©eBurtsarBeth 

Die  Sänge  einer  natürlichen  SntBinbung,  lann  man  fagen, 
wecfyfelt  ijon  jmei  Bis  a^tgetyn  ©tunbem  Die  3#tf$en* 
räume  gwtfdjen  ben  Soeben  jebod)  ftnb  foldje,  baß  bie  wirf- 
li$e  Dauer  bes  2eibenS,  felBft  in  ber  längften  SntBinbung, 
tterl)ältmßmäßig  fur$  ijt  Die  erfte  SntBinbung  bauert  t>iel 
länger  als  bie  folgenben* 

Das  ©efdjtecfyt  bes  Äinbes  Ijat  einigen  Sinfluß  auf  bie 
Dauer  ber  ©eBurtSarBeit  %la&)  Doctor  SollinS  som  2Bodj* 
nerinnen  *  ^ofpital  in  DuBlin,  bauern  männliche  ©eBurten 
burdjfcfynittltd)  eine  ©tunbe  unb  £ier  SJttnuten  länger,  als 
MiUxfyt.  Das  ©ewicljt  bes  «Kinbes  Ijat  aufy  mit  ber  gut 
ber  SntBinbung  gu  fyun.  Ätnber  $on  me^r  als  adjt  3>funb 
©ewidjt  trauten  burdjfcfynittlidj  *rier  ©tunben  unb  afyt 
Minuten  me^r  jur  ©eBurt,  als  Äinber  fcon  weniger  als  adjt 
5>funb, 

SobtgeBorene    Äinber» 

Die  ©tatiftif  fcon  Beinahe  fünfzig  taufenb  SntBtnbungen, 
Weldje  in  ber  Royal  Maternity  Charity  in  Sonbon  fcorfamen, 
giBt  Beinahe  fünf  3)rojent  tobtgeBorene  Äinber  an,  ober  eins 
auf  fteBen^unb^wangig* 

Ss  giBt  mef)r  tobtgeborene  $naBen  als  Sftäbdjem  Sßir 
IjaBen  Bereits  bason  gefprodjen,  baß  männlidje  ©eBurten 
langwieriger  ftnb,  unb  baß  eine  größere  3a$I  ÄnaBen  als 
Sftäbdjen  in  ben  erften  SeBenSja^ren  ftirBt  Diefe  Unfälle 
werben  bem  Umftanbe  jugefdjrießen,  baß  ber  männlidje  götus 
oft  siel  größer  ift  als  ber  meiBlidje* 
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Unttorfidjtigf  ett  na§  ber  Sntbinbung* 

Sflaü)  ber  ©eburt  bes  Ätnbeä  am  Snbe  ber  sollen  gnt  ober 
gu  irgenb  einer  anberen  $eriobe  ber  ©d)ttangerfd)aft,  beginnt 
ber  Mutterleib,  fteldjer  in  wenigen  ^Renaten  fo  außer = 
orbentlicfye  23erl)ältmjfe  an^tncmxmn  Ijatte,  lieber  gu  feiner 
getr>öl)nlidjen  ©röße  gurüdfjufe^ren«.  tiefer  $ro$eß  bebarf 
minbeftenS  fedjs  Söodjen  öon  ber  9tteberfunft  ab,  gu  feiner 
SSollenbung*  9lu^e  mätjrenb  biefer  $eriobe  tji  ttefentlidj* 
&int  ju  frülje  dlüdttfyx  %u  ben  getoöfynlicfyen  $fltdjtett  be3 
£tkm$  verzögert  ober  fyinbert  biefe  Sßieberljerftellung  ber 
normalen  ©röße  unb  fe£t  W  grau,  burdj  ba$  größere  ®e= 
tütest  berfelben,  ber  ®efal)r  einer  SSerrüdung  ber  ©ebarmutter 
au$.  2lud)  ttirb  biefe  ©efafyr  tttc^t  Bloß  burd)  $u  Saftige 
(Erneuerung  tptiger  Semegung  herbeigeführt  Sie  2lußen= 
feite,  bie  Seftanbt^eile  unb  bie  innere  ipaut  be3  9Jlutterf$oße3 
ftnb  fämmtlid),  toa^renb  biefer  SBecfifel  tton  feiner  vergrößerten 
3U  feiner  gett>üf)nttd)en  2lu3beljnung  ftattfmbet,  M  geringer 
SSeranlaffung  feljr  $u  Sntjünbung  geneigt  Die  fdjlimmften 
gätle  von  gnt$ünbung  unb  ©efdjmüren  ber  ©ebarmutter 
entfielen  auf  biefe  SBetfe,  &ixi  „langfameS  Sluffommen," 
anbauernbe  ©djttädje,  @$merj,  übermäßiger  2lu3fluß  gehören 
gu  ben  geringften  ©trafen  für  Un^orfic^tigfett  nad)  ber  Snt* 
btnbung*  Diejenigen,  tt>eld)e  am  meiften  öom  gattett  ber 
©ebarmutter  unb  anberen  SSerrüdungen  berfelben  leiben,  ftnb 
bie  Slrmen,  tt>eld)e  genötigt  ftnb,  am  neunten  Sage  aufeu* 
fielen  unb  viele  Ginnten  lang,  fteljenb  ober  gefyenb,  mit  dxttm 
übermäßig  ferneren  itxbt  auf  ben  güßen  gu  Mnltn*  Seber 
2tr$t,  tt>eld)er  Diel  $$xi  3*tbianer^  grauen  gefe^en,  Ijat  ba$ 
^äuftge  SSor^anbenfem  <oox\  Sftutterletben  Itx  benfelben  beob* 
ad)tet,  toeld)e3  ber  bei  Ujtten  fo  häufigen  3?ernad)läßigung  öon 
Stulje  nad)  ber  Sntbinbung  $u$ufd)reiben  ift  2Benn  bteö  tton 
fräftigen  grauen  gilt,  meiere  an  ein  rauhes  itbtxt  gemöljnt 
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finb,  wie  siel  me^r  muffen  ntdjt  $on  biefer  Urfacfye  bie  tweic^* 
Jid)  erlogenen  leiben,  beten  Softem  öießetdjt  fdjon  entartet 
unb  wenig  geeignet  ift,  irgenb  melden  fdjabltdjen  Sinflüffen 
Sßtberftanb  ju  leiften* 

Sine  SWntter  follte  minbeften«  ^ier^e^n  £age  nadj  ber 
©elmrt  be«  Äinbe«  im  33ette  Metten,  unb  tttdjt  unter  einem 
SWonate  ju  ttjrett  £au«fyaltung«gefdjäften  gurüdfeljren ;  fle 
follte  audj  fetjr  forgfaltig  fein,  fidj  gegen  Srfaltungen  gu 
fdjüijen,  um  rl)eumattfdjen  2Xnfäüen  ju  entgegen,  wetzen  fle 
gerabe  um  biefe  3eit  Befonber«  unterworfen  ift.  2öenn  biefe 
Slnwetfungen  allgemein  Beofca^tet  mürben,  fo  würben  Siebte 
weniger  mit  ben  grauen  eigentümlichen  Äranffyeiten  k* 
fdjäftigt,  unb  weniger  Stäuben  in  amerifanifd^en  gamilien 
fcorljanben  fein* 

Die^örperformnad^  ber  SntHnbung  $u  erhalten* 

Die«  ift  eine  @a$e  großer  SSeforgnifj  für  loiele  grauen; 
unb  mit  gug  unb  Jtecfyt ;  benn  ein  lappiger  £anget>aud)  ger* 
ftört  nityt  Mofj  bie  3lnmutt)  ber  Bewegung  unb  ©djöntyett  ber 
Umriffe,  fonbern  ift  gerabeju  eine  Saft* 

Um  fte  gu  sermeiben,  ^üte  man  ftc£>,  ba«  33ett  gu  fruit)  ju 
fcerlaffen*  SBenn  bie  23aud)wanbe  feljr  erfdjlafft  ftnb,  fo  mu$ 
ba«  Bett  jwei  M«  brei  Söodjen  gehütet  werben*  ©ettnbe« 
taglidje«  Letten  mit  Branntwein  unb  Sßaffer  gü>t  ben  9ttu«* 
lein  £on*  216er  bie  ipauptfacfye  ift,  mehrere  Monate  lang  eine 
gut  paffenbe  Banbage  ju  tragen  —  nit^t  ein  um  ben  2ei& 
geftedfte«  ipanbtudj,  fonbern  eine  M&Mnbe  $on  ftarlem  Sinnen, 
fdjrag  gefdjnitten,  genau  auf  ben  Körper  pajfenb,  afcer  ol)ne 
laftigen  Drud  3U  serurfadjen*  Da«  dufter  baju  $aUn  wir 
bereit«  tefc^rieten* 


£>te  Wtxitttx. 


Sftabame  ©ire^  $at  3iedjt,  menn  fte  fagt,  ba$  bie  grauen, 
meldje  tyxt  Siebte  unb  $flidi)ten  als  gamilienmütter  richtig 
auffaffen,  ftd)  gemifi  nic^t  über  ü)t  £oo£  Beilagen  lönnen. 
SBenn  in  ben  Mitteln  pm  Vergnügen,  melcfye  ben  beiben  ©e* 
fdfylecfytern  gegeben  ftnb,  eine  Ungleichheit  befielt,  fo  ift  fte  ^u 
©unften  ber  grau*  Die  SWutter,  n>elc^e  in  i^ren  ßinbern  unb 
Äinbesfinbern  lebt,  Jjat  bai3  befonbere  23orredjt  ben  Kummer 
bes  2tltmerben$  nicfyt  gu  fennen. 

,,©o  meit  mir  in  ber  Stufenleiter  ber  ©djöpfung  fyinab  ge^en 
tonnen/'  fagt  5>rofeffor  Sa^cod  Don  Sbütburg,  „fmben  mir, 
mo  immer  ein  Unterf^ieb  ber  ©ef^ledjter  gu  entbecfen  ift,  bap 
9ttutterftf)aft  bie  erfte  ©runbpflid^t  bes  2öeibtf)en3  ift.  3n 
feinem  einzigen  gatle  unb  bei  feinem  Organismus,  fei  es 
g^flan^e  ober  S^ier,  fteuert  bas  %ji'änn<§m  näljrenbes  SJiaterial 
bei." 

Sei  ben  Römern  mar  es  ®efe£,  ba$  eine  Derljeirattjete  grau, 
meldje  brei  Äinber  geboren  l)atte,  ober  Dier,  menn  fte  eine  grei* 
gelaffene  mar,  befonbere  33orredjte  in  Srbfdjafts  fallen  Ijatteunb 
Don  SeDormunbung  frei  mar.  3uDenal  fprtdjt  Don  ber  23er* 
e^rung,  meldte  man  in  SRom  ber  jungen  9Jtutter  mibmete,  unb 
Don  bem  ßtifytn,  moburd)  iljr  £aus  fenntlidj  gemalt  unb 
gegen  ro^e  Sinbringlinge  gef$ü£t  mürbe,  nämtid)  burdj  bas 
Slufpngen  Don  Äraren  über  ber  £ljür. 

ßu  Derfdjiebenen  Otiten  unb  in  Derf^tebenen  Säubern  Jjaben 
©efe^geber  33eftimmungen  getroffen,  meldje  au  ©unften  Don 
Hausmüttern  Unterfdjetbungen  madjen,  inbem  fte  mit  9ted)t 
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bte  gamilte  als  bte  Quelle  beö  SÖo^Iftanbeö  unbbeg  @ebetl)en$ 
be$  (&taatt$  anfofyn. 

Souis  XIV.  gewahrte  iura)  ba$  gbift  son  1666  ben  gl* 
tern  son  tffyn  «ftinbern  getoiffe  Smfünfte,  mit  einer  Belage  für 
btejemgen,  to&fyt  jtoolf  ober  meljr  Ratten. 

9t&$ren, 

©obalb  bas  Äinb  geboren  ift,  feilte  e$  an  bie  Sruft  gelegt 
tterben*  2Iu3  biefer  Quelle  füllte  es  feine  einzige  9iaf)ruug 
n>ät)renb  ber  erften  ttier  ober  fe$3  Monate  erhalten,  unb  in 
mannen  gälten  toä^renb  feinet  erften  2efcen$jaljre$*  Das 
Äinb,  meines  bie  Butter  neun  Monate  lang  getragen  unb 
mit  ©d^merjen  jur  Söett  getraut  Ijat,  Ijängt  nod)  immer  feiner 
ßnftenj  ftegen  $on  il)r  aK  Die  $)flid)ten  gegen  i^r  Äinb 
nehmen  mit  bem  Slugenblicf  ber  ©eburt  an  2öid)tigfett  %u, 
ßatt  aufhören*  3|r  ift  bie  3)fltd)t  auferlegt,  es  mit  tt)rer 
eigenen  SSftildj  ju-  nähren,  toenn  ntdjt  ttfta  ptj9jtfdje  3uftänbe 
sorljanben  ftnb,  toeldje  bas  Sftäljren  unpaffenb  machen,  unb 
tton  benen  toir  ju  fprecfyen  im  Segriff  fte^ett.  SS  ift  tt>ot)l  be* 
fannt,  baß  bas  füuftlidje  güttern  $on  Äinbern  eine  $auptuv* 
fa$e  $on  ©terfcttdjfelt  in  jungen  3a^ren  ift  Die  ginblinge 
großer  ©täbte  bieten  ben  fcfylagenbften  unb  über^eugenbften 
SSemeiS  für  bte  großen  Sor^üge  bes  Sftäljrens  ttor  ber  2lntoen* 
bung  fünftlid)  zubereiteter  Sprung*  Stuf  bem  geftlanbe 
Suropa's  in  S^on^  unb  ^arttyena?,  too  ginbltnge  burd)  2tm* 
mm  son  ber  3e*t  tljrer  2lnnal)tne  ab  gefäugt  toerben,  betragen 
bie  Sob'eSfätle  33.7  unb  35  sprojent  3n  i>ari0,  9»)eimS  unb 
2li£,  tr>o  fte  ganj  gefüttert  werben,  betragen  bie  JobeSfätle 
-50.3,  63.9  unb  80  ^rogent  3n  5Re»  §Jorf,  too  bie  3a$l  ber 
ginblinge  jäljrlid}  mehrere  £unbert  beträgt,  mürben  fte,  bis 
fcor  Äurjem,  gefüttert,  mit  bem  fdjredli^en  unb  beinahe  un* 
glaubli^en  Srgebniß  einer  ©terblidjfett  tton  beinahe  einl)un* 
bert  ^rojent     Die  Slntoenbung  son  ©äugammen  l)at  ein 
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erfreulicheres  Stefultat  IjersorgeBradjh  Sßtnn  bafjer  auö  ir* 
gento  einem  ©runbe  tote  SWutter  t§r  $inb  nidjt  felbft  narren 
fann,  fo  foHte  eine  gemietete  t&'ausammt  Befdjafft  werben* 
£)ie$  fü^rt  unä  jur  33etrad)tung  son 

2Baä  bas  S^ä^ren  tjinbert,  unb  mann  e$  unange* 
nteffen  tfh 

grauen,  meld)e  niemals  gefaugt  :(jaBen,  fmben  oft  ©d)tote* 
rigfeit  Beim  9la^ren,  ioegen  be3  eingefunfenen  nnb  flauen 
3uftanbe3  ber  SBar^en*  2öir  ^abtn  ber  Urjadjen  biefes  ßu* 
ftanbeS  gebadet,  nnb  toie  er  burdj  frühzeitige  Slufmerlfamfeit 
fcor  ber  ©eBurt  beä  $inbe3  ^ermiebeit  toerben  Iann«  SBenn 
jebodj  biefe  33orftd)t3ma£jregetn  serfaumt  toorben  ftnb,  nnb  e£ 
ftntoet  jid),  ba$  tote  Srufttoar^e  nid>t  genug  t)er$orragt,  um 
öom  SUhtnbe  be£  Äinbeä  gefaxt  ^u  werben,  fo  tann  fle  burdj 
Slntoenbung  einer  getoö^nli^en  23ruftpumpe,  burdj  Saugen 
mittelft  einer  JaBadöpfeife,  burd)  ©eBraud)  ber  £rif*3Bafftr 
glafcfye  in  ber  BefcfyrieBenen  2lrt  fjersorgejogen  werben,  ober 
burdj  anlegen  eine<3  jungen  ipünbdjenS  ober  eineö  älteren  Siin* 
bes*  $3eber  ba$  Äinb  nodj  tote  SSJJutter  foütein  folgen  ftätlm 
burcfy  puftge  erfolglofe  23erfud)e  ju  fangen  aufgeregt  toerbem 
©oldje  unaBläfjtge  Slufmerffamfeit  unb  Befiänbige  2lnftren* 
gungen  Bringen  Sftersenfdjmädje  unb  SSerluft  be3  ©djlafes  %ix* 
sor,  unb  enben  mit  Serminberung  ber  9ftenge  ber  9Jitl<$*  2)a3 
Äinb  mu$  nifyt  öfter,  aU  einmal  in  anbert^alB  ober  ^toei  ©tun* 
ben  an  bie  Sruft  gelegt  toerben*  Durd)  2lnmenbung  ber  gebadj* 
ten  SKtttel  fttrb  bie  gan^e  ©d)miertgfeit  in  wenigen  Sagen 
üBermunben  werben. 

aSer^ug  Bei  Anlegung  be3  $tnbe$  an  bie  SSrufl  tjl  eine 
gemö^nlidje  Urfadje  öon  Ungemadj*  9ta$bem  es  mehrere 
Sage  lang  mit  bem  2öffel  ober  ber  gtafcfye  gefüttert  rcorben, 
ftirb  e3  oft  öewetgern,  bie  33ruft  gu  nehmen.  Sßenn  baä 
©äugen  aufgefdjoBen  toirb,  fo  toerben  audj  bie  Sruftoarjen 
15 
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teilbar*  ©epalb  unb  megen  ber  anberen  ©rünbe,  mel$e  mir 
in  unferer  Slnmeifung  jur  Söartung  be$  neugeborenen  $inbe$ 
angegeben  Mafien,  foüte  baö  Äinb  ftets,  in  etma  ^mei  bis  bret 
©tunben  t>on  ber  ®eburt  ab,  an  bie  Sruft  gelegt  werben. 

Sitembe  nnb  aufgezwungene  33ruftmarjen  fotlten  burd)  ben 
jugejogenen  2lrjt  beljanbelt  toerben.  Da  es  fe$r  ftünfd)en$* 
mertl)  unb  beinahe  immer  mögltd)  ift,  benfelben  ttorjubeugen, 
fo  machen  mir  nodjmaly  auf  bie  2lrt  unb  Sßeife  aufmerffam, 
ttne  bieS  gefdjtetyt,  unb  meld)e  in  einem  früheren  Slrttfel  be* 
fd^rieben  ift  2tufgefprungene  Söar^en  fdjäbigen  manchmal 
bas  Äinb,  bem  fte  Slntafj  geben,  33lut  in  serfcfyluden,  meines 
bie  SSerbauung  ftört  2lber  alle  biefe  lofalen  (Störungen  be3 
9täljren3  fönnen  im  Sittgemeinen  im  Saufe  weniger  SBod^en 
befeitigt  werben,  unb  t>erl)inbern  feiten  gänaltdj  bie  Uebung 
biefer  mütterlichen  $)flidjt  unb  Vergnügens* 

@S  gibt  aber  gemiffe  förderliche  Sebingungen,  toeldje  bie 
2lnna^me  einer  gemieteten  &äuQammt  ober  ©ntioö^nung 
not^menbig  madjeiu  SQtnn  bie  Butter  einer  fdjnnnbfüdjtigen 
gamilie  angehört,  unb  felbft  bleid)  unb  abgemagert  ift,  burd) 
Ruften  gequält  unb  burd)  bas  ©äugen  erfd)öpft  nnrb,  fo  ift 
9lä^ren  p<|fi  unangemeffen*  Sin  jettroetfer  SSerluft  öon  Äraft 
unter  anberen  SSerpltniffen  foüte  eine  Butter  niäjt  tteranlaf* 
fen,  iljr  Äinb  fogleidj  ju  entmöl)nen,  benn  es  ift  oft  möglid), 
burdj  serftänbigen  ®tbxan<fy  öon  ftärfenben  Mitteln,  naljr* 
Jjafter  ©peife  unb  anregenben  Mitteln  bie  ©efunb^eit  ttoß* 
fommen  toieber  l^uftellen,  mit  bem  $tnbe  an  ber  ©ruft 
Wlan  fofftc  inbe§  ftets  baranbenfen,  bafj  bie  SDWIdj  $on  grauen 
in  entfcfyieben  f^manfenber  ©efunb^eit  unfähig  ift,  bas  Äinb 
gehörig  ju  nähren.  fkofeffot  3.  Semis  ©mitl)  tton  9lem 
gjorl  fiHjrt,  in  feinem  neueften  Sßerf  über  Äinberfr  aufweiten, 
mehrere  le^rreicfee  gätle  an,  meld)e  bie  bas  9lä^ren  aufteilen 
begleitende  ©efa^r  ffar  mad)en,  unb  meiere  manchmal  beffen 
Unterbrechung  gebietertfdj  forbern  mag.    „§\nt  junge  SWutter 
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tton  fe^r  fetter  ®eft$täfarbe,  in  fe$r  guter  ©efunbljeit  unb  $on 
guter  ßonftitution,  obmofyl  etmas  jart,  nährte  gum  brüten 
SJial  unb,  mas  bas  Äinb  anlangt,  mit  gutem  Srfolg*  3>töj3* 
Itdj  nafym  biefe  junge  grau  ein  ©efü^I  son  Srf^öpfung  mal)r> 
3^re  £aut  mar  fortmafyrenb  §elf| ;  fie  fyattt  Ruften,  Seilern* 
mung,  9Zad)tfd)metfj ;  i^re  Äraft  nafym  ftdjtlid)  (Af  unb  in 
weniger  aU  öier^n  Jagen  geigte  fie  bie  gemöf)nli$en  ©^mp* 
tome  $on  ©d)mtnbfucfyt  2)a3  ÜRäJjren  mürbe  fofort  einge* 
ftettt,  unb  $on  bem  2tugenBItcf  an,  mo  bie  SERilcfyauSfcfyeibung 
aufhörte,  öerfcbmanb  atteö  Ungemad^"  gerner,  „Sine  grau 
son  öierjtg  3a^ren  ijatte  hinter  einanber  mehrere  Äinber  ser* 
loren,  meiere  fie  gu  Stmmen  au$  bem  £>aufe  gegeben  ^attt,  unb 
entfd)Ioß  ftd)  ba^er,  baö  le£te  felbft  in  nähren.  Diefe  grau, 
roetefee  fräftig  unb  mof)lgebaut  mar,  mar  begierig  auf  ba$ 
2öerf,  unb  fcon  Stufopferung  unb  Wnfy  erfüllt,  gab  fie  ftdj 
bem  9lal)ren  i^reö  Äinbeö  mit  einer  2lrt  Söutt)  §in.  3m  neun* 
ten  SWonat  fäugte  fie  baffeibe  nodj  fünf^n*  bis  jmanjigmal 
täglid^*  Sftacfybem  ffe  anwerft  mager  gemorben  mar,  verfiel  fie 
plö^Iid)  in  einen  3uft<*ttb  öon  ©$mad)e,  bem  ytifytö  fie  ent* 
reiben  fonnte,  unb  jmei  Jage  fpater  ftarb  ba$  arme  2ßeib  an 
grfdjöpfung," 

(£3  »erfleht  fid)  ntd>t  öon  fel&jl,  baf ,  meil  bie  Butter  Iranf 
ift,  ba$  Äinb  $on  ber  Sruft  genommen  merben  mn$. 
Die$  ift  nur  bei  folgen  Reiben  nßt^ig,  mo  große  9iieberge* 
fd^Iagenijeit  ber  MenöMfte  ^errft^t,  ober  mo  ®efaljr  fcor* 
Rauben  ift,  bie  Äranf^eit  bem  Äinbe  mitzuteilen*  3k  ber 
©tabt,  mo  fünftlidj  gefütterte  Äinber  großer  ©efa^r  au$* 
gefegt  ftnb,  mn%  man  äußerft  sorftdjtig  fein  fte  frü§  gu 
entmöljnem 

Snt^ünbung  einer  33rufi  madjt  e$  nöttjig,  bas  Äinb  tion 
ber  tirnn  Seite  fortzunehmen  unb  auf  bie  anbere  31t  be* 
fdjränfen.  Söenn  bie  ®nt$ünbung  fid)  bejfert  unb  bie  Sffttfdj 
jurütfietyrt,  fotlte  bie  erfte  ba^on  jiets  auSgemolfen  merben, 
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ba  fte  lei^t  bid  unb  jaferig  tft,  vorauf  ba$  Sftafjren  lieber 
aufgenommen  werben  fann. 

Regeln   ü B er    b  a  3    9t  a  tj  r  e  n. 

£)as  neugeborene  Ätnb  mu$  etoa  alle  jtoet  ©tunben  ben 
£ag  über  gefaugt  werben,  aber  nifyt  öfter  al$  ein*  ober  jtoen 
mal  beä  9ta$t3.  Sie  junge  Butter  fann  anfy  ju  stet  ©ifer 
in  (Erfüllung  itjrer  $fltdjten  an  ben  £ag  legen.  Da  fte  m$t 
tx>ei^,  ba$  ein  Äinb  ebenfo  oft  f^reit,  toeil  es  überfüttert  tft, 
toie  an$  Sebürfntfj  öon  Sprung,  fo  ift  fte  geneigt,  tfym  bei 
jebem  ©$rei,  Jag  unb  9la&)t,  bie  33ruft  $u  reichen.  Stuf  biefe 
SBeife  gerftört  fte  i^re  ®efunbl)ett,  unb  fte  toirb  ttielleidjt  ge* 
nötigt,  ba$  $inb  gu  entoöfynen,  toetdjel  fte  mit  me^r  23orftä)t 
unb  Äenntnifi  l)ätte  fortfahren  fönnen,  o^ne  ©traben  für  ftdj 
felbft,  ju  nähren.  &3  ift  befonbers  toidjtig,  bafi  bas  Ätnb 
baran  getoöljnt  toerbe,  ni$t  öfter,  al6  ein*  ober  gtoeimal  bes 
%la<$)t$  %u  fangen,  £)ie3  fann  mit  ettoaä  3tu3bauer  leidjt 
erreicht  werben,  fo  bafi  bie  &tnnim  ber  9tadjtrulje,  bereu  bie 
Butter  fo  fe^r  bebarf,  nidjt  geftört  toerben.  3a,  mnn  bie 
Butter  ft$  nidjt  guter  ©efunbljeit  erfreut,  fo  ift  e3  beffer  für 
fte,  be3  yiafytö  überhaupt  ntdjt  ju  fangen,  fonbern  ba3  $mb 
ein*  ober  ätoeimal  mit  ettoas  Äuljmild)  ju  füttern,  ^terju 
neunte  man  bas  obere  ^Drittel  tton  SiMdj,  bie  einige  Ginnten 
geftanben  l)at,  unb  fcerbünne  fte  mit  SBaffer,  im  SSer^ältnip 
von  einem  £tyeil  SWtldj  auf  jtoei  J^eite  Sßaffer. 

3n  ben  gatlen,  too  bie  SDtuttermitdj  bem  Äinbe  gemofjn* 
^ett^mäfjig  nidjt  jufagt,  mu$  man  ben  Doctor  fogleid)  barauf 
aufmerffam  machen.  (Eine  mifro^foptfdje  Unterfudjung  toirb 
bem  gewiegten  $raftifer  bie  Urfatfye  ber  @$tt>ierigfeit  flar 
ma&jtn,  unb  bas  ©egenmittel  an  bie  £anb  geben. 

©$  mag  am  9)la£  fein  Ijier  ju  ermähnen,  —  ba,  nafy  ber 
©etooljnt)eit  vieler  SImmen  unb  SWütter  gu  urteilen,  es  ni$t 
allgemein  Mannt  ober  beamtet  ju  fein  fdjeint,  —  ba§  bie 
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menfd>tidje  2ft'tld)  Sitten  enthält,  m$  für  bas  3Bad)$t$um 
unb  bie  SIusMlbung  ber  $erfd)iebenen  Steile  be3  Äinbeä* 
förpers  erforberlidj  tft  Sie  ntufj  bafyer  bie  einzige  Sprung 
ber  erftett  Ämfcljett  fein* 

©influß  t>er  9la^rung  auf  bie  SKuttermilfy. 

©ennjfe  9Ja$rung3artifet  madjen  bie  9Md)  fauer  unb  ser* 
urfacfyen  fo  folifartige  @$mer$en  tmb  Durdjfafl  Bei  bem 
Äinbe.  @ofd)e  baljer,  *>on  betten  man  in  jebem  einzelnen  gaKe 
ftnbet,  bafj  fle  Bei  ber  Butter  Un$erbaulid)feit  unl  SJJagenfäure 
^eröorWngen,  foüte  fte  forgfältig  öermeiben* 

3uritd^alten  ber  Sffitldj  in  ben  Prüften  anbert 
it)ren  Styarafter*  3e  länger  fte  jurüdgeljalten  iturb,  je 
fd)mad)er  unb  n>a$riger  ttirb  fte.  33efanntf$aft  mit  biefer 
S^atfadje  ift  $on  praftifd^er  2ßid)tigfeit  für  jebe  SWutter; 
benn  e£  folgt  baraus,  bafj  bie  Tlilä)  um  fo  reidjer  ift,  je  öfter 
bie  33ruft  geleert  toirb*  S&mn  bafter  bie  23erbauung  beS 
^inbeö  baburd)  geftört  wirb,  bafy  bie  -äJftld)  gu  ferner  ift,  tr>as 
anheilen  öorlontmt,  fo  Befielt  ba$  Heilmittel  barin,  bie  23rujl 
ntdjt  fo  oft  ^u  geBen,  tooburdj  nifyt  Mofj  weniger  genommen, 
fonbern  audj  bie  25efdjajfenf)ett  geringer  nrirb*  3n  ben 
gaffen  bagegen,  mo  ba$  Slinb  fdjledjt  genährt  unb  bie  Wlilfy 
in  9ftenge  un^ureidjenb  ift,  foffte  es  öfter  angelegt,  unb  ba* 
burefy  bie  SSftildj  reifer  gemalt  werben. 

Die  5D?ild),  tt>etcf>e  $uU$t  fommt,  ift  immer  bie  reid$altigfte> 
2Benn  bat)er  jtoet  ^inber  genährt  werben,  fo  ift  ba$  erfte 
immer  am  fdjledjteften  kbient 

Sinfluf  öon  @$it>angerfdjaft  auf  bie  2JMldj* 

9ftenftruatton  ift  aftmefenb  unb  ©djttangerfdjaft  btfföalb 
unmöglid)  n>ät)renb  ber  ganzen  ßtit  be3  9iät)ren$,  menigftens 
ma^renb  ber  erften  neun  Sftonate*    3utt>eilen  jebod)  werben 

9ftütter  „umvoljt"  bei  SlHauf  $on  fc<$$  ober  fielen  SUJonaten; 

u. 
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in  feltenen  gatten  innerfjafl)  ber  erfien  fünf  ober  fed^d  2ßod)en 
nadj  ber  SntMnbung*  2Genn  bie  monatli^e  Äranfijeit  o^nc 
alle  conftitutionette  ober  lofate  Störung  eintritt,  fo  $at  fte 
nid)t  leidet  Sinfln^  auf  bie  2Bo$tfa$rt  be$  Ätnbes*  2ßenn 
bagegen  bie  Srgiefiung  feljr  retdjlid)  unb  tton  vielem  @$merj 
begleitet  tft,  fo  lann  Jtolif,  Srftrecfyen  unb  Diarrhöe  Bei  bem 
Säugling  bason  entftefyen*  Die  Störung  in  bem  (Softem 
be$  Ätntas,  melcfye  gemöljnlidj  burdj  Säjmangerfdjaft  ber 
Butter  tyersorgeBracfyt  mtrb/tft  ber  2lrt,  baß  eö,ber  Siegel 
nad),  fofort  entwöhnt  werben  mufj,  fofcalb  bas  SSor^anbenfein 
tton  ©cfymangerfdjaft  feftftefyt  Die  einzigen  2lu$naljmen  son 
btefer  Siegel  finb  biejenigen  gaüe  in  ber  ©tabt  maljrenb  ber 
l)eifjen  3aljre^eit,  mo  es  unmöglich  ift,  entmeber  txm  Säug* 
ammt  an^uf^affen,  ober  baö  Äinb  auf  ba$  £anb  %u  Bringen, 
um  entwöhnt  ju  werben,  mnn  t§  ben  fünften  ober  festen 
SDionat  erreicht  Ijat,  unb  bie  Sftutter  lieber  f^manger  ge* 
korben  ijh 

Stnflufj   be$   ©eifteg  ber   Butter   auf  bas 
faugenbe  Äinb* 

211$  mir  $on  Muttermalen  Baubeiten,  fpradjen  mir  tton 
bem  Sinflufj  bes  ©etfteä  ber  Sftutter  auf  ifyr  unget>orene$ 
$inb*  Der  Sinflufi  be£  mütterlidjen  ©eifteS  l)ört  nidjt  mit 
ber  ©eturt  bes  ÄinbeS  auf.  Die  SD?utter  fä^rt  toa^renb  ber 
ganzen  $ertobe  be$  9läl)reng  fort,  vermöge  tt)rer  Sftildj,  einen 
mäd)ttgen  Sinbrud  auf  ba$  Äinbtein  an  ifyrer  S3ruft  gu 
matytn.  &$  fte^t  feft,  bafi  @emütl)$kmegungen  im  Staube 
finb,  bie  9ftenge  unb  33efc^affen^eit  ber  9Mdj  ju  öeränbem, 
unb  fo  biefelbe  fd^äblidj  unb  fogar  gefä^rtid)  für  bas  «Kinb 
gu  tnafytn. 

Die  9JUfd)au3fd)etbung  lann  burdj  bie  Sßirlung  be$  Sfter* 
fcenfyftemS  g.änjlid)  unterbrochen  merben*  gurd)t  um  be$ 
Ätnbes  mitten,  meldjes  franl  ober  &on  einem  Unfaü  betroffen 
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ifi,  fjinbert  ben  (Strom  ber  SUtttdj,  welker  ntdjt  toieberfetyrt, 
Bio  ba£  kleine  totefcer  in  ©icfyerfyett  in  ben  Slrmen  ber  SDtuttet 
ift  SOZan  meifj,  baß  Seforgniß  toegen  eines  beut  £runf  erge* 
Benen  ©tjemannes  ben  Buffaß  *>er  Sftildj  angehalten  $at 
9tnbererfeit3  toirb,  toie  jebe  SKutter  töeiß,  bie  2lu£fd)eibung 
oft  vermehrt  bur$  ben  2InBtid  be3  Ätnbes,  ja  fogar  burcfy  ben 
©ebanfen  an  bajfelBe,  ber  einen  plß^lidjen  Slutanbrang 
nacfy  ber  33ruft  t>erurfa$t,  melier  9taf)rammen  aU  bas 
„3>iitynu  Befannt  ift  £tn  bringenbeS  Verlangen,  9Md) 
%u  liefern  in  23erBinbung  mit  bem  anlegen  be3  ^inbeö  an  bie 
33ruft,  $at  in  ber  S£$at  bie  Sßirfung  gehabt,  bie  2Iu3f$eibung 
berfelBen  Bei  jungen  9ftäbd)en,  alten  grauen,  unb  fogar  9Wän* 
nern,  ju  3Bege  %u  Bringen. 

@ir  2lftle9  Sooper  fagt,  baß  „biejenigen  Seibenf&aften, 
toeld)e  im  Sltlgemeinen  Quellen  be3  SSergnügenö  ftnb,  unb 
toeldje,  ioenn  man  ifjnen  ftdj  in  madiger  Söeife  IjingiBt,  ber 
©efunbtjett  guträglid^  ftnb,  toenn  fte  gu  tintm  UeBermdß  ge- 
trieBen  toerben,  bie  9Mcfyau3fd)eibung  tteränbern  unb  fogar 
gängtid^  unterBredjen* 

2lBer  eine  £f)atfadje,  toeldje  e$  työdjjt  toidjtig  ift  ju  fennen, 
ift  bie,  baß  Sftemnaufregung  bie  23ef$affenJ)eit  ber  9Mdj 
fo  änbem  fann,  baß  fte  giftig  toirb*  &in  ärgertid)e3  Xtm* 
perament,  3ornau^Brü^e,  Kummer,  Sangigfeit  bes  ®emütf)$, 
gurdjt  unb  plö^lid^er  ©djrecfen  verringern  nicfyt  nur  bie 
SWenge  ber  SKtldj,  fonbern  ma^en  fte  aufy  bünn  unb  unge* 
funb,  unb  tterurfadjen  Störungen  in  ben  gingemeiben  be$ 
ÄinbeS,  Durchfall,  SeiBfcfyneiben  unb  SieBer.  heftige  @e* 
müt^Betoegung  lann  fogar  bie  9M<$  fo  öeränbern,  baß  fte 
ben  £ob  be$  Äinbe3  öerurfadjt  din  Strjt  Berietet  in  ber 
London  Lancet,  baß,  na$bem  er  tint  ffeine  ©efcfymulft 
hinter  bem  £%  ber  Butter  entfernt  tyatte,  2lße3  gut  ging, 
Bio  fte  in  heftige  Seibenfcfyaft  geriet^  2)a3  Äinb,  toel$e$ 
balb  barauf  gefäugt  tourbe,  ftarB  in  Krämpfen,    ^rofeffor 
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Earpenter  er^ä^It^  in  fetner  $)l)9ftologie,  $on  ^toet  anbeten 
töbtltcfyen  galten.  3n  bem  einen  mürbe  bas  Äinb,  unmittel* 
Bar  nad)  Smpfang  l)öd)ft  trauriger  9?acf)rtd)ten  burd)  tote 
Butter,  an  bie  Sruft  gelegt,  unb  ftarB  in  iljren  Slrmen  in 
©egenmart  bes  UnglüdsBoten ;  in  bem  anberen  mürbe  bas 
Äinb  auf  ber  regten  ©eite  $on  «Krämpfen,  unb  auf  ber  linlen 
fcon  £ä|mung  Befallen,  als  es  gefaugt  mürbe  unmittelbar 
na^bem  ber  SÖZutter  ein  aufregenbes  Sreignif;  Begegnet  man 
Sin  anberer  galt  *>on  a^nlicfyer  9tatur  mag  ermahnt  merben. 
Sine  grau  mürbe,  mäfyrenb  fie  nährte,  tjefttg  aufgeregt  über 
einen  SSertuft,  melden  fie  eben  burdj  DieBftal)t  erlitten  Ijatte. 
(Sie  gab  tfyrem  Äinbe  bie  Sruft,  maljrenb  fie  jtd)  im  l)öd)ften 
(grabe  ber  2etbenfd)aft  Befanb.  Das  Mni  wollte  fte  juerft 
ntcfyt  nehmen,  fog  aber  Balb  barauf,  monad)  heftiges  SrBrecfyen 
erfolgte.  3m  Saufe  einiger  ©tunben  nafym  bas  Äinb  bie 
anbere  23ruft,  mürbe  fogleid)  tton  heftigen  Krämpfen  ergriffen 
unb  ftarB  tro£  Stttem,  mas  für  baffelBe  getrau  merben  fonnte. 
Die  folgenben  gälle  merben  $on  $rofeffor  Sarpenter,  als 
innerhalb  feiner  eigenen  Äenntntfj  ttorgefommen,  erjaJjlt  ©ie 
ftnb  ioon  Sßertl)  als  eine  Söarnung  für  nätjrenbe  Sftütter,  alle 
aufregenben  ober  nieberbrücfenben  Seibenfdjaften  ju  metben. 
Sine  SSJlutter  *>on  mehreren  gefunben  Äinbern,  beren  jüngfteS 
ein  Iräftiges  Äinblein  tton  einigen  Monaten  mar,  Ijörte,  bafj 
ber  ©augting  einer  intimen  greunbin,  meldte  entfernt  $on  tyx 
moljnte,  unb  beren  gamitte  in  berfelBen  Söeife  angemad)fen 
mar,  mie  il)re  eigene,  an  Krämpfen  geftorBen  mar.  Dies 
mafyte  einen  ftarlen  Stnbrud  auf  it)r  ©emütlj,  unb  ba  fie  $on 
tfyrer  üBrigen  gamilie  getrennt  unb  mit  tfyrem  3üngftgeBore= 
mn  altein  mar,  fo  grüBelte  fie  barüBer  meljr,  als  fie  fonft 
getrau  JjaBen  mürbe.  9JJtt  fo  eingenommenem  ©eifte  legte 
fie  eines  Borgens  ttjr  $inb,  nad^bem  fte  es  gefäugt,  in  bie 
Sßiege,  fd)tafenb  unb  anfd)einenb  gan$  mo!)t.  23atb  jebodj 
mürbe  fte  burdj  ein  ©eraufdj  barauf  aufmerffam  gemalt 
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Sic  ging  an  bte  Sfötege  unb  fanb  ba$  $inb  in  Krämpfen, 
meldk  nur  einige  2Iugenbltcfe  dauerten,  unb  morauf  e3  tobt 
mar.  3n  bem  anbern  gaße  tyatte  bie  SOZutter  mehrere  Äinber 
in  früherer  3ugenb  an  Krämpfen  verloren.  Sin  einiges 
Äinb  überlebte  bie  gemöf)nlid}  &er$ätignif?ttoUe  ^eriobe.  355 ä^* 
renb  fie  baflfelbe  eines  SDlorgenö  nährte,  serlor  fte  jtdj  gan3  in 
ber  §ur$t,  aufy  tiefet  $u  verlieren,  obgleich  e3  allem  Slnfdjem 
nai)  an  gan$  gefunbeä  Äinb  mar.  (Sie  übergab  baffelbe 
ber  Sßärterin  unb  mäfjrenb  biefe  bie  SDhttter  auf3uf)ettern 
fudjte,  inbem  fte  auf  baä  gebei^ltdje  2(u3feljen  be3  ÄinbeS  auf* 
merffam  machte,  mürbe  baffelbe  $on  Krämpfen  ergriffen  unb 
ftarb  bzinafyt  augenblicfüd)  in  ttjten  2lrmeu.  Unter  ä^ntidjen 
llmftänben  fottte  tin  Jttnb  ni$t  bon  feiner  SSftutter  genährt 
merben,  fonbern  $on  einer  g>erfonf  bie  eigene  gefunbe  Äinber 
auferlegen  unb  nn  ruhiges  ®emütfj  fyat 

Sin  interejfanteö  Seifpiel  $on  ber  mäßigen  nieberfc^Ia* 
genben  SBirfung  ber  9ftuttermtl$,  bie  in  $olge  großer  2lngft 
fceränbert  mar,  auf  ba$  empfänglid^e  Sfter&enfyjiem  be3  Äinbe3 
mirb  son  einem  beutf^en  2lr$te  geliefert:  „  &in  3i^nntermann 
geriet!)  in  (Streit  mit  einem  (Sotbaten,  melcfeem  in  feinem  ipaufe 
Quartier  angemiefen  mar,  unb  mürbe  $on  £e£terem  mit 
gezogenem  (Säbel  angegriffen.  £>ie  grau  be3  ßimmtxmann& 
gitterte  juerjl  sor  2lngft  unb  (Sd^recfen,  marf  ftcfe  bann  plty* 
ttd)  jnnfdjen  bie  9Ungenben,  entmanb  bem  (Solbaten  ben 
(Säbel,  bracfy  benfelben  in  (Stüde  unb  marf  i$n  fort  255 älj* 
renb  be3  Jumultw  famen  einige  9ta$baren  fjerbei  unb  trenn* 
ttn  bie  5Känner.  Sßä^renb  fte  ftdj  noä)  in  biefem  ftuftatibt 
ftarfer  Aufregung  befanb,  naljm  bie  SSftutter  iljr  Äinb  an$  ber 
Sßtege,  mo  e£  fpielenb  unb  in  sotlfommenfter  ®efunbtjeit  lag, 
ba  eä  nie  einen  2lugenb(icf  Iran!  gemefen  mar.  (Sie  gab 
bemfelben  bie  23ruft  unb  beftegelte  baburd)  fein  ©efdjiä.  3*t 
menigen  WUnnten  ^örte  ba$  Äinb  $u  fangen  auf,  mürbe  un* 
ru^ig,  !eu$te  unb  fanf  tobt  an  bie  ©ruft  ber  3Rutter.    £>er 

U2 
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Slrjt,  meldjer  foglei$  geriet  gerufen  mürbe,  fanb  esS  in  ber 
SBiege  liegenb,  als  ob  es  fdjltefe  unb  mit  unser  änberten  @e= 
ftdjtsaügen;  aber  alle  feine  Sftittel  maren  fruchtlos.  Ss  mar 
unmiberrufltdj  tobt" 

9>rofeffor  SöiHiam  21.  £ammonb  tton  9tem  $orf  ermähnt, 
in  einer  neueren  Kummer  bes  „3ountalS  für  5)f9djologifd)e 
Sftebtjin,"  mehrerer  SSeifpiele  aus  feiner  eigenen  $raj:is,  oon 
Seiben  bes  Äinbes  serurfadjt  burd)  bie  SSfluttermitd).  „  Sine 
©olbatenfrau,  meld)e  t£)r  Äinb  narrte,  mürbe  burd)  ein  ©e* 
mitter  in  grofje  Slngft  tterfe^t,  mä^renb  beffen  bas  £aus, 
morin  fte  Quartier  gefunben  Jjatte,  $om  33li{3  getroffen  mürbe. 
£)as  Äinb,  metdjes  immer  son  ausgeweiteter  ©efunb^eit 
gemefen  mar,  mürbe  auf  ber  ©teile  oon  Srbrecfyen  unb 
Krämpfen  Befallen,  'oon  benen  es  mit  ©cfymterigfeit  mieber 
genas."  „  Sine  Qamt  mürbe  brei  Sßo^en  nafy  iljrer  Snt* 
binbung  tton  ffiö$nerinnen*2öaljnftmi  Befallen,  ©ie  faugte 
t$r  Äinb  nur  einmal  nafy  Stusbrudj  ber  $ranfl)ett,  unb  jmet 
©tunben  barauf  mürbe  es  oon  allgemeinen  Krämpfen  ergriff 
fen,  an  benen  es  mä^renb  ber  9lad)t  ftarb.  23orfyer  l)atte  es 
ftdj  in  fraftiger  ©efunbljeit  befunben." 

ferner  er^aljlt  £)octor  ©eguin  oon  Sftem^orf  in  feinem 
SBerle  über  33löbftnn,  eine  Slnja^I  gaüe  oon  SSerluft  bes 
33erftanbes,  ber  burdj  einen  ^eranberten  3^ftanb  ber  9Rtl<$ 
ber  Sftutter  ljer$orgebrad)t  mürbe.  „  grau  33.  lam  aus  einem 
33aHfaal  unb  gab  il)rem  brei  Monate  alten  ©äugling  bie 
SSruft ;  er  mürbe  $mei  ©tunben  barauf  ttou  Krämpfen  Befallen 
unb  ift  feitbem  unheilbar  blöbftnmg  unb  epileptifdj." 

„3**  einem  Slugenblid  großer  33eforgnifi  fprang  grau  S. 
mit  i^rem  ©äugltng,  einem  9Jläbd)en  *>on  fimf^n  yRonattn, 
in  einen  SBagen  5  baffelbe  mar  fomeit  feljr  lebhaft  unb  pbfd) 
gemefen.  2)as  $inb  nafynt  bie  33ruft  nur  einmal  mäljrenb 
einer  Steife  'oon  jmanjig  teilen,  aber  elje  il)r  Seftimmungsort 
erreicht  mar,  übergab  fte  ftdj  mehrere  Sttale,  nur  von  ftumpf* 
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finniger  9htfje  unterbrochen,  unb  na§  einem  heftigen  gteBer 
serfanf  bas  tltim  SWäbd^en  in  ben  3uftanb  eines  fclöbfinntgen 
Krüppels." 

Der  berühmte  Doctor  33oerI)a£e  erftätjnt  bie  SRiläj  einer 
Bösartigen  2lmme  unter  ben  Urfad)en  öon  gatlfud)t. 

Diefe  S^atfa^en  Bereifen  bte  2öi$tigfeit  eines  ruhigen 
©eifteS  unb  ^eiteren  ©emütl^eS  Bei  ber  Butter  »äljrenb  fie 
tta$rt. 

(Stellung    ber  SEftutter  Beim   Sftäljren. 

Die  ©emo^n^eit,  ein  Ätnb  in  nähren  »äl^renb  man  im 
33ette  aufregt  fifct,  ober  §afl>  auf  tintm  5tuI)eBett  liegt,  ift 
unrecht  ©otcfye  Stellung  fcfyabet  ben  Prüften,  serbirBt  bie 
gtgur  ber  grau,  unb  serurfadjt  leicht  Stücfenfdjmerj*  3m 
$5zttt  fotlte  bie  SDZutter  immer  auSgeftredt  liegen,  unb  bas 
Äinb,  »äljrenb  es  fängt,  in  bem  Slrme  an  ber  <Btitt  galten, 
auf  welker  fie  liegt.  2lußerl)al&  beS  23etteS  follte  fie  aufregt 
ft^en  »äfirenb  fie  ntyxt. 

Sftenge  ber  für  bas  $inb  erforberli^en  Wliity. 

Die  SJJenge  ber  Wlilä),  meiere  tägltdj  öon  einer  gefunben 
grau  geliefert  nrirb,  mtrb  auf  ein  Bis  anbert^alB  Quart 
gefd)ä|3t  Sin  Äinb  tton  einem  ober  groei  Wonatm  nimmt 
ungefähr  jwei  SBeingläfer  soll,  ober  brei  Un$en,  für  jebe 
SWa^l^eit ;  bieS  ergibt,  ba  es  alte  gmei  ©tunben  faugt,  außer 
»enn  es  fdjläft,  na^e^u  ein  unb  ein  SSiertel^Quart  in  bin* 
unb^ftan^ig  ©tunben.  Sßenn  es  brei  Monate  ^urücfgetegt 
Ijat,  gebeU)t  es  »ofyt  Bei  fünf  täglichen  9ftai)l$etten,  inbem  bie 
jebeS  9JM  genommene  Sftenge, —  »eil  ber  Sftagen  je^t  f$on 
mefyr  faßt,  —  tttta  dm  JjalBe  fHttte  Beträgt.  Sin  Stiriü  üBer 
brei  Monate  Bebarf  ge»6$ttttdj  ein  unb  an  IjalBeS  Quart  auf 
ben  £ag. 

Sine  gefunbe  Butter  ift  sollfommen  im  ©taube  biefe  SO^enge 
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Wlilfy  auf  ben  Jag  ju  liefern,  unb  bem  Ätnbe  aüe  9la1jrung 
ju  gemähten,  bie  es  Bis  aum  vierten  ober  festen  Aonat  nacfy 
ber  ®eburt  brauet 

Die  Stenge  ber  Auttermildj  anbert  fWj  je  nadj  Umftänben. 
©ie  ift  am  reid^idjften.unb  aufy  am  na^rljafteften  bei  grauen 
gttufdjen  fünf$et)n  unb  bretßig  3al)ren ;  meniger  fo  bei  ^mm 
fcon  fünf  *  unb  dreißig  Bio  ttiergig  3a^ren.  2tudj  l)errfdjt 
große  23erfd)iebenf)eit  in  biefer  Sejieljung  je  nafy  ber  23er* 
fcfyiebenf)eit  ber  grauen  überhaupt 

Die  Stgenfdjaften  einer  guten  ©augmutter. 

derben  treffenb  fcon  $)rofeffor  %  2en>i$  ©mitty  betrieben* 
„Die  beften  ©äugammen  finb  getoötynttdj  ftarf,  o^ne  beleibt  ju 
fein.  3^r  Stypetit  ift  gut,  unb  ifyre  23rüfte  ftnb  ausgebest  in 
golge  ber  großen  Aenge  33tutgefäße  unb  Atld)fanate.  Die 
Drüfe  ift  nur  mit  einer  mäßigen  Aenge  gett  um^tn,  unb 
tterfcfylungene  SIbern  laufen  barüber  fyin,  toie  man  bemerfen 
fann.  ©old)e  ©äugerinnen  fyüren  fein  ©efü^I  tton  Srfdjöp- 
fung,  unb  leiben  nicfyt  öom  9tatjren.  Die  Sftaljrung,  toeldje 
fte  ju  ft$  nehmen,  bient  gleichmäßig  ju  ttjrer  eigenen  Srt)al* 
tung  unb  jur  Aufbereitung.  Ss  gibt  an&j  gute  ©äugam* 
men,  n>et$e  fonft  biefer  33efd)reibung  entfpredjen,  aber  Keine 
SSrüfte  fyabtn.  Dennoch  fangt  bas  $mb  fort,  bis  es  fatt  ift, 
unb  es  gebeizt  Die  Aild)  ift  tton  guter  33efd)affenf)eit  unb 
fdjeint  Ijauptfa^lidj  erft  toäfyrenb  bes  ©augens  auSgefcfyteben 
ju  toerben.  Die  ©efunb^eit  anberer  Aütter  toirb  augenfdjein* 
Itdj  toä^renb  beS  ^a^renS  angegriffen,  ©ie  liefern  Aild)  öon 
guter  S3efc^affen^eit  unb  in  reichlicher  Aenge,  unb  üjre  Äinber 
gebeten  ;  aber  es  gefaxt  auf  tfyre  eigenen  Soften,  ©ie  fei 6 ft 
fagen,  unb  jwar  mit  SRedjt,  baß,  m§  fte  effen,  in  Att$  über* 
get)t  ©ie  toerben  immer  bünner  unb  Meiner,  ftnb  öießetdjt 
tton  ^erjflopfen  belaftigt  unb  werben  leidet  erfdjopft  ©ie 
ftnben  es  oft  nöt^ig,  ^or  Slblauf  ber  getoöJjnlidjen  ©äugejeit 
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ju  enttoötjnem  @3  gtBt  nodj  eine  klaffe,  bereu  ©efunb^eit 
für  getoötjnlid)  fd)toad)  tft,  meiere  aber  bte  gewöhnliche  SSftenge 
SWilcfy  ofyne  t>ie  Srfcfyöpfung  liefern  t>on  ber  mir  foeben  fpra* 
$en*  £)ie  SO^ild^  biefer  grauen  ift  öon  armlidjer  33efd)affen* 
^eit;  fte  ift  reicfyltd)  aber  toäfferig*  3^re  Ätnber  fmb  blaß 
unb  tyahm  meines  unb  lappige^  gteifdj." 

Ueberreidjtl)um  an  9JM1$* 

gine  übermäßige  SEftenge  3ßil$  beljnt  oft  tote  23rüjte  ber 
grauen  aus,  meiere  ju  langen  unb  reid)tict>en  SWonatSergie* 
jungen  geneigt  ftttto*  2tud)  fommt  fte  bei  benen  ttor,  toeld^e  an 
laufenben  £ämorrl)oiben  leiben  (bleeding  piles).  ©te  fann 
burd)  irgenb  einen  9to$  ber  ©ebärmutter  ober  ber  Ovarien, 
unb  burd)  ^u  ftarfeS  ©äugen  t)ersorgebrad)t  toerben*  3*t  bie* 
fen  gäHen  ift  getoöfynlid)  an  beftänbtgeö  ipersorftdern  unb 
33erluft  tton  Wlilfy  sorfyanben*  2)ie  Butter  wirb  öon  biefem 
Ueberflufj  beläftigt,  ba  er  i$re  2ßäfd)e  beftänbig  nafi  erhält, 
unb  baä  Stinb  leibet  in  golge  be3  unnat)rl)aften,  toäfferigen 
S^arafterö  ber  9Md)  unter  folgen  Umftänben* 

£>iefer  Ueberflufi  fann  gemäßigt  unb  bie  33efc^affen^eit  öer* 
beffert  werben  baburd),  ba£  man  weniger  ©etränfe  3U  ff$  nimmt 
unb  Präparate  <oon  Sifen  gebraust,  günfaefyn  Sropfen  fal^ 
faure  Sifen  =  Zinttux  (muriatic  tineture  of  iron)  breimal 
tägltdj  in  ettoas  3«(Jerioaffer,  burefy  txnt  ®la3rßf)re  genommen, 
werben  ffc^  btenlid)  erweifen*  2)ie  2Jtild)  wirb  an  SRenge  ab* 
nehmen  unb  reifer  werben*  ©obalb  biefer  gtvtä  erreicht  ift, 
mu%  bie  SSJietoigin  fortgelaffen  werben,  benn,  mnn  fte  ju  lange 
genommen  wirb,  fo  fann  fte  bie  2Mdj  in  ber  SBetfe  Termin* 
bern,  ba£  (Entwöhnung  nött)ig  wirb*  3Iu$  ift  es  oft  son 
guter  Söirfung,  ein  in  laltem  Söaffer  ausgerungenes  Zufy  auf 
bie  ©augwargen  $u  legen.  £>affelbe  wirb  abgenommen,  fo* 
batb  es  warm  wirb,  unb  wieber  aufgelegt  3n  ben  gälten, 
wo  bie  ©djwierigfeit  nifyt  fowof)!  an  bem  Uebermaj?  ber  SUJenge 
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als  an  ber  Unfähigkeit  ju  Hegen  fc^eint,  feie  9ftildj  juriid^n* 
galten,  mirb  btefelbe  burc§  ftärfenbe  SUitttet,  meiere  auf  bas 
Sftervenfyftem  tturfen,  unb  burd)  bie  örtliche  2tnmenbung  von 
3ufammen3ie^enben  Sftitteln  unb  Sotlobium  um  bie  Söarjen 
$er,  itfcerwunben  werben.  ©od)  muß  man  biefe  bittet  nid)t 
ofyne  3^^un9  bes  SXr^te^  anmenben  wollen,  unb  ifym  allein 
muß  man  auä)  feie  2Inwenbung  folget  SDftttel  iikrtaffen, 
tt)elc^e  birelt  auf  33erminberung  ber  SSJiifd)  in  ben  Prüften 
Wirfem  S)ie  Mittel,  bereu  tx>ir  ermahnt  fyaben,  finb  bie  ein* 
gigen,  weldfye  bie  SWutter  felBft  mit  ©idjertjeit  bei  biefem  läftigen 
3nftanbe  anmuten  lann> 

Mangel  an  5ftü(^ 

Simge  SEftütter  IjaBen  gewohnheitsmäßig  einen  unjureidjen* 
ben  33orratIj  von  SiMdj*  Diefe  finb  am  tyäuftgften  in  großen 
©labten  unb  unter  Sirkiterinnen  ju  fmben,  meiere  ßdj  tfyrer 
täglichen  23efd)äftigung  wegen  von  ü)rem  Äinbe  trennen  miif* 
fen*  ©cfyledjte  SSerbauung  unb  Mangel  an  fytnreicfyenber 
SDienge  naf)rljafter  ©peife  verurfad^en  2lbna^me  in  ber  Sftenge 
ber  SIMd)*  ßknfo  aber  aud)  31t  ftarfeS  Sffen  unb  ®(fywelge= 
rei  2Ilter  verringert  bie  9JUld)au6fd)eibung,  wie  ermahnt 
diejenigen,  weldje  iljre  erften  «Kinber  fpät  im  Men  Befommen, 
tyabm  weniger  Wlilfy  für  toiefelben,  aU  bie,  meiere  früher  bamit 
anfangen.  3n  mannen  gälten  fdfyeint  Mangel  von  Siftitcfy  in 
ben  23riiften  auf  SBieberauffaugung  au  berufen.  3n  folgen 
gälten  fommt  fte  anberwärts  %um  SSorfc^ein.  (So  ift  ein  gatf 
aufgezeichnet,  wo  9Md)ljuften  bem  plöjjtidjen  2luffyören  ber 
9tu£fcfyeibung  folgte,  unb  anbere,  wo  fte  aU  2lu$fdjwi£ung  in 
ben  Sßeidjen  hervortrat 

33ei  ber  33e^anb(ung  fpärtidjer  9ftit$Bilbung  ift  eins  ber 
Beften  Mittel  bie  man  ergreifen  lann,  ba£  t)äuftge  anlegen  bes 
ÄtnbeS  an  bie  23ruft  2lußerbem  fann  ber  3uPuß  baburd) 
Vermehrt  werben,  baß  man  bie  33riifte  mit  ber  £anb  metft, 
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burdj  ©äugen  ttermittetft  einer  £abactepfeife  ober  ber  23rujt* 
pumpe,  ober  burci)  tin  junget  £ünb$en  ober  ein  anbereä  Äinb* 
Sitibtn  ber  23rüfte  ober  getoattfamea  3^en  a^  ben  SBarjen 
madjt  biefetben  tounb  unb  rei^t  fie  fo,  bafj  bie  2lbftd)t  vereitelt 
mitb*  33eränberung  be$  Aufenthaltsortes,  frifdje  £uft  unb 
Setoegung  im  greien,  2lufmerffamfett  auf  perfönlic^e  9teinlid)* 
feit  unb  bie  33erbefferung  ber  allgemeinen  ©efunbt)eit,  bienen 
insgefammt  bie  Strenge  ju  vergrößern,  unb  Bringen  eine  giin* 
flige  SBirfung  auf  bie  Sefdjafifettljeü  ber  2ßiWj  tjervor*  Sin 
Aufenthalt  an  ber  ©eefüfte  beförbert  oft  rei^licfye  SWild^auS* 
fcfyeibung.  Die  Diät  mu$  ßd)  nad)  bem  3^ftanbe  ber  Son* 
ftitution  ridjtem  gür  Diejenigen,  toeldje  fdjtoadj  unb  blafj 
ftnb,  ift  txm  große  Sftenge  fjteif c^ fpcifen  erforberlid).  Die* 
jenigen  bagegen,  meiere  vollblütig  unb  forputent  ftnb,  muffen 
bie  SSJJenge  i^rer  tljierifd^en  Sprung  einfd^ränfen,  unb  jtdj 
me^r  Semeguttg  in  freier  Suft  machen»  £aferfuppe  ftel)t  in 
bem  3tuf,  ben  Strom  ber  3ßiWj  ^u  verwarfen.  Sine  @$ale 
»ott  bavon  bringt  manfymal  eine  augenblicflid^e  Söirfung 
hervor*  Dafielbe  gilt  von  Äuljmildj*  Porterbier  ober  Site  tin* 
Bio  gtoeimal  tägltd),  merben  ftcfy  bei  Denjenigen  als  bienlidj 
betoät)ren,  beren  Softem  Ijerabgefommen,  unb  bereu  3?erbau=* 
ung  unb  Appetit  verborben  ift  Slni^,  gencfyel  unb  Kümmel 
in  ©uppen  toirfen  aufteilen  anregenb  auf  bie  9ftitd)au3f(i)ei* 
bung*  Die  Slmoenbung  eines  Umfd)lags  von  pulveriftrten 
Stättern  bes  3tl)icinuSftraud)e$  ift  ein  feljr  toirffames  bittet, 
ioenn  9Jiil$  ftd)  nafy  ber  Sntbinbung  nidjt  in  J)ütreidjenber 
SEftenge  in  ben  Prüften  geigt 

©äugen  burd)  3ungfrauen,  alte  grauen  un 
Scanner. 

3n  ber  Siegel  befcfyränft  ftdj  bie  AuSfdjetbung  von  9Mdj 
auf  baö  eine  ©efdjtedjt,  unb  Iti  biefem  ift  fte  toieberum  auf 
eine  furge  gnt  mfy  ber  Sntbinbung   eingefdjränft    Dod) 
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fliib  viele  gälte  aufgebettet,  baß  SDltldj  Bei  grauen  vorljanben 
fear,  bte  nic^t  furjltdj  geboren  Ratten,  Bei  SRäbdjett  vor  bem 
2llter  ber  Sftannbarfeit,  bei  alten  grauen,  unb  fogar  bei 
3nbivibuen  bes  männlichen  ®efdjle$ts*  3n  folgen  gälten 
feirb  bie  2luSf$eibung  burdj  ben  vereinten  (Einfluß  eines 
heftigen  2öunfd)eS  nad)  i^rem  (Eintritt,  ber  ipinfeenbung 
aller  ©ebanfen  auf  bie  33ruftbrüfen  unb  von  ©äugen  an  ben 
Sßarjen  herbeigeführt,  ber  burdj  bas  ^ftervenfyftem  feirfh 

Stofenbe  unter  fetlbett  35  ölt  er  f  djaften  berieten  stiele  gäüe 
von  fold)  unnatürlichem  ©äugen.  2)octor  Stvtngftone  fagt, 
er  §aU  in  Slfrifa  oft  gefetjen,  baß  eine  ©roßmutter  i^re  Snfel 
[äugte.  £)octor  2ßm*  2L  ©illespie  von  SSirginien  berietet, 
im  Boston  Medical  and  Surgical  Journal,  ben  gall  einer 
äßittfee  tton  etfea  fed^ig  3a^ren,  bereu  £od)ter  mit  hinter* 
laffung  eines  jfeet  Sfftonate  alten  Äinbes  ftarb,  unb  feeld)e  bas 
Äinb  ju  fid)  nafym  unb  aufzufüttern  fucfyte*  Die  SSerbau- 
uttgSfeerfjeuge  bes  $inbes  gerieten  xn  Unorbnung,  unb  Ui 
ifyrem  Unvermögen,  eine  2lmme  anguf^ajfen,  unb  ba  i|re 
Prüfte  ftarf  unb  voll  fearen,  fo  rietl)  er  tfyr,  bas  Äinb  an^u* 
legen,  in  ber  Hoffnung,  baß  Wlilfy  fommen  feürbe*  ©ie 
befolgte  feinen  9tatl)  mit  Stusbauer  unb,  ju  i^rem  Srftauneu, 
fear  ber  Srfolg  eine  tetdjltdje  9ttil$ausf$etbuug,  feomit  fte 
bas  $tnb  nährte,  feeld^es  fpäter  gefunb  unb  Iräftig  feurbe* 
gin  äljttttdjer  nodj  merffeürbigerer  gall  von  einer  ßetjtgjat)* 
rigen  grau  feirb  berietet,  feeldje  ein  Snletlinb  äfeanjig  3<MJi* 
na$  i^rer  legten  Sntbinbung  nährte. 

gälle  von  ©äugen  in  bem  entgegengefe^ten  äußerften 
Lebensalter  finb  gleichfalls  feol)l  beglaubigt.  Der  berühmte 
franjöfifdje  2Ir^t  Saubelocque  erjäfylt,  baß  ein  taubftummes 
SSJJäbd^en  von  ac§t  3a$reit  burdj  fetebetfyoltes  anlegen  eines 
jungen  ÄinbeS  an  iljre  33ruft,  beffen  Sftutter  nährte,  einen 
SDlonat  lang  genug  3Jttl$  fjatte  um  bas  $inb  ju  ernähren, 
feä^reub  bie  Butter  feegen  feunber  Prüfte  außer  ©taube 
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tvar,  es  31t  fangen.  2)a3  Heine  SD?ab$en  tvurbe  ber  fönigli* 
ä)en  Slfabemie  für  Chirurgie  am  16.  gebruar  1783  vorgefteltt 
Sie  l^atte  eine  foldje  SSftenge  SSJftldj,  bap  man  fie  burd)  einen 
einfetten  2)rutf  anf  bie  Stuft  in  ©egenmart  ber  2tfabemie, 
unb  an  bemfelben  Jage,  in  Vaubelocque'S  £aufe,  vor  einer 
großen  klaffe  von  ©Gütern,  ^erausfliefjen  mafytt.  ferner 
fennt  man  einen  intereffanten  Sau  von  einem  jungen  grauen* 
jimmer,  ftelcfjes  in  golge  ber  ©etvol)nt)eit,  bas  Äinb  i^rer 
SDienft^errin  an  bie  Sruft  3U  legen,  nm  es  ju  beruhigen,  eine 
ftarfe  9J?ildjaugfd}eibung  verurfad)te.  9)tan  fagt,  ba$  auf 
ben  3nfeln  be$  ©rünen  Vorgebirgen  Jungfrauen,  alte  grauen, 
unb  fogar  Scanner  pujtg  aU  Sängerinnen  angewanbt  wer* 
ben.  £umbolbt  fpric^t  von  tintxn  jtoet*ttttb*breifjtg  3a^re 
alten  $Ranntf  melier  feinem  Äinbe  fünf  Monate  lang  bie 
S3ruft  gab.  ifajriian  granfltn  faJj  einen  äfynlidjen  gaÜ  in 
ben  9torbpol*©egenben.  $rofeffor  ipall  ftellte  feiner  klaffe 
in  Baltimore  timn  Sieger  von  fünf^unb^vier^ig  Sauren  vor, 
tveldjer  bie  ©augamme  aller  Äinber  feiner  Herrin  getvefen 
tvar. 

SSeifpiele  t»cn  bem  Vermögen  lange  ju  narren  ftnb 
bei  füttern  nicfyt  unge*oöl)nlidj.  (£3  ift  in  ber  Zi>at  Bei  man* 
&jtn  Völlern  ©ebraud),  «Ktnber  $u  fangen,  bis  fte  brei  ober 
vier  3^^re  alt  ftnb,  obgleid)  in^tvifd^en  eine  anbere  ©djman* 
gerf^aft  nntxttm  mag,  fo  ba$  ein  Äinb  unmittelbar  einem 
anberen  an  ber  SWutterbruft  na^folgt.  33ei  ©enjentgen,  meiere 
bie  Vruftbrüfen  auf  fo  unnatürliche  SBetfe  angeregt  f)aben, 
bauert  ein  nidjt  gu  unterbrüdenber  ©trom  aufteilen  fort,  na§* 
bem  bas  Vebürfnip  bejfelben  aufgehört  Ijat.  £>octor  ©reen 
veröffentlichte  vor  einigen  %a§xtnf  int  New  York  Journal  of 
Medicine  and  Surgery,  ben  gaH  einer  fteben^unb^vier^ig  3a$xt 
alten  grau,  tveld^e  Butter  von  fünf  Äinbern  toar,  unb  tveldje 
fieben^unb^tvan^ig  3^te  lang  einen  reid^tidjen  Vorrat^ 
von  SDttldj  gehabt  l)atte.  6m  3tvif(^enraum  von  genau  vier 
16  V 
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unb  einem  galten  3atjre  lag  jmifdjen  je  gnoei  ©eburten,  unb 
bie  Äinber  burften  bie  SSruft  nehmen,  bis  fte  fpielenb  untrer 
laufen  fonntetu  gux  ßdt,  als  Doctor  ©reen  f^riefe,  mar  fte 
neun  3al)re  lang  Sßittme,  unb  mußte  täglich  il)re  33rüfte  aus* 
fangen  laffen,  ba  bie  SSJiildjausfcfyeibung  fo  reidjlidj  mar* 
Sßenn  es  bal)er  münfcfyensmertfy  ift,  megen  ©djmä<i)lid)feit  beS 
Äinbes  bie  Verlobe  beS  9iäl)renS  ju  verlängern,  fo  fotlte  am 
(Snbe  von  gmölf  ober  fünfjefyn  y/limattn  eine  ©augamme  bie 
Butter  ablöfem 

©efunbljeitspflege  maljrenb  beS  Sftaljrens* 

yiafy  bem,  mas  mir  früher  über  ben  Sinfluß  bes  Sftervenfy* 
fteinö  auf  bie  SJJenge  unb  SSefdjaffenl^ett  ber  9Rild),  unb  nadj 
ben  Seifpielen  von  ber  ©efafyrliefyfeit  aller  heftigen  Setben* 
fdjaften  für  bas  Ätnb,  melcfye  mir  angeführt  l)aben — als  2ler* 
ger,  ©Freden,  2tngft  unb  Kummer  —  auf  ©etten  ber  9Rutter, 
mtrb  es  Mar  fein,  baß  es  üim  ber  größten  2ßi$tigfeit  ift,  xoofy* 
renb  ber  ganjen  ßtit  beS  9?ai)renS  einen  ruhigen  ©emütljSju* 
ftanb  ju  bemalten*  Slngene^me  unb  frieblid^e  ©efüljle  begün* 
fügen  bie  regelmäßige  Sr^eugung  von  SUiildj,  unb  tragen  viel 
baju  bei,  bie  ©efunb^eit  bes  Äinbes  ßdjer  gu  flettcn*  Sßenn 
fte  bur$  mächtige  ©efütyle  ftarf  angegriffen  ftnb,  foüten  ÜRüt* 
ter  bie  23ruft  nid)t  geben,  fonbern  märten,  bis  fie  iJjre  gemoljnte 
dluty  mieber  erlangt  Ijaben*  Ss  mirb  ein  gaü  von  einer  grau 
erjatytt,  meiere  immer  burd)  einen  fetyr  eleftrifdjen  3ujlanb  ber 
Suft  aufgeregt  mürbe,  unb  befonbers  maljrenb  eines  ©emitters* 
3Qmn  fie  unter  biefem  (Einfluß  i$r  Äinb  nährte,  fo  fiel  es  ftcfyer 
in  Krämpfe,  maljrenb,  menn  jte  bies  auffdjob  bis  bie  Nerven* 
erregung  vorüber  mar,  feine,  mibermartigen  ©pmptome  eintra* 
tem  Slber  mir  l)aben  uns  bereits  beS  längeren  über  biefen 
©egenftanb  verbreitet,  als  mir  von  bem  ßinfluß  beS  ©eifteS 
ber  5)?utter  auf  bas  $tnb  an  i^rer  33ruft  fpradjen,  unb  brau* 
djen  bal)er  ni$t  meljr  barauf  jurücfjufommen* 
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Die  ©petfe  mu§  »äijrenb  be3  9ta1)ttn$  naljrljaft  unb 
ab»etf)felnb  fein,  obgleid)  einfach  unb  nidjt  aufreiaenb,  unb 
fotlte  fo»ot)l  aus  gleifd)  als  SSegetabtlien,  <2uppen,  gtfd) 
unb  ©eflügel  beftc^en,  ent»eber  ntbtn  ober  nad)  etnanber* 
SQtnn  bte  23erbauung  ber  Anregung  unb  9tad$ülfe  bebarf,  fo 
»irb  ein  ©lad  milbeS  Site  ^»eimat  täglich  ftd)  als  3»edmäßtg 
er»eifen*  2öein,  23ranb9  unb  SBljisfy  muffen  nid)t  ol)ne  8ln* 
Reifung  beS  SlqteS  genoffen  werben*  SiJJäßige  53e»egung  in 
freier  Suft  unb  regelmäßige  ?ebenS»eife  finb  notf)»enbig* 
dim  mangelhafte  ober  übermäßige  Diät,  Slnftrengung  bis  $ur 
Srmübung,  ©djlaflojtgfett  in  ytafyt,  unb  Unregelmäßigleiten 
unb  2luSfd)reitungen  jeber  2lrt,  finb  für  9ftutter  unb  Äittb 
un^uträgltd^  Die  angemejfenen  Sftefljoben,  eine  Neigung  ju 
Ueberfluß  ober  $u  @(fcärltd)fett  $on  SDZüdj  ^u  über»tnben,  finb 
ermähnt  »orben*  SJlebijinen,  außer  wtnn  fte  öon  bem  ^uge^ 
^ogenen  2lr$te  $erfd)rieben  »orben,  fottten  »äljrenb  biefeS  ßdU 
raumS  feiten  ober  gar  nid>t  genommen  »erben,  ba  Ariele  bat>on 
in  bie  9Rtld)  übergeben  unb  fo  bem  Ambe  nacfyt^eilig  »erben 
fönnen* 

33ejiet)ungen  j»ifdjen   Seeleuten    »ät)renb 
beS    9t  aureus* 

9la§  einer  natürlichen  unb  gefunben  Sntbinbung  bleibt 
bie  SBärterin  ge»ol)nlicfy  nod)  öier  2öod>en  lang  bei  ber 
SWutter*  Sßä^renb  biefer  ganzen  $eriobe  foHte  ber  Seemann 
ein  befonberes  3*mmer  be»ol)nen  unb,  nafy  tem  Statte  einiger 
Sterbe,  follte  biefe  Trennung  »äljrenb  ber  ganzen  3e^  be3 
9täl)renS  fortgefe^t  »erben,  Dodj  ift  bieS  ungewöhnlich  unb 
in  ben  meiften  gälten  unnötig.  9tur  biejenigen  grauem 
»eld)e  burcfy  SSieberfeljr  tfyrer  monatlichen  Äranffyeit  barauf 
aufmerffam  gemalt  »erben,  baß  fte  fogleicfy  »ieber  fd)»anger 
»erben  fönnten,  muffen  auf  einer  folgen  flßjierlldjen  Siegel 
befielen. 
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Dljne  grage,  tt>irb  bie  33efd)affenfjeit  ber  9Jfil(^  burdj  (£m* 
pfängniß  bebeutenb  t>erfd)lec^tert,  unb  behalt  fottte  ber 
ß^emann,  im  3ntereffe  ber  SDZutter  fotooi)!  n>ie  beg  Äittbes, 
ftd)  gu  folgen  Betten  (einer  getoöljnlicfyen  SSorre^te  Begeben. 

Die  meiften  grauen  ^cAtn  i{jre  monatliche  Äranffyett  ni$t, 
unb  ftnb  atfo  einer  jmeiten  ©cfymangerfdjaft,  ^or  SlHauf  son 
jteben  Monaten  nadj  ber  Sntbinbung,  aufy  nidjt  ausgefegt 
3nbeß  gibt  es  ja^lret^e  Slu^na^men  son  tiefer  3tege(,  unb  e3 
ift  unmöglich  $ort)eraufagen,  mv  bie  2tu3nal)me  fein  iotrb 
unb  wx  nifyt 

2tußerbem  aber,  ba  jebe  Stufregung  ber  £etbenfcfyaft  in 
gemiffem  ®rabe  bie  2Iu$f$eibungen  ber  SSrüfte  anbert,  unb 
gtoar  oft  %\im  9lad)tf)eil  beS  ÄinbeS,  fo  ift  e$  auf  jeben  gatl 
ratljfam,  baß  überall  in  biefen  ßtitm  große  SDWßigung  im 
et)eli$en  Umgange  geübt  toerbe* 

3  eichen  öon  übermäßigem   9taljren* 

Die  Symptome  son  übermäßigem  3?äf)ren  (ajfen  ftcfy  auf* 
$l)\tn,  xoit  folgt  x  Stn^altenber  ©djmerj  im  Stücfen ;  fyäuftg 
(Sdjmerj  über  bie  ©futtern,  unb  oben  auf  bem  $opfe  ober 
ber  Stirn;  aufaüenbe  Släffe  bes  ©eftdjtS;  Unfätjigfeit  gu 
f^lafen;  furchtbare  Sräume,  mnn  ©cfylaf  fommt;  große 
©d)toäd)e;  äußerfte  9?iebergefd)tageni)eit  be3  ©eifteS;  ©to* 
rungen  be3  ©eijsermögens ;  unb  geifttge  (Störungen,  toeldje 
bie  $orm  *>on  ©(f)ftermutl)  anwfymtn,  mobei  ber  Söaljn  mei* 
ftens  einen  religiöfen  S^aralter  trägt,  etoa  ber  2lrt,  baß  eine 
unftergeiljtidje  ©ünbe  begangen  Sorben  fei,  unb  bergleid)en. 
©er  ^opff^merg  befinbet  fidj  oben  auf  bem  Äopfe,  unb  man 
fann  bnrd)  Serü^rung  mit  ber  £anb  ttafyxntymtn,  baß  biefe 
©tette  merfltdj  Reißer  ift,  aU  anbere  Steile  bes  Äopfeö.  Diefe 
©^mptome  jetgen  anf  baß  bas  Saferen  ba$  ©9ftem  ju  fefyr 
in  Slnfyrud)  nimmt 

dint  grau  tton  getoö!)nTidjer  ©efunbtjett  ift  im  StKgememen 
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tm  ©taube,  t^r  Äinb  ^wotf  Monate  lang  ^u  fangen,  Qt)m 
üble  golgen  31t  fcerfpüren.  Sßenn  ba£  $inb  lange  über  biefe 
3ett  l)inau3  an  ber  35ruft  begatten  wirb,  fo  feigen  bie  meiften 
SKütter  ftdj  ben  nachteiligen  golgen  au£,  beren  wir  erwähnt 
$aben.  (Einige  fönnen  in  ber  Zfyat  bem  Äinbe  nidjt  länger, 
ofjne  ©djaben  für  ftdj  felbft,  alle  bie  Sprung  gewähren, 
beren  eö  bebarf,  aU  brei  ober  öter  Sftonate*  3n  folgen 
gätten  fann  bie  SDJutter  baburd),  baß  fte  ba3  Äinb  brei  ober 
viermal  be$  £age3  füttert,  $on  ber  23ürbe,  es  gan$  erhalten 
$u  muffen,  Befreit  unb  fo  in  ben  ©taub  gefegt  werben,  mit 
bem  9iäl)ren  fortzufahren*  £>ie  angemeffene  ©peife  für  baä 
•ßinb,  unter  biefen  Umftänben,  wirb  bemnäcfyft  angegeben 
werben.  Die  nteberfd)lagenben  Söirfungen  be$  9i"äl)ren£  auf 
ben  Körper  unb  ©eift  ber  Butter  finb  in  einigen,  jebod)  öer* 
pltnißmäßig  feltenen  gälten,  fo  augenfällig,  baß  es  über* 
tyaupt  aU  von  Slnfang  an  ungehörig  erfahrnen  mu$. 

Die  Setjanblung  be3  3uf*anbes  be$  ©pftems,  welker  aU 
bas  Srgebniß  übermäßigen  Streng  befdmeben  ift,  t^tnn  er 
ntdjt  burdj  tJjeüroetfeS  güttern  be£  ÄinbeS  unb  2tnwenbung 
son  ftärfenben  SWitteln  gehoben  werben  lann,  befteljt  barin, 
baß  man  ba3  Äinb  gan$  t>on  ber  33ruft  nimmt  unb  entweber 
eine  ©äugamme  für  baffelbe  aufrafft  ober  es  tnttvtynt  Sie 
<&äu$ammt  üefbient  bei  weitem  ben  SSor^ug,  unb  gwar  um 
fo  mefyr,  je  jünger  ba$  $inb  ift*  2ßir  tjalm  bereite  auf  bie 
große  ©cfywterigfeit  t)ingebeutet,  Äinber  son  ber  ©eburt  an 
aufzufüttern.  2&mn  aber  bas  Jtinb  erjl  einige  SWonate  alt 
ift,  fo  ift  bie  ©efa^r  be$  fünftlid^en  gütternS  fdjon  siel 
geringer,  sorauSgefe^t,  baß  bie  (Entwöhnung  nidjt  bei  Reißern 
Sßetter  ftattftnbeh  Dies  füfyrt  uns  ^ur  Setra^tung  ber 
SebenSorbnung  ber  -Kutter,  wel^e  iijr  eigenes  Ätnb  ntcfyt 
nähren  lann,  ber  Siegeln  über  Stuswaijl  einer  ©äugamme, 
ber  Stnweifungen  jum  auffüttern  mit  ber  £anb,  unb  ber 
angemeffenen    9ftetl)obe  ber   (Entwöhnung*      £>iefe    ©egen* 

V2 
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ftänbe  wollen  wir  nun  in  ber  angegebenen  Drbnung  vor* 
neuntem 

Slnwetfungen  für  Mütter,  weldje  ijjre  Äinber 
nidjt  felbft  nähren  fönnen* 

Ss  gibt  »tele  ©rünbe,  wefjljalb  eine  SJtutter,  wenn  möglid), 
iljr  Äinb  fetbft  nähren  foltte*  „Siner  ber  Ijauptfädjlidjften  ift," 
fagt  ber  berühmte  ©octor  £tlt  von  Sonbon,  „bafi,  ba  bas 
9lal)ren  im  Slllgemeinen  Smpfangntf  bis  ^um  je^nten  Sftonat 
verl)inbert,  es  ebenfo  bie  3erftörung  ber  Sonftitution  ber 
Sttutter  burdj  ju  fcfynelles  ©ebaren  von  $inbern  verfyinbert, 
unb,  motten  wir  nodj  tytttjufügett,  einer  23erfd)ledjterung  ber 
Stace  iura}  unvollfommene  Slnferjie^ung  biefer  ju  fdjnett  er* 
langten  gamilie  vorbeugt" 

SDerfelbe  ©djriftjtetter  fügt  fetjr  treffenb  ^inju,  „Slber  walj* 
renb  wir  bas  9lal)ren  bur$  bie  Butter  Befürworten,  bürfen 
Wir  ttldjt  vergeffeu,  bafi  $ü§  Söetb  nnfrer  3^  ntc^t  meljr  bie 
gva  einer  Urwelt  ift ;  ba$  bie  9ftenf$ennatur,  wo  wir  biefelbe 
anty  ftnben,  bei  wilben  (Btämmm  ober  bei  civtliftrten  33ölfem, 
oft  fo  ausgeartet,  von  Ärcmlljett  jerfrejfcn  ober  ju  Äranffyeit 
geneigt  ift,  ba$  eine  Butter  zuweilen  bur$  Vltyxtn  itjre  eigene 
gebred)lid)e  Sonftitution  untergräbt,  um  i^rem  Äinblein  un* 
genügenben  Unterhalt  unb  vtelteid)t  ein  vergiftetes  (Erbteil  ju 

Sinige  SÖUttter  f önnen  ntä)t  nähren,  fo  bringenb  fte  wünf^en 
mögen,  es  ju  ifun*  3l>nen  ift  biefe  tyerrlicfye  unb  järtttdje 
(Erfahrung  im  Seben  beS  SöetbeS  verfdjloffen*  Die  SJtttdj,' 
welche  fommt,  ift  nic^t  ^inrei^enb  unb  verfcfywinbet  fcfynetl 
Wieber.  Söegen  bes  ginfluffes  bes  ©elftes  ber  Butter  auf bas 
«ftinb  an  iljrer  33ruft,  worauf  wir  oben  aufmerlfam  gemacht 
%abtn,  foüten  grauen,  wel$e  fe^r  ^fterifc^  unb  nervös,  unl) 
heftigen  ©emütljserfdjütterungen  unterworfen  ftnb,  bas  $inb 
tridjft  ben  in  fljrer  Wlilä)  verftetften  fdjciblidjen  Stnflüffen  au$* 
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fe£en,  befonberS  mnn  eine  Neigung  ju  2BaI)njhm  in  iljrer 
gamilie  t>orl)anben  ijh  ©o  »errietet  audi)  ba£  33orl)anbenfein 
gewijfer  Äranfljeiten  irrten  ba3  ©äugen,  toa&  gewöfynlid)  bei 
©djwinbfudjt,  ©fropl)eln,  lange  beftel)enben  £autfranfl)eiten 
unb  Äreb3  ber  ftaU  ifh  Sei  ©d)winbfu$t  finb  in  ber  Siegel 
alle  SSerfudje  ^u  nähren  glei<$  serljängnifjsoll  für  Butter  un^ 
Jttttb*  ©ogar  dm  fiarfe  erblid^e  Hinneigung  ^u  biefer  Sttänt* 
Ijeit  fann  e3  beut  ärjtltc^en  SJtatljgeber,  ber  jtetä  in  txmm  folgen 
gaHe  befragt  werben  füllte,  rat^fam  erf^einen  laffen,  bem 
gamilienfefyler  burd)  bie  SWildj  ber  fräfttgften  2lmme,  bie  man 
befommen  fann,  entgegen^ mirfen.  Sind)  mag  ber  3uftä*tb 
ber  ©augwarjen  unb  Srüfte  bas  9täl)ren  ntdjt  geflattert» 
Söir  Ijaben  angegeben,  wie  man  ftdj  am  beften  $or  einem 
folgen  üöorfommniß  fyükt,  aU  wir  öon  ber  SSorforge  für  bie 
Söar^en  wätjrenb  ber  ©djwangerfcfyaft  fpracfyetu 

Diejenige,  welker  es  öerfagt  ift,  tfyr  Äinb  felbft  gu  nähren, 
muf}  ftdj  basor  t)üten,  c3  überhaupt  il)rer  35ruft  nalje  fommen 
gu  ta]Jen,  ba  mant^mal  bie  geiftige  unb  forperlid^e  Slufregung, 
welche  baburd)  serurfadjt  wirb,  t>on  einem  nachteiligen  unb 
bleibenben  SJjarafter  ifh 

$Qtnn  man  tiefe  Slnweifung  befolgt,  fo  Wirb  für  gewöljnltdj 
bie  SWutter  für  ftdj  felbft  wenig  ju  beforgen  l)aben+  Die 
£auptgefaljr  tji,  unter  folgen  Umftänben,  biejenige  für  bas 
Ätnb*    Darauf  folgt  bie  SBtdjtiglett  ju  wiffen, 

Sßie  eine  ^ana^ammt  gu  wallen? 

Die  SBatjt  einer  ©äugamme  ift  ein  ©egenftanb  öon  großer 
SSebeutung  unb  33erantwortltd)feit*  ©ie  follte  nidjt  über 
breifng  3aljre  alt  unb,  wo  möglid),  eine  $erfon  fein,  mlfyt 
fdjon  früher  gefäugt  unb  Ätnber  gewartet  §at  3§r  eigenes 
Ätnb  follte  unter  fe$3  Sfftonate  alt  fein,  benn  mnn  e£  älter 
fein  follte,  fo  fagt  bie  SSJttld)  juweilen  iljrem  neugeborenen 
Pflegling  nidjt  jiu     Sine  $erfon,  weldje  mehrere  Äinber  ge= 
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$abt  Ijat,  ifi  öoräujte^en,  weit  ü)re  Wl'ilfy  reidjljaltiger  iß,  aU 
nafy  ber  erften  Sntbinbung. 

£>er  Doctor  mup  ftets  ben  ©efunbtjeitsjuftanb  ber  2lmme, 
fowie  bie  SSftenge  unb  23efdjaffen!)eit  ifyrer  9WU<$,  genau  unter* 
fucfyen.  9ftand)ertei  Äranf^etten  unb  gelter  be$  ©^ftern^  ftnb 
fo  tterftetft,  obgleid)  bem  Äinbe  mittfyeilbar,  bafi  bie  Äenntnij? 
unb  ©efdjtdlicfyfett  eines  erfahrenen  9Jiamte$  fcon  $)rofeffion 
gu  ityrer  ßntbecfung  unb  %um  ©d)ui3e  beS  ©äugltngs  erfor* 
berlidj  ftnb.  Sei  ber  Prüfung  ber  23ef$affenfyeit  ber  5Q?tIcf> 
läft  ber  erfahrene  2lrjt  ein  wenig  auf  feinen  Fingernagel 
tröpfeln,  unb  tann  bann  nadj  ber  Unterfucfyung  berfetben 
leicht  über  ifyren  ©e^alt  unb  tfyre  33raud)barfett  jur  9iäl)rung 
be$  Keinen  9kl)rung3bebürftigen  entf^etben.  S$  tjt  nic^t 
nötljig,  baß  bie  Srüfte  fet)r  ftarf  fein  follten,  ba  biejenigen  fcon 
mäßiger  ©röfje  oft  eine  reidjltdje  SEftenge  SWild)  liefern.  2lber 
e3  ift  wichtig,  bafj  bie  Sßarjen  gut  entwttieft  feien,  diejenigen 
©augammen  öerbienen  ben  Sor^ug,  bei  benen  man  grofje 
Slutgefape  auffällig  in  blauen  Sinien  ftd)  über  bie  Dberflacfye 
ber  23rüfte  fyinjieljen  ftefyt.  Der  33eft£  eines  fräftigen,  gefun* 
ben  $inbes  ift  eine  gute  (Empfehlung  für  eine  2lmme,  bodj  mufj 
man  ftd)  mit  (Sorgfalt  sergewiffern,  bafi  es  aucfy  iljr  eigenes 
ift,  ba  man  wet§,  baß  9lmmen  ft$  für  fol$e  (Gelegenheit  Slin* 
ber  geborgt  unb  baburd)  $rebit  erlangt  fyabtn,  für  was  xwfyt 
i^r  SSerbienft  war. 

©er  jtttlid^e  unb  geiftige  S^arafter  ift  ebenfo  wotjl  ju  be* 
rüdftdjtigen,  wie  ber  pf^ftfdjt*  SDWfjigfeit  unb  IReinlidjfeit 
ftnb  unerläfjlidje  Sigenfdjaften  Izx  einer  ©äugamme,  unb 
ber  SWangel  einer  berfelben  follte  ein  gebieterifcfyer  ©runb 
~3ur  3^üdweifung  fein.  Sin  gletd^mütljtgeS  Temperament, 
£etterfett,  unb  ein  offener,  freimütiger,  liebenber  ß^arafter 
ftnb  natürlid)  fe^r  wünfd^enswertlj. 

$&tnn  bie  Slmme  „unwohl"  wirb,  fott  bas  Äinb  tton  iljr 
Qtnmmm  werben?     Sßenn  bie  monatti^e  Äranfljeit  ftdj 
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frü^jettig  lieber  einfteüt,  unb  2fmme  unb  $inb  ftdj  baBei 
»o$t  befhtben,  fo  famt  baö  ©äugen  fortgefe^t  werben*  SQmn 
aber  bie  3türffe^r  um  ben  neunten  ober  Ritten  9ftonat  ftatt* 
ftnbet,  fo  muf  ba3  Äinb  entoötynt,  ober  bie  Stmme  gemed)felt 
werben,  (Es  ift  fein  p$9|tologifdjer  ®runb  $orl)anben,  mefi* 
l)alb  bie  %mmt  nidjt  in  ber  £§e  leben  foHte;  menn  aber 
©tfjmangerfdjaft  eintritt,  fo  mn$  i^r  ba<3  Äinb  abgenommen 
werben, 

Diefetben  Stegein,  meldte  toir  für  bie  SJlutter  be^üglid)  ber 
(Sorge  für  fyxt  ©efunbljeit  aufgeteilt  l)aben,  (tnben  natürlich 
-audj  auf  bie  gemietete  ©äugamme  Slntoenbung,  unb  ityre 
^Befolgung  mn$  »erlangt  unb  burd>gefei3t  Berbern 

SBedjfeln  ber  2tmme*  —  SBenn  e3  aus  einer  ber  $or* 
ermahnten  Urfadjen  nöttyig  mirb,  tint  Slmme  in  med^fetn,  fo 
lann  bie$  olme  9lad)tl)eit  für  ba3  Stitö  gefdjetjem  2lu3 
Seforgniß  $or  ber  SBirfung  ber  untoillfommenen  9?ad)rid)t 
auf  ba3  ©emütl)  ber  Slmme,  unb  $or  bem  möglichen  2injTu$ 
auf  bie  SWild),  barf  man  fte  nidjt  tton  bem  beabftcfytigten 
SBedjfel  in  fömntni$  fefeen,  al<3  U$  i§re  9lad)folgerin  ge* 
funben  unb  bereit  ift,  ifyre  ©teile  in  übernehmen,  33ei  ber 
SBaljI  ber  gleiten  2Imme  muß  man  natürlid)  biefelbe  SSorft^t 
anmenben,  toie  bei  ber  2lu*u>al)l  ber  erften* 

auffüttern  mit  ber  £anb* 

2ßir  Ijaben  bereite  auf  bie  grofc  ®efal)r,  befonber^  in  einer 
großen  ©tabt,  für  ba3  Äinb  ^ingebeutet,  meldjeS  $on  ber 
©eburt  an  fünftlidj  gefüttert  toirb*  Da  es  aber  sriele  SSHütter 
gibt,  meldte  ber  Ausgabe  falber  aufjer  ©taube  finb,  eine 
©äugamme  für  ba3  Äinb  in  Ijaben,  tt>eld>e3  fte  ntdjt  felbft 
fäugen  fönnen,  fo  motten  mir  fold)e  Slntoeifungen  megen  ber 
Diät  geben,  mie  fte  am  beften  geeignet  ftnb  bie  ©efaljr  in 
minbern,  melier  man  ftets  unter  folgen  Umftänben  entgegen 
fetjen  muß  ♦ 
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Die  Sftaljrung  bes  Äinbes  fotlte  fcon  ber  beften  Qualität, 
mit  ber  getoiffenljafteften  Stufmerffamfeit  auf  ©auberfett  be* 
reitet  fein*  .  Äuljmild)  ift  SfelS*  ober  B^nmild)  ttorjuzieljen, 
sott  benen  bie  erftere  fcfytoer  ju  l)aben  ift,  mä^renb  bie  leitete 
einen  unanQtnttymtn  ©erudj  tyxL  gür  ein  $inb  unter  brei 
SWonaten,  mufy  Äuljmtldj  als  einzige  Sftafjrung  gebraust 
werben;  fte  mu$  frifd),  unb,  n>o  möglich,  immer  nur  son 
einer  Auf)  fein.  Söenn  fte  üon  bem  gemö^nlic^en  ©et)alt  ift, 
fo  mu$  fte  mit  ebenfo  stel  Söaffer  ober  ©erftenmaffer  serbünnt 
toerbem  $8mn  man  inbe$  bie  erfte  SWild)  erhalten  tann, 
mlfyt  tapriger  unb  in  il)rer  djemif^en  3ttfammenfc£uug 
ber  menfd)li$en  SRildj  äljnlicfyer  ift,  fo  Brauet  man  fte  nur 
toenig  ju  serbünnem  3ßenn  ftd)  grüner  unb  fcfyarfer  ©tul)l* 
gang,  im  ©eleit  son  Abmagerung  unb  Srbred^en,  jeigt,  fo 
mu$  bie  SSftildj  no$  mel)r  fcerbünnt  unb  mentger  oft  gegeben 
toerbem  SBenn  bie  ©pmptome  sott  Unserbaulidjfett  nid)t 
na^laffen,  fo  tnenbet  man  fe^r  raljmljalttge  SUttldj  an.  Um 
biefe  ju  gewinnen,  laffe  man  frifcfye  Sftitd)  jmei  bis  brei 
<&tunbm  lang  ftetjen  unb  ne^me  bas  obere  Drittel  ab,  ju 
ioeldjem  jtoei  bis  brei  Steile  warmes  Sßaffer  ober  ©erften* 
toaffer  gugefe^t  merben,  toortn  ein  toenig  SJttfd^uder  aufgelöjt 
tfh  ©oute  audj  biefe  9?aljrung  nicfyt  gut  fein,  fo  lann  irgenb 
eine  tton  ben  ©peifen  bereitet  unb  serfudjt  toerben,  welche  mir 
im  Segriff  ftetjen  namhaft  ju  machen* 

$rofejfor  galflanb  empfiehlt  folgenbe  9ftetl)obe,  SWildj  für 
Äinber  zuzubereiten,  ba  fte  ein  $robuft  liefert,  toelcfyeS  ber 
natürlichen  2luSf$eibung  beinahe  gleich  fommt :  —  „  ^Slan 
läfjt  ein  Drittel  einer  $inte  reine  SWild)  fte^en,  bis  ber  9kl)m 
ftdj  gefegt  fyat  £e£terer  toirb  abgenommen,  unb  ju  ber  fo 
erhaltenen  blauen  .SRild)  ätna  ein  Öuabratjotl  Labmagen 
jugefe^t,  unb  bas  9Jtitc^gefäf  in  marmes  SBaffer  geftelft  3n 
tttoa  fünf  yRinutm  ttirb  ftd)  bas  ©eronnene  abgefonbert 
Ijaben,  nnb  na$bem  man  bas  £abf  toeldjes  uod)  öfter  ge* 
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Brauet  werben  fann,  herausgenommen  Ijat,  gießt  man  bie 
SWolfen  öorftcfytig  ab  unb  erf)i£t  fte  fogteic^  bis  ^um  ©ieben, 
um  ©auerwerben  3U  serfyinberm  Sine  weitere  Sftenge  ge* 
ronnene  SDfcildj  [Reibet  fidj  aus,  unb  muß  burd)  Seiten  ent- 
fernt werben»  3tt  einem  SSiertel  einer  5>inte  biefer  Reifen 
SUlolfen  löft  man  brei  2td)tel  einer  Un^e  SKild^uder  auf,  unb 
biefe  Söfung  nebft  bem  Staunt  son  einem  Drittel  einer  tyintt 
Wü%  wirb  mit  einer  falben  ^inte  frifcfyer  Wlilfy  sermtfdjt»  2)ieS 
bilbet  bie  9ta^rung  für  einÄinb  son  fünf  SDtonaten  auf  gwölf 
©tunben;  ober  richtiger,  es  mad)t  bie  Jpälfte  ber  auf  *>ter=unb* 
gman^ig  ©tunben  erforberli^en  9Jienge  aus»  Ss  ift  burcfyauS 
notfywenbig,  baß  eine  frifd^e  Quantität  alle  $&ölf  ©tunben  be* 
reitet  werbe ;  unb  es  ift  laum  nöt^ig  ^u  bemerlen,  baß  bie  größte 
Steinlidjfeit  M  allen  angewanbten  ©efäßen  unerläßlich  ift»" 

2)octor  3»  Sorfytt)  $?etgS  öerorbnet  folgenben  Sprungs* 
artifel  als  timn,  welker  naefy  feiner  (Erfahrung  bej]er,  als 
irgenb  eine  anbere  ©orte  9tal)rung,  mit  bem  2Serbauungsft)ftem 
ftcfy  verträgt  —  „Sin  ©frupel  ©alterte  (gelatine)  —  ober  ein 
©tücf  öon  gtr>ei  Quabrat^oll  ber  flauen  2  a  fei,  worin  fie  jum 
SSerfauf  fommt  —  wirb  tint  fur^e  Qnt  in  faltem  SBaffer  ge= 
meiert,  unb  bann  in  einer  falben  tyintt  Söaffer  gefönt,  bis  es 
ffdj  auflöft,  b»  f)»  etwa  ge^n  bis  fünfeeljn  Wlinutm.  ipier^u 
wirb,  unter  beftänbigem  Umrühren  unb  gerabe  bei  ©iebel)ii3e, 
SWild)  unb  ^feilmur^  (arrowroot)  J)üt$ugetljan,  welche  leidere 
$usor  mit  etwas  faltem  Söafier  angerührt  ift  9ta$  bem  ßu* 
fa£  ber  SWild)  unb  spfeilwurj,  unb  gerabe  e^e  man  es  fcom 
geuer  nehmen  will,  gießt  man  ben  3ialjm  ba$u  nebft  einer 
Äleinigfeit  weißen  3uder.  £)ie  SWengen  tton  Wlilfy,  3ia$m 
unb  $feilwur$  muffen  tton  bem  Sllter  bes  Äinbes  unb  feiner 
S3erbauungsfraft  abhängig  gemadjt  werben»  gür  tin  gefun* 
bes  Äinb  im  erften  5ftonat  öerorbne  i$  gewollte!)  brei  bis 
ster  Un^en  SEfttld),  tint  Ijalbe  bis  nm  Unge  3tal)m,  unb  einen 
Teelöffel  soll  9>feilwurj  auf  dm  ^albe  tyintt  2ßaj]er»    gür 
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ältere  $inber  foüte  bte  Stenge  ber  SiRildj  unb  bei?  9taljmS  aß* 
matig  um  bte  Hälfte  ober  gn>et  drittel  ber  SJftld),  unb  son 
einer  ju  jwet  Unjen  $al)m  $ermel)rt  werben.  3$  sermeljre 
feiten  bte  SDienge  ber  ©aöerte  ober  $feilwurj*" 

3)as  St  ift  ein  wertvoller  9taljrungsartifel  für  neugeborene 
unb  junge  $inber,  Befonbers  Bei  großer  @^»a^e*  Ss  mu$ 
Beinahe  rotj  gegeBen  werben,  unb  wirb  am  Beften  juBereitet, 
inbem  man  es  tttoa  jwet  Minuten  in  fodjenbes  Söajfer  legt 
Ss  ift  bann  letdjt  gu  verbauen* 

9ttnbftetfd)*£§ee  ber  auf  bie  oBen  angegebene  SBetfe  Bereitet 
ift,  ift  l)öd)ft  tta$r$aft  unb  juträglic^  als  ©peife  für  ^inber; 
wmn  er  aBfüfyrenb  wirft,  fo  mufj  bamit  aufgehört  werben* 
$&mn  bas  ^tnblein  ßtifytn  $on  (Bfymfyt  ober  son  einem 
ffroplmlöfen  3ttjt<xttbe  Bliden  läßt,  fo  Wirb  feine  Sprung 
burcl)  23eimifdjung  eines  lleinen  ©tücfdjens  SSutter  ober  §am* 
melfett  ju  feiner  ©peife  tferBeffert  werben. 

2Bafyr.enb  ber  erften  öier  ober  fünf  Monate  mu£  bie  Sftalj* 
rung  bünn  fein  unb  mtttelft  einer  ©augftafc^e  gegeben  werben, 
um  UeBerlabung  bes  Äinbes  ju  $erl)tnbern* 

2Genn  fie  jwölf  ober  fimfjeljtt  Monate  erreicht  IjaBen,  ftnb 
bie  Äinber  in  ber  Siegel  im  ©taube,  gewöhnliche,  gefunbe,  fejte 
©peifen  ju  verbauen,  mnn  fte  fauBer  unb  gut  gelobt  unb 
jerbrüdt,  ober  in  feine  ©tüde  gefdjnttten  werben. 

Sine  ©peife,  weldje  gegen  Durchfall  Bei  Äinbern  angewanbt 
Wirb,  Bereitet  man  auf  folgenbe  SBeife :  —  Sin  $funb  BefteS 
trocfeneS  Söei^enme^l  wirb  feft  in  einen  23eutel  gepadt  unb  brei 
Bis  sier  ©tunben  gelobt  2Benn  es  aus  bem  23eutel  genom* 
mtn  wirb,  ift  es  ^art,  wie  ein  ©tüd  treibe,  mit  SluSna^me  ber 
Slufienfeite,  welche  na$  ift  unb  aBgenommen  werben  mu$.  Das 
Sffteljl,  welkes  man  $on  ber  Sttajfe  aBfdjaBt,  wirb  wie  $)feilwur$ 
ober  SReis  angewanbt" 

Äinber,  weldje  mit  fönftlidjer  ©peife  genährt  werben,  gebeitjen 
redjt  gut  Bei  laltem  Sßetter ;  wä^renb  ber  Reißen  Saljresjeit 
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aber  ftnb  fte  äufjerfl  geneigt  gu  ttnterteit>st>efd)Werben,  woran, 
Wie  man  fagt,  bie  Hälfte  ber  aufgefütterten  Äinber  in  ber 
(Stabt  9?ew  $orf  {eben  Sommer  fttrbt.  Dat)er  iji  es  fo  widj* 
tig,  fte  auf  ba$  Sanb  $u  Bringen  unb  fie  bort  zu  laffen,  Bio  bie 
2öiebertet)r  füllen  Sßetters  bie  ©efatyr  be$  ©tabtlekns  &er* 
mtnbert. 

ßtttftofj  nun  g* 

Dicfe  fottte  ftattfmben,  wnn  bas  Äinb  ttwa  zwölf  Monate 
alt  ift,  manchmal  einige  9J?onate  rrü^er,  öfter  jebod)  einige 
fpäter.  SBenn  bie  ©efunbtjeit  ber  Butter  gut  unb  ttjre  9Mdj 
tetdjlicfy  ift,  fo  tann  bie  dntwötjnnn^  aufgefdjoben  werben,  M$ 
bie  $utö$$ä$nt  burd)bred)en,  b.  ty.  jwifdjen  bem  fünfzehnten 
unb  jroanjtgflett  Sfftonat.  £as  Ämb  wirb  bann  fedjjeljn 
Qtynt  fyafan,  mit  benen  esS  tr>ei(^e  folibe  Spetfe  gehörig  lauen 
fann. 

3at)reö^eit  ba^u. —  3)a£  Äinb  barf  nifyt  wäi)renb 
ober  unmittelbar  öor  ber  warmen  Sa^re^jett  *>on  ber  33ruji 
genommen  werben.  SBenn  bie  Sftutter,  entweber  wegen  Äran!* 
fyit  ober  wegen  3tu3fctet6en$  iljrer  SQZitd),  genötigt  ift,  wäl)* 
renb  be3  Sommers  bas  9iä{jren  aufzugeben,  fo  fottte  fte  unser* 
jügtid)  eine  (Säugamme  anntfymtn.  Statin  fie  bieS  nid)t,  fo 
mufj  bas  Äinb  auf  bas  Sanb  gefdjidt  werben*  Sin  Äinb  in 
ber  Stabt  Bei  tyxfytm  SBetter  gu  entwöhnen,  tjei$t,  es  Beinahe 
fixerem  £obe  ausfegen. 

Slngemeffene  9Jlettjob  e. —  £>er  SntwötjnungSprozefj 
fottte  fetjr  langfam  fein.  Sitxn  beftimmter  Sag  fottte  ba^u 
feftgefetjt  werben.  Vlafy  unb  nad),  son  2ßo$e  au  2ßod)e,  mu$ 
bie  SKenge  ber  Speife  sermefyrt  unb  bie  Säugung  üerminbert 
werben,  weld)e  enbttcfy  zuerft  bes  9lad)tS  aufgegeben  wirb. 
£ie  Sruft  fottte  niemals  ptö^licfy  txmm  Äinbe  endogen  wer* 
ben,  wetd^eS  an  fünfttid,e  9lat)rung  nidjt  gewöhnt  ift,  fonbern 
muß  attmätig  burd)  bie  gtaftfye  unb  ben  Söffet  erfejjt  werben. 

w 
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JDiefer  aümältge  2Bed)feI  wirb  weber  baä  Äinb  ärgerlich  magert, 
nod)  ber  Butter  Befdjwerlidj  werben,  tra^  Bei  plö^ltdjer  Snt* 
n>öi)nung  immer  ber  gatl  ifl. 

SEtoi  ÄtttWetn' mag  im  2llter  son  vier  SWonaten  anfangen, 
an  fünftlicfye  9taljmng  gewöhnt  gu  werben*  3uerft  muf  mau 
it)m  nur  serbünnte  Äutjmiid)  aB  unb  ju  jwifcfyen  ben  3eitett 
be$  Säugend  geBen*  S0?an  löfe  in  einem  ©lafe,  ba$  ein 
Drittel  wU  Söaffer  ift,  einen  f  feeBfel  »oll  3RiI$au<Ier ;  t$ue 
gu  bem  verfügten  SBaffer  eBenfo  ötel  frifdje  Äufymil<$;  bann, 
wenn  ber  Stuhlgang  be$  Ätnbe3  im  ©eringften  grün  ift, 
mifd^e  man  jwei  Teelöffel  sott  Äallwaffer  baju*  Statt  rei* 
nen  Sßaffers  fann  man  f)ier3u  and)  ©erftentt?affer  nehmen, 
bas  anf  bie  gewöhnliche  Söeife  gemalt  nnb  Bt3  jnr  9J?ild)bide 
eingefügt  wirb ;  man  mifd)t  es  nod)  warm  mit  einer  gleiten 
5ftenge  iRildj*  Dber,  man  lann  Srobwaffer  nehmen,  um  bie 
Sftüd)  ju  verbannen.  Äu^mlld)  fottte  nic^t  gelobt  werben, 
wenn  man  fte  auf  anbere  SBetfe  füfj  erhalten  fann*  Sftit 
bem  sorrücfenben  Sllter  be$  Jlinbeä  mu$  man  tym  tttva$ 
fefte  ©petfe  gejtattem  9?ad)  fedjs  Monaten  ift  33rei  öon  altem 
33rob  ober  3^i^Bad  (crackers),  ein*  ober  jwetmal  be$  £age3 
gegeBen,  angemeffen*  9tinbfleifd)=£t)ee,  nati)  bem  angegeBenen 
SRe^ept  gemalt,  £ül)ner*,  £amm*  ober  £ammelfleifd^$riil)e, 
fönnen  je£t  awfy  gelegentlich  gegeBen  werben*  3e  nafy  bem 
bie  SEftenge  ber  9Mdj  gegen  bag  Snbe  be$  erften  3aljre$  aB* 
nimmt,  follte  man  häufiger  |$tt  Fütterung  mit  bem  Söffet 
fd)reiten,  um  ben  Mangel  ju  erfe^en*  gejte  ©peifen  follte 
man  nifyt  geBen,  e^e  ba3  ^inb  ein  Satyr  alt  ift 

£)ie  Srüfte  serurfadjen  gewöfynlidj  wenig  Sefdjwerbe,  mnn 
bie  &nt\vtynun$  in  ber  aümaligen  2lrt  vorgenommen  wirb, 
weldje  wir  empfohlen  l)aBen*  £)ie  SSRutter  mu$  wät)renb  biefer 
3eit  fo  wenig  wie  möglidj  trinlen,  leine  erregenben  ©peifen 
effen,  unb  gelegentlich  titvaö  Sßeinftetnfalj  (cream  of  tartar), 
boppelt  fofylenfaure  -äftagnefta  (citrate  of  magnesia),  ober  ein 
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©etbltfc'fdjea  3)ul»er  nehmen.  SBenn  bie  Stufte  fortfahren 
ßd)  mit  SWildj  3U  füllen,  fo  muffen  fie  nidjt  auSgefo* 
gen  werben*  Das  „Stuftrotfnen  ber  SWtld)"  fann  baburdi) 
erleichtert  werben,  ba£  man  bie  Srüfte  mehrere  9JMe  beS  XageS 
mit  Äampljeröl  gelinbe  reibt,  weldjeS  man  felbft  bereiten  farm, 
inbem  man  über  bem  geuer  in  einer  Untertaffe  soll  ©peifeöl 
fo  »tel  Äampljer  auflöft,  tt>ie  es  annehmen  tyffl,  Sfyee  son 
5)appetrofen  gemalt  (marshmallow)  wirb  gleichfalls  für 
biefen  ßmi  empfohlen* 

33el)anblung  beS  ÄinbletnS* 

Unter  Äinblein  serftefyen  mir  §ier  bas  Stini  in  bem  Seitab* 
fd^nitt  feines  £ebenS  jwtfcfyen  ber  ©eburt  nnb  SSollenbung  beS 
ßabntnü,  etwa  jwei  unb  einl)albes  3al)r*  Die  «Sorge  für 
biefe  $eriobe  beS  menfcfylidjen  SebenS  ift  ber  9Jhttter  anser^ 
traut  ©te  bilbet  einen  mistigen  2Ibfd)nitt  im  pl)9ftfd)en 
itbtn  beS  SßeibeS.  3$*e  23efpred)ung  i\t  baljer  $u  unferem 
©egenftanbe  gehörig*  Damit  bie  junge  SJtutter  ftd)  öoßftänbtg 
ber  93erantwortlid>fett  iljrer  ©tellung  bewußt  werbe,  follte  jte 
StwaS  batton  wiffen,  wie  fe^r  junge  Äinblein  Äranf^eiten 
unb  bem  £obe  ausgefegt  ftnb. 

23on  eintaufenb  Äinbern,  weld)e  geboren  werben,  fierben 
ein^unbert  unb  fünfjtg  innerhalb  bes  erften  3a$rc»>  unb 
ein^unbert  unb  brei^e^n  wäfyrenb  ber  erfreu  ttier  %ai>xt.  Ss 
flerben  baljer  ^weiljunbert  unb  brei*unb*fedjjig,  ober  mefyr 
als  ein  Viertel  innerhalb  fünf  3a^re  nacfy  ber 
©eburt  3m  3llter  ^wifd^en  fünf  unb  $eljn  3<*$*en  fterben 
fünf*unb*breifng.  Sßäljrenb  ber  nadjjten  fünf  3*$k  werben 
ad^ef)n  mefyr  auf  bie  lobtenlifte  gefegt  9Ätt  bem  fünftel^* 
kn  3a^re  ftnb  ba^er  nur  nodj  fed^Sljunbert  unb  fünfntnb* 
adjtjtg  öon  ben  eintaufenb  übrig.  SBenn  man  biefe  SahUn 
betrautet  unb  bie  Xfyatfad^e,  bafj  $cn  ben  Ueberlebenben  feljr 
siele  bie  bauernben  ßtityu  unsoflfommener  Srnäljrung  ober 
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»ort  ttortjanbener  Äran%it  an  fldj  tragen,  weldje  bie  ^otge 
fdjon  frü§  im  Seben  begrünbeter  franftjaften  ßitftänbe  ftnb,  fo 
wirb  allen  Sftüttern  tote  SBidjtigfeit  unferer  gegenwärtigen 
Unterfudjung  über  bie  23el)anblung  beö  Äinbleins  ein* 
lenkten. 

3e  jünger  ba$  Äütblein,  um  fo  größer  ift  bie  £obe$gefatjr* 
(£in  3^Ktel  öon  allen  Ätnbern,  bie  geboren  wer* 
ben,  fHrbt  innerhalb  be3  erften  Sftonats  nafy  ber 
©eburt,  unb  viermal  fo  öiele  wäfyrenb  be$  ^weiten  SWonat^ 

Die  ©terMtdjfeit  ift  siel  größer  in  ©täbten,  aU  auf  bem 
Sanbe.  3n  2)ublm  mar  im  3a^re  1867  fefyr  nafy  txn  2)rit* 
tel  aller  33erftorbenen  weniger  aU  fünf  Safyxt  alt  3n  bem* 
felben  3a^re  waren  bret*unb*$terjtg  5>rojent  tton  Slllen,  welcbe 
in  ben  afyt  größten  (Statten  $on  ©d)ott(anb  ftarben,  Äinber 
unter  fünf  3a^ren*  3«  ^tfabelplua  waren  wäfyrenb  bejfel* 
Ben  SafyxtQ  füttf*uttb*&terjtg  5)ro$ent  aller  SobeSfälle  Äinber 
unter  fünf  Syrern  3«  9lew  §}orf  lommen  brei*unb=fünf}ig 
5)ro^ent  ber  ©efammt^afyl  $on  ©terbefaHen  im  Sllter  unter 
fünf  3a^ren  sor,  unb  fed)3*unb*3Wan3ig  $rojent  im  erften 
Sebenäja^re* 

Die  £obe3gefaljr  öerminbert  ffdj  in  bem  SBerfjaltntß,  wie 
bie  ^eriobe  ber  Wannlaxhit  näfyer  rüdh  3*tbe$  nofy  in  ben 
legten  Sauren  ber  $inbt)eit  ift  größere  Hinneigung  ju  Äranf* 
Ijeit  öorljanben,  unb  ein  $erl)(iltnifjmäßig  größerer  SSerluft  an 
Seien,  aU  wä^renb  ber  3ugenb  unb  be£  mittleren  Men^* 
altera. 

2öa3  ftnb  bie  Urfadjen  biefer  erfd)redlid)en  ©terblidjfeit 
im  Äinbeöalter  ?  Sßarum  ftirbt  ein  Äinb  tton  jeljn  im  erften 
95?onat,  unb  weßfjalb  erleben  nur  brei  $on  öier  bas  fünfte  £e* 
ben3ja1jr  ?    Unb  weldjeä  ftnb  bie  SWtttet  %nx  33ert)ütung  ? 

yRanfym  öon  ben  Urfadjen,  weld)e  bei  £ersorbringung  bie* 
fer  @terblid)fett  unter  ben  kleinen  tpttg  ftnb,  lann  man  nityt 
mit  Srfofg  nadj  tfyrer  ©eburt  entgegentreten»    ©afytn  gehört 
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j.  93,  unsotffiänbige  unb  fehlerhafte  2nt»idelung  innerer 
Organe,  xotlfyt  bei  ber  ©eburt  befielt.  Diefe  Siftipbilbungcn 
rühren  oft  fcon  Sntjitnbung  l)er,  mätjrenb  baä  Äinb  ftdj  im 
iSftutterletbe  beftnbet,  meldte  burd)  timn  verborgenen  3^ftanb 
be3  Sluteä  ber  SKutter,  ober  burd)  Stufregung  ifjreS  Viersen* 
fpftemö  herbeigeführt  wirb»  3n  folgen  gäßen  finb  baber 
SSorbeugungörntttel  auf  bie  Butter  an$utvtn\)mt  tüte  bei  33e* 
fprecfyung  ber  ©d)tt?angerfd)aft  angegeben  tturbe*  Slber  anbere 
JobeSurfacfyen  fangen  erft  nac^  ber  ©eburt  an  $u  toirfen,  unb 
ftnb  in  größerer  ober  geringerer  2lu3bef)nung  öermeibltdn 
Diefe  fönnen  in  großer  Stenge  auf  Unnujfenljett,  9tad)(ä$igfett 
unb  geiler  jurüdgefü^rt  werben* 

Sine  Sobeäurfadje,  melier  junge  Äinber  befonberä  au3ge* 
fe£t  finb,  unb  mel&e  allein  in  Sngtanb  jttrifdjen  ben  3at)ren 
1686  unb  1799  vierzig  taufenb  ^inber  Innroeggerafft  fyafon 
fotl,  ift  Srbrüden  burd)  bie  Slterm  2Iu$  biefem  ©runbe 
tarnen  einige  SIergte  bie  9Jlutter  bagegen,  ba$  Äinb,  toä^renb 
fte  fd)laft,  Ui  ftd)  im  33ette  3U  fyaUn. 

Der  furchtbaren  23erf)eerung,  foefdje  unter  Äinbern  burd) 
bas  fünftltd)e  auffüttern  angeridjtet  mirb,  unb  ber  2£id)tig* 
feit  leideres  $u  vermetben,  ftmn  möglidj,  ift  bereite  gebaut 
korben. 

Die  natürliche  ®d)tt?äd)e  be$  (£y\tem$  son  Jungen  ^inblein 
ift  ber  ©runb,  me^alb  fte  fo  (eid)t  jeber  Äranf^eit  unterliegen, 
JobeSfäüe  an  irgenb  einer  bejhmmten  Äranffjeit  finb  gafylretdjer 
unter  ben  jungen  Äinblein  aU  größeren  Äinbern,  unb  unter 
biefen  mieber  ^at)lreid)er  aU  unter  Srtoadjfenen*  Datjer  fommt 
bie  2ßid)tigfett  zeitiger  mtlbernben  SRafjregeln  bei  Äinberfran!^ 
Reiten  5  ba^er  awfy  bie  Sftotfytoenbigfeit,  $a$  SRfittet  bie  SJKittel 
fennen  unb  anjutoenben  ftrijfen,  meiere  am  beften  geeignet  jtnb, 
bie  ®efunbt)eit  t^rer  garten  Pflegebefohlenen  gu  bewahren. 

Diefe  SWtttet  motten  ttrir  nun  einzeln  angeben,  unb  be- 
ginnen mit 

17  W2 
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jlletbung  *>on  Äinblein  unb  jungen  Äinbern* 

Sine  frud)tbare  Urfadje  *>on  Äranf&eit  unb  Job  ift  in  bet 
Unad)tfamfeit  ober  Untoiffenl)ett  ju  ftnben,  toelcfye  rüdfidjttidj 
ber  Äleibung  x>on  Äinbern  an  ben  £ag  gelegt  toirb*  Unb 
jtoar  finb  es  nidjt  bie  ärmlidj  gefteibeten,  toeld)e  am  meiften 
leiben,  fonbern  in  fielen  fallen  bie  in  eleganten  Kleibern 
prunfenben*  Der  Äatarrlj  auf  ber  23ruft,  ober  bie  dntznn* 
bung  ber  Singetoeibe,  toelcfye  ben  lob  herbeiführen,  fönnen 
meift  auf  elterlidje  Sitelfeit  jurücEgefü^rt  toerbem  Die  meiften 
Mütter  f^einen  $on  ber  SHjatfadje  nid)t  gu  nüffen,  ba§  Äinber 
anwerft  empfänglidj  für  ben  Sinflufj  öon  Äälte  jtnb*  Die 
23erid)te  bes  @eneral=3tegijter3  öon  Snglanb  toeifen  nafy,  bafj 
eine  fefyr  falte  2öo$e  immer  bie  ©terblicfyfeit  unter  ben  ganj 
jungen  «ftinbern  bebeutenb  sermeljrt  Söä^renb  £rtoad)fene 
fid)  forgfättig  gegen  jeben  2öitterung3roed)feI  unb  gegen  £uft- 
firömungen  fd)ü£en,  werben  Äinber,  toeldje  folgen  ©dju£e3 
am  meiften  bebürfen,  nur  $u  oft  sernad^Iäfftgt 

Die  Äörpertoärme  be3  ^inbleinö  mirb  am  beften  burd)  bie- 
Jenige  ber  Slmme  unb  burd)  toarme  Äleibung  erjielt*  2luf 
biefe  Söeife  toirb  btefelbe  toirffamer  unb  auf  juträglidjere  2lrt 
erreid)t,  atä  baburdj,  bafj  man  bas  $inb  auf  eine  toarme  Sit* 
mofyt)äre  bef^ränft  3unge  $inber  fottten  niemals  tief  au$* 
gefcfynittene  Kleiber  mit  furzen  Slermeln  tragen;  bie  9ftobe, 
ioeldje  fya\$,  ©djultern  unb  2lrme  unbebedt  läßt,  ift  gefä^r* 
It<j|*  Diefe  unöerftänbtge  ©emol)nt)eit  trägt  bie  ©djulb  an 
fet)r  fielen  2eiben  unb  an  mawfym  $on  ben  Sobe^fällen  in 
früher  Äinbtjeit;  unb  oljne  B^eifel  legt  fie  aufy  in  srielen 
gätlen  ben  ©runb  gu  ber  ®d)minbfud)t,  toeld)e  tin  fertig  fpa* 
ter  jtd)  geigt  2lber,  fagt  man,  bas  Äinb  toirb  „abgehärtet," 
mnn  feine  SSrufi  unb  ©lieber  fo  blofjgeftellt  finb.  Der  ftd^erfte 
unb  guttertäfjigfte  3Beg  ba3  Äinb  abjuljärten,  befielt  barin,  e3 
fo  in  2Wjt  ju  nehmen,  bafi  e3  bie  erften  2zUn$monate  unb 
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3atjre  oBne  lebe  Unpagttd&feit  Sterbt  3ebe  Butter  fottte 
barauf  fefyen,  bafj  if)r  Pflegling  fo  gdleibet  tft,  bap  jeber  Äör* 
pertf)eil  mirffam  gegen  geudjttgteit  unb  Satte  gefdjüfct  iß. 
©ie  fattn  i^m  bann  am  Beften  eine  abgehärtete  Sonftitution 
babur$  t>erfd)affen,  bafj  fte  t$n  täglich  in  ba$  ©onnenliefyt 
unb  bie  freie  Suft  t)tnau3  trägt 

Das  Material  ber  Äleibung  mu^  tton  ber  2Irt  fein, 
bafj  es  2eid)tigfctt  mit  Sßärme  vereint  glannel  unb  Stalih 
ftnb  batjer  sorgugie^en*  3^erft,  ba  bie  ipaut  be3  $inb$en3 
fel)r  gart  ift,  mag  man  tin  £embe  von  feinem  Sinnen  jwif^eti 
biefelße  unb  ben  glannel  treten  laffen*  2lBer  nadj  ben 
erften  wenigen  Monaten  ift  ba*  gelinbe  3teiBen  feinen  meinen 
gtannels  auf  bie  Blofie  £aut  toünfd)en$tt>ertfj,  ba  es  ben 
S31utumlauf  an  ber  DBerftäc&e  be3  Körpers  anregt,  unb  ©e* 
funb^eit  Beförbert  glannelneö  Unterzeug  fottte  bas  gange 
3al)r  l^inburd)  Beibehalten  merben,  inbem  man  toätjrenb  be3 
©ommer3  tin  feBr  leidstes  ©etoeBe  anvottött  2Stnn  bie 
Kleiber  be<3  $inbe£  lürger  gemalt  werben,  muf  man  bafür 
forgen,  ba£  bie  gü$e  mit  wollenen  ober  Baummottenen 
©trumpfen,  n>el(f)e  im  SBtnter  über  bie  Äniee  herauf  reiben 
müjfen,  unb  mit  leisten  tebernen  ©d)ul)en  Bebeäft  finb* 

Die  $ftadjtfleibung,  tt>enigften$  Bei  Mtem  Söetter, 
nrirb  am  Beften  au$  glannel  gemalt,  bünn  ober  bid,  Je  nad) 
bem  Älimcu  Wflan  tjat  empfohlen,  mnn  bas  Äinb  clvoa$ 
^erangemad^fen  ift,  bas  5Wad^tjeug  in  ©ejtatt  <oon  9Zad)t* 
I)ös$en  gu  madjen,  fo  bafj  e3  ftd)  nidjt  entBlößen  fann,  mnn 
eä  ba$  Settgeug  aBmerfen  fottte.  3ebe3  ÄleibungsfHid, 
toetcfyes  ben  Sag  üBer  getragen  morben  ift,  mufi  bes  Sftadjtä 
ausgesogen  werben* 

SRitdjidjtttdj  ber  9ftenge  ber  Äleibung  iji  es  Siegel, 
ba$  fte  ^inreid^enb  fein  fottte,  gehörige  Sßärme  gu  erhalten* 
©ie  mufj  ba^er  nad)  ber  3^te3$eit  unb  2öitterung  einge* 
rietet    werben.     SBir    tjaBen    ber    ser^angnifjöotten   ©itte 
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gebaut,  in  allen  SafyreSaeiten  ben  obern  £t)eil  ber  ©ruß  unb 
bie  2trme  ber  steinen  6Io^  gu  laffen,  wäljrenb  ber  übrige 
Körper  warm  befleibet  ift  2ötr  fimnen  faum  ju  nad)brüdlid) 
nod>  jn  oft  tton  ber  ©efal)r  fprecfyen,  melier  bie  Butter  fo 
bas  Men  ausfegt,  welkes  es  il)re  3>flid)t  ift,  mit  SBeisfyeit 
unb  ©idjerfyeit  burdj  bie  g>eriofee  unmünbiger  unb  fyaterer 
Äinbf)ett  gu  leiten*  öS  ift  natürlidj  aud)  möglid),  baß  ein 
Äinb  gu  bicf  etngewtdelt,  unb  baß  baburcfy  bie  £aut  fjöcfyft 
empfindlich  gegen  bie  ömbrüde  $on  Äälte  gemalt  wirb* 
2>r  ttorl)errfd)enbe  3rrtt)um  jebod)  liegt  gegenwärtig  in  ber 
Stiftung  ju  fparli^er  Reibung» 

Der  @t|3  bes  ^leibes  mu§  lofe  unb  bequem  fein,  fo 
baß  allen  Steilen  bes  «Körpersfreie  Bewegung  geftattet  wirb  ; 
es  fotlte  tjod)  am  £alfe  hinaufgehen,  mit  Vermein  bis  an  bie 
£anbgetenfe ;  bas  SWufter  ntu^  einfacfy  fein,  fo  baß  es  fdjnell 
an*  unb  abgezogen  werben  lann ;  unb  jur  Sefeftigung  fotlte 
man  Sauber  unb  nidjt  ©tednabeln  anwenben* 

Saben* 

£ägti$eS  Saben  $at  ^tetc  Sortierte  für  neugeborene 
Äinber.  öS  fiebert  3tonli$feit,  ftärft  bas  ^temnfyftem, 
unb  bewahrt  $or  örfaltungen  unb  £ujien* 

2ßir  tyaben  bereits  serfud^t,  ^m  Seferinnen  einen  Segriff 
üon  ber  großen  ömpftnbli(fyfeit  gegen  Mite  ju  geben,  meiere 
in  früfyefter  Sugenb  sorljanben  ift  £)eßwegen  muß  bas 
Sabewaffer  wät>renb  benerften  Söoc^en  bes  Äinbesalters,  unb 
befonberS  im  Söinter  warm  fein  (96  bis  98°),  Sllfmätig 
lann  bie  Söärme  gu  berjemgen  beS  Btww^S  t)erabgefe£t 
werben,  aber  niemals  ju  wtrfltcfyer  $alte*  öS  ift  ebenfo 
tljßridjt  unb  gefaljrlid)  ju  t>erfu$en,  junge  «ftinber  „abgu* 
garten,"  inbem  man  fte  in  faltes  Söaffer  tau^t,  wie  baburdj, 
baß  man  fte  mit  bloßem  £alfe,  Sruft  unb  2lrmen  unb  Seinen 
in  bie  fdjarfe  unb  feuchte  Suft  ^inaus  trägt,    «Senntniß  tton 


£>ie  SR* tttt.  261 

btefen  X^atfafytn  würbe  ©idjertjeit  für  siele  Mutet  Bringen, 
meldte  jefct  leiben  muffen,  in  gotge  ber  gefährlichen  Unwtffen* 
Ijett  ber  SWütter  in  Setreff  ber  Smpftnblidjfeit  ber  Drganl* 
fation  junger  Äinbtein* 

£>as  «ftinbtein  foffte  jeben  borgen  in  feine  S&annt  getauft 
werben.  Sluper  beut  regelmäßigen  9ftorgenbabe  ift  H  oft  xatly 
fam,  bas  Äinb  and)  be^  SlbenbS  einige  Minuten  in  laues 
Söaffer  in  feiern  Dies  Beruhigt  baS  ^ersenfpftem  unb  füt)rt 
Schlaf  l)erbeu  2Da$  33ab  barf  ntc^t  $u  lange  banern,  bamit 
es  ntcfyt  ©$weiß  serantaffe;  auc^  fotlte,  aus  bemfetben  ©runbe, 
bas  SBajfer  nifyt  $u  warm  fein.  2Benn  bas  Äinb  »011  jarter 
ßonftitution  ift,  fo  wirb  ftdj  bas  Stbenbbab  befonberS  bienliäj 
erwetfen,  unb  fann  no$  zuträglicher  gemacht  werben,  baburd), 
ba$  man  gtx>et  Söffet  soll  ©at$  in  bas  Sabewaffer  Hjut. 

£>ie3eit  unmittelbar  nad)  bem  ©äugen  ifl  ntc^t  ^um  S5aben 
geeignet ;  man  muß  eine  ober  föti  ©tunben  banat^  öergeljen 
laffem  2lud)  barf  man  niemals  ein  Sab  in  einem  falten 
3tmmer  geben,  ©etbft  in  einer  warmen  2ttmofppre  mu$ 
man  ftd)  Ijüten,  fowol)!  nad)  aU  wäfyrenb  beS  33abes,  bie  naffe 
$ant  beS  ÄinbleinS  ber  £uft  auszufeilen*  ^nn  Körper  muß 
soüftänbig  eingetaud)t  werben,  man  barf  es  nid)t  aus  bem 
Sßaffer  in  bie  £öl)e  galten,  nod),  wenn  es  alt  genug  ift,  t§m 
geflattert,  in  ber  2ßanne  ^u  fteljen  ober  ju  ft£en*  Ss  ift  aucfy 
gut,  eine  warme  Dede  zu  l)aben,  in  wetdje  man  bas  Äinblein 
f)ülft,  wenn  es  naß  aus  bem  33abe  fommh  hierin  fotlte  es 
einige  SOtinuten  eingewidelt  bleiben,  nm  einen  Jtjeil  ber  geud^ 
tigfeit  aufzufangen.  "Dann  mtbUfyt  unb  trodnet  man  einen 
Äörpertfjeil  na$  bem  anberen,  oime  bie  übrigen  ber  Suft  and* 
3ufe£en. 

2Ibtrodnen. —  3^  biefem  gtttdz  wirb  man  ein  (Sind 
weisen  gtannet  bienltdj  ftnben.  2)urdj  gelinbeS  Reiben  ber 
Dberfläcfye  beS  Körpers  bamit  wirb  bie  ipaut  erwärmt  nnh 
angeregt,  unb  bie  barauf  folgenbe  ®futt)  wirb  bem  Äinbe  fo 
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Betjaglid)  fein,  tvie  für  ben  Srivaä)fenen  biejenige  ift,  tveldje 
bem  türftfdjen  23abe  folgt  3)ie  tätige  Pflege  be£  Äörperä 
ift  fefyr  gtvecfbienlidj  um  bie  ©efunbfyett  ffropfjulöfer  Äinber 
ju  verBeffern. 

3uerft  tvirb  ein  Sab  von  bret  Bio  fünf  Minuten  genügen. 
9la(^  einer  fleinen  2ßei(e  jebod)  fann  man  bie  Sauer  beffelBen 
verlängern,  mnn  man  bie  angegeBenen  2Sorftd)t£maßregetn 
gegen  Srfättung  BeoBad^tet 

3)as  lauwarme  tägliche  Sab,  gleid^viel  oB  e3  Borgens  ober 
2lBenb3  genommen  tvirb,  fotlte  minbeftenä  Bis  gutn  Sllter  von 
Vier  3at)ren  fortgefe^t  werben.  SQtnn  man,  ttad)  bem  vierten 
ober  fünften  3a|re,  2lBtt>afd)ungen  beö  ganzen  Körpers  nur 
jeben  giroetten  ober  britten  Sag  vornimmt,  fo  fotlte  man  es 
jur  ®ett>ol)nI)eit  machen,  {eben  borgen  bie  33ruft  mit  einem 
©dj)tt>amme  unb  faltem  SJaffer  aB^ureiBen,  ober  aBtve&felnb 
mit  Ijeißem  unb  !altem  Söaffer,  vorauf  man  tüchtiges  9teiBen 
folgen  läßt 

©eife  ift  nur  fparfam  Beim  Saben  ganj  junger  Äinber 
an^utoenben.  ©ie  muß  von  ber  reinften  unb  milbeften  33ef$af* 
fentjeit  fein.  Vielerlei  £autau3fd)läge  entfielen  von  bem 
©eBraudje  unreiner  ©eifen,  unb  felBft  von  ber  üBermäßigen 
2tmvenbung  ber  Beften  ©orten. 

3ur  weiteren  Srläuterung  ber  SMdjtigfeit  unfereä  gegen* 
ivärtigen  Zfytmaö  tvotten  mir  anführen,  baß  S)octor  £ufelanb, 
auf  beffen  Bett>unbern3mertl)e3  Söerf  üBer  bie  Äunft,  ba$  Men 
ju  verlängern,  tvir  fdjon  früher  uns  Belogen  IjaBen,  bie  Pflege 
ber  £aut  als  eines  ber  Mittel  aufftellt,  toelcfye  bas  SeBen  ver* 
längern.  @r  verteilt  beS  Sängeren  baBei,  tvie  erfprießlid)  es 
fei,  berfelBen  von  früher  Äinbtjeit  an  folcfye  Slufmerffamfeit 
gujutvenben,  baß  jte  in  einem  leBenbigen,  tätigen  unb  bienli* 
d)en  3^ftanbe  erhalten  toerbe. 

Die  Söirffamleit  beS  SabeS,  Äranft)ett  in  ber  Äinbljeit  aB* 
jurceljren,  mirb  nidjt  genugfam  von  Sttern  anerfannt  ßmä* 
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mäßig  angemanbt,  fcefänftigt,  akr  niemals  vermehrt  es  jebe 
innerliche  önt^ünbung,  meiere  vorljanben  fein  mag,  unb  oft 
fcefeittgt  e$  bte  9totf)menbigfett  gur  Slnmenbung  von  5Kebi$in 
fd^rciten  su  müjfen*  Söenn  bem  3^ft^^jDe  ber  £aut  frity  im 
Sekn  gehörige  Sufmcrlfamfeit  gefcfyenft  mürbe,  fo  mürben  viele 
ber  gemöf)nlt$fien  jtinberfranffyeiten  afcgemanbt  werben*  £äg* 
Iicfyeä  Saben  unb  gemiffentjafte  2(ufmerffam!eit  auf  9tetnli<§fett 
be$  Äörperö  unb  ber  Äleibung,  mürben  bie  üftacfyfrage  na$ 
aBfüfyrenben  Mitteln  unb  linbernben  ©^rupen  mefentlidj  ver* 
ringerm 

din  Sßort  meljr  ükr  bas  5öaf$en  be$  ÄinbleinS*  Sßenn 
fte  ftdj  mol)l  Befmbet,  fottte  bie  Butter  fetfcft  immer  biefen 
Dtenjt  verrieten,  unb  i^n  ntd)t  ber  Sßärtertn  anvertrauen* 
*piutarcfy  erteilt  bem  Senfor  ßato  ^o§e3  £ot>  megen  feiner 
unabanberlid)en  ©emol)nI)eit,  6ei  bem  SSafd^en  feines  Äinbeä 
zugegen  $u  feüu  3ebe  Sftutter  mürbe  moMtlmn,  menigftenä 
bem  Setfpiele  biefes  alten  9iömer3  ^u  folgen,  (5$  mürbe  tyx 
baburd)  (Gelegenheit  geboten,  ben  Slnfang  vieler  Ir anhaften 
3uftäube  $u  entbeefen,  meldte  i^rer  Slufmerffamfeit  lange  mt* 
ge§en  mürben,  menn  fte  i§r  Ätnb  nur  fälje,  menn  e$  angefleibet 
ift  2tudj  6emül)t  ftdj  bie  Butter,  ben  ©eift  beö  kleinen  $u 
Befdjäfttgen,  unb  ba$  Sab  für  bajfelfce  ju  einer  Quelle  be3 
25ergnügen$  ju  madjen* 

yiafy  bem  vierten  ober  fünften  3af)re  merben  gtrei  iiä  brei 
Säber  mödfyentlid),  maljrenb  ber  falteren  3<*l)i*e33eiten,  genügen 
um  bie  $aut  rein  unb  in  gehöriger  £f)ätigfett  ^u  ermatten, 
SBäfyrenb  be$  ©ommerfl  jebod)  ift  ein  tägliches  Sab  von  gro* 
fjem  25ortf)eiI  für  Äinber,  unb  fottte  nid^t  verfäumt  merben. 

Sdjmtmmen  ift  feljr  nü^ltdj  unb  fet)r  fräfttgenb  für  bie 
©efunbfyeit  fceiber  ©efd)Ied)ter*  £a  ift  münfdjensmertt),  baß 
Ätnbern  biefe  Äunft  gelehrt  merbe. 

Die  2ötd)ttgfeit  ber  Pflege  ber  §au t  für  bie  2ßof)tfatjrt 
ber  frutjejten  unb  fpäteren  3ugenb  lann  atten  füttern  nid)t 
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ju  einfertngltc^  sorgeftellt  werben*  2Bir  tjaben  baljer  tterfudjt, 
einige  nüj3lidje  Sßinfe  fomofyt  über  Reinhaltung  berfelben  gu 
geben,  als  au$  barüber,  toit  sermittelft  Äleibung  unb  ßrixuir* 
mung  ju  serfyüten,  bafj  fte  ju  großen  £emperatur=33eränberun* 
gen  bloßgeftellt  merbe* 

Durd)  gehörige  Slufmerlfamfett  anf  bie  £aut,  in  ber  ange* 
gebenen  2lrt,  fönnten  inele  *>on  ben  2lusf$lagfranff)eiten 
öerljütet  werben,  mit  benen  ^inber  behaftet  ftnb*  Das  Stuf* 
treten  berfelben  bürfte  bie  Butter  als  ein  großes  Ungemach 
ixt  bellagen  fyabtn,  benn  fte  finto  oft  fdjnriertg  ju  feilen,  unb 
machen  bas  Äinb  ju  einem  ©egenftanbe  bes  SBibernuttenS* 
(Sie  bürfte  biefetben  awfy  als  bie  un^eilbringenbe  golge  ber 
SSernacfyläßtgung  jener  (9efunbl)eitsregeln  betrauten,  toeldje 
lennen  ju  lernen  unb  3U  Ucbatytm  tfyre  g>ftid^t  ift 

Die  (Steife  gan3  junger  unb  älterer  $inber, 

Die  $oft  $on  Äinbern  ift  l)ättftg  unangemeffen  entmebcr  in 
Rütfffdjt  auf  bie  SSJfenge,  bie  33efcfyaffen$eit,  ober  bie  2lbmedjfe* 
lung*  3m  Safyxt  1867  mürbe  in  ber  ©tabt  9tem  §)orl  ein 
2lusfd)uß  beftellt,  »on  meinem  $rofeffor  2luftin  glint  b.  3. 
ber  33orftj3cnbe  mar,  um  bie  „Äoft=£abeHen  für  bie  hinter* 
2öartungs=2lnftalten  auf  3tanbatPs  Silanb"  ju  re^ifeiren* 
3n  bem  atgeftatteten  23eridjt  toirb  bringenb  auf  bie  £t)atfadje 
aufmerffam  gemalt,  baß  in  ber  Äinbfyeit  „bas  33ebürfniß  bes 
©9ftemS  nafy  9lat)rung  ben  SSerbrauc^  übertrifft,  ba  bie  Srtra* 
Stenge  für  bas  SSSa^st^um  unb  bie  Sntmidelung  erforbert 
ttnrb*  2Genn  nid)t  für  bie  gehörige  Stenge  unb  2lbmed)felung 
ber  5Ra^rung  geforgt  mirb,  fo  !ann  ^ollftanbige  Sntotdelung 
nid)t  ftattftnben,  unb  bie  ^tnber,  mnn  fte  am  Men  bleiben, 
lt>ad)fen  ju  jungen  Wänmxn  unb  jungen  grauenjimmern 
fyeran,  meiere  ju  ber  gewöfynlidjen  Stiftung  'oen  Arbeit  unfäbig 
unb  Äranffyeiten  fcon  vielerlei  2lrt  unterworfen  finb*  Dies 
unrb  befonbers  l)auftg  in  ben  työtjeren  klaffen  erftdjtlidj,  na* 
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ntentlidj  Beim  weiBli^en  ©efdfylecfjt,  benn  SStele  leiben  ■  t^r  £eBen 
lang  »ort  unangemeffener  9ial)rung  in  Äoftfdjulen,  in  golge 
falfdjer  nnb  öerfdjnörfelter  2lnfi$ten  son  3^t^eit  unb  Setfei* 
nerung*  %la<§  einem  getoijfen  Quixanm  fcon  unangemeffener 
unb  unaureid^enber  Äoft  wirb  ber  Appetit  für  immer  ftumpf, 
unb  bas  Softem  wirb  unfähig  gemalt,  jld)  bie  9Kenge  $on 
Materie  an^un^ntn,  weldje  au  gehörigem  2Badj$t§um  unb 
Sntwicfelung  erforberli^  ift" 

ßljarlotte  23ronte  entwirft  in  3ane  Spre  ein  treffenbeS  nnb 
plj^ftologifd)  treues  ©emalbe  *>on  ben  SBtrfungen  lange  fort* 
gefegter  Unjulänglid)fett  ber  9tal)rung  auf  junge  9Jiäbd)en* 
5ftöd)ten  SKütter  baran  benfen,  $a$  angemejfene  9ia()rung 
nid^t  au  reid^lid)  $on  Ämtern  genoffen  werben  fann,  unb  bafj 
bie  gröfjte  ®efaljr,  welker  biefelBen  ausgefegt  fmb,  tton  man* 
geltjafter  Srnäfyrung  l)errül)rt  2Bir  wollen  wieberum  brin* 
genb  auf  ben  Sßertf)  einer  großen  SJJenge  SUUldj  in  ber  Äoji 
für  bie  3ngenb  aufmerffam  machen*  Die  UnterletBsBefd^werben, 
wetdje  in  frü^efter  unb  fpaterer  ^inb^eit  nid)t  ungewöljnlid) 
ftnb,  muffen  3rrtl)ümern  in  ber  Siegelung  ber  Äoft  augefd^rieBen 
werben,  vermöge  bereu  unangemeffene  9lat)rung  geliefert  wirb, 
unb  nx&)t  tintm  UeBermafi  an  einfad^er  unb  angemeffener 
©peife*  S3ir  IjaBen  Bereits  einige  Slnweifungen  jur  ,3uBerei* 
tung  ber  ©peife  für  gang  junge  Äinber  gegeBen,  aU  wir  tton 
ber  „Sluffütterung  mit  ber  $anb"  Baubeiten*  Singer  ^tn  bort 
erwähnten  $erfd)iebenen  Slrtüeln  %um  Srfa|  für  bie  SRutter* 
mild),  wollen  wir  nodj  ber  fogenannten  „SieBig'fdjen  Suppe" 
gebenfem  Diefer  grofje  S^emifer  BefdjreiBt  bie  Sftetljobe,  fte 
$u  mad^en,  folgenbermafjen : 

„Sine  ^alBe  Unge  2Beiaenmel)l,  eine  IjalBe  Un^e  Wlal%mtfy, 
unb  fieBen  unb  ein  IjalBeS  ®ran  boppelt  fol)lenfaure  g>otafc^e 
(bicarbonate  of  potassa)  werben  aBgewogen*  ©ie  werben  anerft 
für  fidj  3ufammengerül)rt,  bann  mit  einer  Un^e  SBaffer,  unb 
enbttd^  mit  fünf  Unjen  WX6)  gemifdjt    £>iefe  9ftifdjung  wirb 
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üßer  einem  langfamen  gener  erl)t£t  nnb  Beftänbig  nmgerül)rt, 
Bis  fte  ft$  ju  öerbidctt  anfängt  "Dann  wirb  bas  ©efäf  $om 
gener  genommen,  nnb  bie  SJlifd^nng  fünf  ^Kinnten  lang  nmge* 
rü^rt,  baranf  mieber  erlji^t  nnb  lieber  abgenommen,  tvtnn  fte 
bid  toirb,  nnb  enblidj  gnm  Äo$en  gebracht  Die  ©nppe  nurb 
bnrd)  ein  feines  (Sieb  ober  ein  ©titd  feines  Sinnen  gefeilt,  um 
fte  öon  ber  Alexe  gn  Befreien,  nnb  ift  nnn  fertig." 

©erftenmalj  ift  in  jeber  Sranerei  jn  tyahm.  3nerft  reinigt 
man  es,  nnb  ma^lt  es  bann  anf  einer  gewöhnlichen  Äaffee* 
müljle  gn  einem  groBen  9JJel)L  9J?an  mu^  baranf  fefyen, 
gewöf)nlidjes  frtfcfyes  Söeiaenmet)!  jn  Belommen,  n  i  dj  t  b  a$ 
fein  fte,  mit  bas  erfte  reichhaltiger  an  ©tärfe  ift. 

3n  ber  $>ra;cis  lann  man  ftd)  ber  9Jtü^e  bes  2ßägens  ber 
Materialien  üBerljeBen,  ba  ein  gehäufter  S^eelöffel  soll  Soeben* 
mel)l  3iemli(^  na^e  eine^alBe  Unje  wiegt,  nnb  ein  gleicher  VOjtt* 
löffel  soll  9JMamet)l,  nicfyt  gang  fo  $ol!gel)änft,  wiegt  gleich 
falls  eine  l)alße  Un^e.  Die  boppelt  fo^lenfanre  $otaf$e  fann 
man  $om  Slpot^efer  in  $)nl$ern  son  je  fteBen  nnb  einem  IjatBen 
©ran  fertig  erhalten.  Die  ttorgefcfyrteBene  Stenge  SBaffer 
nnb  9JMld)  erhält  man  mit  Ijinreicfyenber  ©enantgfett  ttermit* 
telft  bes  Teelöffels :  jwet  Teelöffel  soll  geBen  bie  SJJenge  beS 
3öafferS  (eine  Unge),  nnb  ge^n  Teelöffel  soll  bie  Sftenge  ber 
9Md)  (fünf  Un^en).  Diefe  2lnwetfnngen  werben  jiebe  tex* 
ftänbige  5SKntter  in  ben  ©tanb  fe^en,  biefe  ©nppe  ol)ne  ©cfywie* 
rigleit  %u  machen.  DiefelBe  fd)medt  aiemlidj  fü§  nnb  fann, 
mit  SBaffer  serbünnt,  ganj  jinngen  Äinbern  gegeBen  werben* 

Die  9Ketf)obe,  bie  SieBtg'fd^e  ©nppe  ^nBereiten,  ift  jiemliA 
langweilig ;  ba  fte  inbefj  eine  fton  ben  erfahrenden  Sterben  fo 
Ijödjltdj  empfohlene  3ufammenfe£nng  1%  i>a  Pe  etftd)tlidj  bas 
SeBen  vieler  bal)inwel?enben  $tnber  gerettet  Ijat,  fo  serbient 
fte  einen  33erfnd)  in  allen  gälten,  wo  bie  gewöhnlichen  Strien 
$on  ©peife  nicfyt  gnfagen* 

Söir  fyaBen  nnlängft  bie  fcon  Doctor  3*  gorfytl)  Sfteigs  ge* 
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gebenen  2tumetfungen  31t  einem  Slatjtung^arttte!  angeführt, 
n>elc£)er  au$  ©alterte  unb  $feilnmrj  be^e^t,  unb  ben  er  aßen 
anberen  Strten  öon  fünftltdjcr  9M)rung  für  gan^  junge  Äinb^ 
lein  twi^iefyt  (Eine  anbere  SBeife,  eine  nüi3Üd)e  2Jiifd)ung  $on 
3)fetlnmr$  $u  bereiten,  ift  bie  fotgenbe :  — 

SJtan  fd)ütte  einen  SEfyeelöffet  öott  ^feilmuq  in  ein  ^or^el* 
fangefct^  mit  fo  siel  faltem  Söaffer,  bafj  e3  einen  feinen  Seig 
mad)t  Dann  tfjue  man  einen  £affenfopf  sott  fod>enbe  9Md> 
ober  9ttnbftetfdj*£Ijee  ba^u,  rül)re  bie  9)iifd)ung  ettoas  um, 
un^  laffe  fte  einige  SSJttnuten  fod)en/  feto  fie  bie  Dtcfytigfett 
einer  feinen  fetten  ©alterte  annimmt. 

Die  21  rt,  toie  man  ganj  jungen  Äinblein  9?al)rung  gibt, 
tft  nidjt  untoefentlid).  Die  ©emofmt^eit,  fte  mit  tintm  Keinen 
Söffet  ober  au$  einem  ©efäfj  mit  tinem  @$nabel  ^u  geben, 
ift  sertoerflid^  Die  2lmoenbung  einer  ©augeftafdje  at)mt  am 
beften  bie  2lrt  nad>,  toetcfye  bie  9iatur  bem  ©äugling  sorge* 
fd)rieben  ^at,  feine  9ta^rung  $u  befommen.  Durdj  W  £anb* 
hing  bey  ©äugend  toerben  bie  ©eftd^mucfeln  in  gleiÄmäjji* 
ger  SBetfe  in  Setoegung  gefegt,  unb  ber  ©petd)el  toirb  mit  ber 
©peife  in  einer  2lu£bet)nung  gemifdjt,  meiere  md)t  möglid)  ift, 
toenn  man  irgenb  tint  anbere  giitterung^met^obe  amoenbet 
Die  gtafdje  mag  mit  SWunbftücEen  öon  ©olb,  ©über,  ginn, 
glfenbetn,  Anoden,  einer  präparirten  Äub^e,  einem  ©tüd 
gemafdjenes  ßitQtnltbtr,  ober  einigen  Sagen  feinet  mifytö 
Sinnen  öerfetjen  fein.  Äinber  trinfen  fel)r  bereitwillig  burdf) 
bie  bur$töd>erten  ©ummi^©auger  (rubber-nipples)  mVfyt 
je^t  für  biefen  ßmä  fo  gebräucfyltd}  finb*  ©ie  finb  fo  gemalt, 
bafi  fte  auf  bie  SEftünbnng  jeber  glafdje  paffen,  unb  finb  befon* 
berö  i^rer  9tetnlid)fett  toegen  au  empfehlen.  Die  glafc^e  follte 
niemals  toieber  gefüllt  toerben,  elje  fte  felbft  un^D  bie  ©ummt* 
Äappe  in  »armem  2öaffer  grünbltdj  gereinigt  finb*  SJtan 
feilte  nur  eine  gtafcfye  son  toetfjem  ©lafe  antoenben,  bamit 
Jeber  SSerftop  gegen  bie  3tonlid)feit  fdjnett  tnfDtdt  »erben  Unn. 
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Wlan  xnu$  baran  benfen,  bafj  5!Jiil$  fetyr  fctynett  fauer  ttnrb 
it>enn  fte  auf  biefe  Söeife  in  einem  marmen  3twwe*  ctuf&e^ 
tt>a$rt  toirb ;  es  ift  bat)er  Jeffer,  bie  glafdje  immer  ju  leeren 
itnb  jebesmal  frifdj  ju  füllen,  wenn  fte  bem  Ambe  gegeben 
ttirb,  aU  ju  warten,  1H3  fie  ausgetrunfen  ift,  e$e  man  fte  nue* 
ber  füllt 

9Bir  tjaben  und  bisher  l)auptfä&li$  mit  ber  Äofi  befd^af* 
tigt,  xotlfyz  für  ba3  erfte  Sefcensjatyr  angemeffen  ift  3m  jttm* 
ten  3aljre  fann  man  bie  Äinber  ttxotö  fein  gefd)nittene»  gletfdj 
tyabtn  taffem  griffe  reife  grüßte  gu  iljrer  3e^  befommen 
getöotyttüdj  ausgestattet  gut  2Iber  gelöstes  grünet  ©emüfe 
unb  ©$alfrü$te  öerurfadjen  fetyr  leid)t  Untterbaulidjfett  unb 
Durd)fatt  grudjt  für  $tnber  fottte  fcon  ben  fernen  nnb 
(Sdjalen  befreit  toerben,  ba  biefe  unscrbaulidj  finb  unb  oft 
fdjaben* 

%U  ein  Seifpiel  ber  für  ein  gtoetjaljrtges  $inb  paffenben 
$oft  fügen  u>ir  bas  golgenbe  l)in$u  :  2)e3  Borgens,  jmif^en 
fe$3  unb  fteben  Ul)r  im  (Sommer,  ober  jtoifdjen  fteben  unb 
aäjt  im  2ßinter,  3Ril$fuppe  5  jmifc^en  neun  unb  ge^n  UJ)r, 
ein  @tM  33rob  mit  ein  toentg  Sutter*  Um  gwolf  U^r,  gut 
zubereiteter  9tittbfleifdj=2;i)ee,  ober  £üt)ner*,  %amm*,  £ammel^ 
ffeif§,  ober  2Iuftern^23rül)e,  ober  gieifdj  mit  etoas  23rüt)e,  ober 
ftatt  beS  gleifd^eS  eine  SWe^lfuppe  mit  Stern  aber  mit  feljr 
ftenig  gett;  grüne  ©emüfe  feljr  feiten  unb  in  fefyr  geringer 
9ftenge.  ©ei  biefen  -äJtittagämaljljeitett  ift  gegen  eine  mehlige, 
gut  gerbrüdte  Kartoffel  Sfttdjtä  gu  erinnern ;  aufy  nicfyt  gegen 
Stei^ubbing  gur  2tbwed)felung*  3?a$mittags,  jfotfdjen  brei 
unb  sier  U^r,  33rob  unb  Wlilty,  unb  im  (Sommer  frifdje,  reife 
gru$t  bagu.    Stbenbs,  um  fteben  Ut)r,  23rob  unb  SWüdj* 

yjlan  wirb  bemerfen,  ba§  biefe  Äoftregel  fünf  Sftaljfgeiten 
tägltd)  tterorbnet  (Sollte  ^aö  $inb  fo  oft  effen  ?  Söir  ant* 
horten,  3a.  3lber  bie  Stta^lgeiten  muffen  in  regelmäßigen 
3toif(^enräumen    ftattftnben.    ©in    jlinb    bebarf,  um    ben 
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Serbraud)  beä  ©^ftemS  ju  erfe^en  unb  außerbem  reid)ltd)e3 
Sßaterial  für  ben  2luf6au  beS  wad)fenben  ÄörperS  $u  liefern, 
einer  öerplbiifmaßig  soiel  größeren  SRenge  ©petfe,  als  ein 
£rwa$fener.  2lu$  bebarf  es  ber  Sprung  in  füqeren  3wi* 
fd?enräumen.  SSenn  man  bie  oben  angegebenen  ©tunken  für 
SDla^eüen  beobachtet,  wirb  vor  Slttem  Kegel  mäßigfeit 
ehielt  werben,  meiere  von  fo  großer  2Sid)tigfeit  für  W  ©e= 
funbljett  ber  23erbauungSorgane  ift  SQtnn  man  einem  jungen 
Äinbe  nnr  bie  gewöhnlichen  brei  SD?afyI$eiten  ber  gamilte 
geftattet,  fo  wirb  es  in  ben  3tQi]fyn$tittn  nafy  SttöaS  9Ser= 
langen  tragen,  nnb  nur  $u  oft  wirb  man  biefem  Verlangen 
mit  tintm  ©tücf  ivucfyen  ober  fonft  unangemeffener  ©peife 
begegnen*  <5nn  Slppetit  für  bas  SUftttag*  ober  Slbenbeffen 
wirb  fo  verborben  werben,  nnb  ber  9)tagen  unb  W  allgemeine 
©efunbl)eit  babei  ^u  leiben  IjaBetu 

9tadj  bem  britten  ober  vierten  3^re  ftnb  «Sinber  im  ©tanbe, 
alle  2lrten  von  ©emüfen  ^u  ejfen.  Wlan  fann  tynm  bann 
füglid)  geflattert  am  Jifcb  mit  ber  gamilte  in  effen.  Ss  ift 
nur  nötlng,  i^nen  fet)r  faltige,  faure  unb  gewürjretdje  ©petfm 
ju  verweigern.  9Son  allem  2lnberen  mögen  fte  mit  SRafjigfeit 
genießen.  Söeber  Sßein,  nvä)  SWaljgetränfe  follten  tfynen 
gegeben  werben.  £bee  unb  Kaffee  ftnb  ebenfalls  unnötig. 
©ie  follten  einen  regelmäßigen  3mbiß  gwifcfyen  ben  9ftal)l$eiten 
l^aben,  welche  am  wetteften  von  einanber  entfernt  ftnb.  SDer* 
felbe  mu^  ju  einer  regelmäßigen  ©tunbe  ftattftnben,  unb  aus 
33rob  mit  33utter  ober  §D?ildjj  unb  Söaffer  befielen. 

9Jian  muß  forgfältig  barauf  achten,  baß  Äinber  nidjt  in  bie 
©ewol)n^eit  verfallen,  $u  fdjnett  ju  effen.  9litx  ^u  oft  bilbet 
ftd)  biefe  verberbltcfye  ©ewo^nl)eit,  wel^e  fo  gerftörenb  auf  bie 
Serbauung  wirft,  in  früher  3ttgenb  unb  wirb  bie  Quelle  ber 
Unverbauli^feit  (dyspepsia),  welche  bas  ©ift  für  fo  viele 
&Un  ift  ©peife,  welche  verklungen  wirb,  fommt  un^er* 
malmt  unb  unvermifcfyt  mit  ben  2UtSfd}eibuttgen  beS  SRunbeS 

X2 
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in  ben  SEftagen*  Sin  £unb  !ann  feine  (Steife  otjne  ©djaben 
lieber  au^fpeien,  aber  ein  9Kenfd)  fann  es  ni$t 

Sin  Ätnb  foüte  gelehrt  werben,  Sitten  %u  effen,  toas  gefunb 
ift,  unb  man  barf  i^m  nid)t  erlernten,  »äjjlertfdj  unb  jimper* 
licfy  in  feinem  2Ippetit  ju  werben.  Snbef  barf  es  auefy  nid)t 
gelungen  toerben,  einen  befttmmten  Strtifel  ju  effen,  gegen 
ioelcfyen  es  einen  unübernunblidjen  Sßibertoiüen  an  ben  Sag 
legt  2lbwed)felung  ber  $oft  ift  gut  für  tin  $inb  naä)  bem 
gleiten  ober  britten  3al)re* 

(Stellung  t> e^3  ÄinbeS  Beim  Sffem — Sin  ^inblein, 
tote  jung  es  audj  fein  mag,  foüte  feine  SDlatjljeiten  nidjt  im 
Siegen  erhalten*  ©ein  $opf  mn$  ftets  im  Slrme  ber  Syrerin 
in  bie  £o$e  gehalten  werben,  mnn  es  nod)  ju  jung  fein  foüte, 
ifyn  felbft  aufregt  ju  erhalten.  Die  ®etool)nt)ett,  bas  Stinb* 
lein  nadj  bem  Sffen  ju  ^ätf^etn  unb  tanjen  3U  laffen, 
ift  burdjaus  unredjt  Steintest  foüte  9htfe  beS  ÄörperS  ge* 
fiebert  werben,  inbem  man  bas  Äinb  auf  ein  25ett  legt,  ober 
bie  Butter  es  eine  fyalbe  ©tunbe  lang,  ober  fo,  auf  i^rem 
©$o$e  plt  Siftan  braudjt  nur  ben  £ang  gu  Utöafyten, 
ioel^en  aüe  Spiere  3U  9tut>e  unb  ©d)laf  nadj  einer  tü^tigen 
SKa^lgeit  an  ben  Jag  legen,  unb  benfelben  £ang  beim  $htbe 
gewähren  ju  laffen. 

3n  unferen  Semerlungen  über  bas  23aben  beuteten  toir  auf 
bie  2öid)tigfett  l)in,  bafj  bie  Butter  felbft  i^rem  Äinbe  biefen 
£)ienft  ertoeife,  ©0  toieber,  im  3tffawmenljange  mit  ber 
9lat)rung  ber  $inber,  muffen  toir  bie  9?otl)toenbtgfett  bemerk 
üdj  ma&)zn,  ba$  bie  Butter  ftets  bei  i^ren  SD^a^^eiten  gegen* 
joartig  fei,  bamit  fte  gelehrt  toerben,  biefelben  rul)tg,  mit 
^Sauberleit  unb  ofyne  Sile  einzunehmen.  So  bebarf  eines 
folgen  9latt)eS  niäjt  für  bie  armen  ober  weniger  begüterten 
grauen,  toeldje  getoötjnltd)  ityre  Äinber  ftets  unter  i^ren 
Singen  l)abem    Slber  Keicfytljum  bringt  mancherlei  SBefd^äf* 
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tigungen  mit  jid),  wetd)e  oft  für  »tätiger  gehalten  werben, 
als  ber  33orfi$  Bei  bem  SSJlafjle  eines  ßinbes* 

lieber  ©djtaf  in  früher  3ugent>. 

Sßäljrenb  ber  früfjeften  unb  fpateren  Äinb^eit  unb  ber  rei* 
feren  3ugenb  macfyt  fiel}  ein  natürttd)es  Verlangen  geltenb, 
viel  $u  fd)lafen,  unb  es  ift  ©runb  Vorlauben,  bemfelben  3U  will* 
fahren,  ©an$  junge  Ätnblein  verbringen  ben  größeren  %%nl 
beS  SageS  fowoljl,  tote  ber  9ta^t,  fdjlafenb*  ^inber  bis  %um 
Sllter  von  fedjs  3a^ren  Brausen  in  ber  Sieget  ^wötf  ©tunben 
©d>Iaf  bei  S^ac^t,  unb  aufjerbem  eine  ^tutöt,  ober  mefyr,  um 
bie  ?CRttte  bes  Sages*  Um  bas  fedjjte  3a^r  mag  ber  Mittags* 
fd£)Iaf  aufgegeben  werben,  aber  ber  $ftad)tfdjlaf  fottte  vor  ^tm 
tffyntm  3a^re  nidjt  verfügt  werben,  unb  bann  nur  um  ein 
©eringes  bis  ^um  Sltter  ber  Sftannbarfett*  SSon  biefer  3)ertobe 
ab  fann  bie  3eit  beS  ©d)tafeS  attmalig  auf  nmn  ober  je^n 
©tunben  eingefcfyranft  werben*  Äeine  fernere  Serminberung 
fottte  bis  ^ur  33ottenbung  beS  2Ba$Stl)umS  verfugt  werben, 
wo  man  wieber  eine  ober  ^wei  ©tunben  bavon  nehmen  fann, 
fo  ba£  afyt  (Btunüm  täglichen  ©d)tafeS  als  bie  angemeffene 
ßett  für  bas  mittlere  Sllter  übrig  bleiben* 

ßs  i\t  unred^t  baljer,  ein  Äinb  beS  Borgens  ^u  wetfen* 
yjlan  fottte  ttym  geftatten,  fo  lange  ^u  fd)Iafen,  tvit  es  Witt,  bas 
fyifyt,  bis  bas  JBebürfnifj  beS  ©pftemS  befriebigt  ift,  tiotnn  es 
ntdöt  burd)  Särmen  ober  Stdjt  gewedt  wirb* 

Söenn  nad)  einigen  SJJonaten  bas  Äinb  einen  beträcfytlidjen 
Xfyil  bes  lages  tea&}  ift,  fo  muf  man  itjm  an$twtynm,  gegen 
bie  SJMtte  bes  £ages  feinen  ^weiten  ©djlaf  au  machen,  etwa 
von  elf  bis  t\n  U^r,  unb  wieberum  nmn  von  einer  falben 
bis  $u  einer  ©tunbe  um  brei  Ufyr*  %llan  fottte  ttjm  ntcbt 
geftatten,  fpäter  als  bies  am  9ia$mtttag  gu  fd)lafen,  ba  bies 
fetjr  leitet  eine  unruhige  Wlafyt  verurfacfyen  würbe*  Obgletd) 
einige  Slerjte  empfehlen,  ben  ©d)laf  waf)renb  bes  lages  auf= 
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l)oren  ju  lajfen,  na^bem  bas  Äinblein  fünfeeljn  Sftonate  erreicht 
%atr  fo  ift  bie  2BeiSl)eit  eines  folgen  UtatfyeS  bod)  gu  bezweifeln* 
©obatb  bas  Äinb  ju  gelten  anfangt,  tft  es  ntdjt  bloß  in  feftr 
anljaftenber  unb  tätiger  Bewegung,  fonbern  audj  fein  ©eift 
i\t  fefjr  gefcfyäftig  unb  fein  Sfterttenfyftem  aufgeregt*  Ss  gebeizt 
bal)er  beffer,  tvmn  feine  Sage,  burd)  einen  ©d)(af  fcon  einer 
ober  $wei  ©tunben,  in  jwei  Steile  geseilt  werben* 

©oüte  bas  junge  Äinblein  allein  fd&lafen  ?  SBtr  ^abtn  ber 
@efal)r  beS  SrbrücfenS  gebaut,  welker  es  ausgefegt  ift,  wenn 
es  mit  feiner  SUlutter  ober  Slmme  im  SSette  liegt  Stuf  ber 
anberen  ©ette  aber  mu§  man  baran  beulen,  bafj  ein  gang 
junges  ^inb  ferner  warm  gu  erhalten  ift,  audj  wenn  man 
es  gut  gubeeft,  unb  baß  33erül>rung  mit  bem  Körper  ber 
SJJutter  ber  befte  2Beg  ift,  es  warm  gu  galten*  Dekalo 
follte  man  lieber  wa^renb  ber  erften  Monate  bas  Äinb  bei 
feiner  Butter  fdjlafen  laffen*  SBie  lann  benn  bie  ©efafyr  ber 
Srftidung,  welche  feine  eingebilbete  ift,  serminbert  werben? 
golgenbe  Regeln  werben  fcon  einem  engltfdjen  Slr^te  son  I)ot)em 
Sütf  gegeben,  nm  bas  anfällige  grbrüden  eines  ÄinbleinS  ju 
fcerljitten* 

„yilan  gewahre  bem  (Säugling,  mnn  er  fdjlaft,  reichlichen 
3kum  im  Sette*  %flan  laffe  ifyn  nifyt  ju  na^e  fommen,  ober, 
wenn  bieS  wegen  ber  geringen  Sreite  beS  SetteS  unsermeiblidj 
tft,  fo  laffe  man  fein  ©ejtdjt  nad)  ber  entgegengefe^ten  ©ette 
gelehrt  fein*  Wlan  laffe  ifyn  bequem  auSgeftrecft,  entweber  auf 
feiner  ©eite  ober  auf  bem  Siüden  liegen*  2ftan  tterft^ere  ftdj 
forgfältig  baöon,  baß  fein  Sftunb  nidjt  fcon  bem  Sett^euge 
bebedt  ift,  unb  belabe  fein  ©eftdjt  nid)t  mit  3^8/  ba  ein  reid)* 
lieber  SSorrat^  son  frifd^er  £uft  im  ©djlaf  ebenfo  not^wenbig 
tft,  wie  beim  SQafyen.  9Ran  laffe  i^n  niemals  unten  im  33ette 
liegen*  2lu$  lajfe  man  lein  Riffen  in  ber  91'afy  beseitigen 
fein  auf  welkem  fein  Äopf  liegt,  bamit  er  nidjt  bal)in  rotten 
unb  feineu  Äopf  barin  begraben  lann*    Wlan  muß  bebenlen, 
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bafj  ein  junget  Stinb  lieber  bie  Äraft  nod)  bie  Ueberlegung  $at, 
pdj  einer  ©efaljr  $u  entjieljett ;  unb  totnn  eö  jtdj  unglüdltcfyer 
2ßeife  auf  fein  ©eftcfyt  umtoenben,  ober  feinen  Äopf  in  ein 
Riffen  begraben  fofiie,  meldjeS  in  feiner  9t&$e  liegt,  fo  ift  ju 
befür^ten,  bafj  e3  erftide,  gan$  befonbers,  ba  biefe  Unfälle  ftdj 
gemöfynlid)  bc$  9lac^t0  ereignen,  mann  bie  SJRutter  ober  bie 
Slmme  feft  fdjläft  Niemals  überlaffe  man  e3  bei  S^ac^t  einer 
jungen,  teid)tfmnigen  unb  gebanfenlofen  Dienftmagb.  Sine 
tl)öric6te  SWutter  fcfyläft  manfymal  ein,  mä^renb  fie  iljr  Äinb 
weiter  fangen  läfjfc  Der  ©äugling  läßt  na<fy  einer  Söeite  bie 
Stuft  los  unb  begräbt  unbemu^ter  SBeife  feinen  Äopf  in  bas 
Sett^eug.  ©ie  ermaßt  am  borgen,  unb  fhtbet  in  ttyrent  Snt* 
fe£en  eine  £ei$e  an  iljrer  ©eile !  Sine  SJZutter  barf  ba^er 
ftdj  niemals  bem  «Schlafe  überlaffen,  Bio.  i§r  Äinb  aufgehört 
§at  3U  fangen." 

yiafy  Stblauf  tton  ein  paar  Monaten  fann  ba3  $inb,  menn 
e3  gefunb  ift,  allein  fdjlafetu  Söorin  e£  fdjläft,  ift  nifyt  $on 
großer  35ebeutung,  fo  lange  eö  l)inreid)enbe  SBefteibung  I)at, 
unb  bem  Sufoug  nidjt  ausgefegt  ift  Sin  großer  Sßafcfytorb 
tyut  biefelben  Dienfte,  mie  eine  «Kinberbettftetle.  Dft  iotrb  ber 
3rrtl)um  begangen,  bau  Äinb  in  txntm  Carmen  ßi^tmer,  memt 
e3  f^lcift,  unter  einer  ferneren  SKaffe  23etttüd)er  3U  begraben. 
Unb  biefe  Sßiber  jtnntgfeit  ftirb  gerabe  öon  benjenigen  SWüttern 
begangen,  meldte  baö  Äinb  bei  Sage  fpärltd)  befleiben,  um  es 
gegen  Äälte  abhärten*  Der  fdjroffe  Uebergang  üon  feinen 
Umhüllungen  bei  Sftadjt  ju  benen  Iti  Sage  ift  nadjtfjeilig  für 
bie  ©efunbljeit  unb  23el)agltcfyfeit  be3  ÄinbletnS. 

„35ei  SInorbnung  ber  23ebedung  für  bie  dla&jt,  ttirb  auf  ba3 
xotx&jt  geberbett  oft  gar  feine  SRüdjt^t  genommen;  ober,  in 
anberen  Söorten,  man  fyalt  biefelbe  9Jtenge  ücn  Deden  für 
unerläfjlid),  gleid^iel  ob  mir  auf  einer  garten  9ftatra£e,  ober 
in  Daunen  begraben  liegen.  Die  SWutter,  meldte  nur  auf  bie 
Deden  blidt,  bie  über  bas  Äinb  gelegt  ftnb,  sergt^t  biejenigen, 
18 
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vorauf  es  liegt,  obgletdj  üt  2Girflid)feit  btefe  bte  wärmeren  öon 
Beibett  fein  mögen*  ©tu  junget  $inblein,  meldjeS  in  einem 
^Daunenbette  liegt,  I)at  ttenigftens  g»et  £)rittl)eile  feines  Äöt> 
pers  in  33erüt)rung  mit  ben  gebern,  unb  mag  fo  aus  allen 
$oren  f^tot^en,  tt>ä£)renb  bie  SUJutter,  ba  nur  eine  einzige 
SDede  über  baffel&e  geworfen  ift,  ftd)  einbilbet,  ba§  es  ftd)  beS 
ftarfenben  ©influffeS  eines  angenehmen  ©Plummers  erfreue* 
Sei  'l)ei$em  Söetter  fann  burcfy  ein  Ueberfeljen  biefer  2Irt  siel 
Unheil  angerichtet  derben." 

©S  ift  natürlid)  toefentfiefy  für  bie  ©efnnbljeit  unb  25et)ag^ 
lid)feit  beS  ÄtnbleinS,  ba£  fein  33ett  unb  Sett^eug  ttotlfommen 
troden  unb  gerud^frei  gehalten  tterbe*  (Sie  feilten  ^äuftg 
herausgenommen  unb  ber  Suft  ausgefegt  derben 

©in  Mini  muff  früf  baran  ge&öf)nt  werben,  in  einem  bun* 
fein  3*wmer  3U  fdjlafen*  $lutard)  loBt  bie  grauen  *oon 
©parta,  unter  Slnberem,  ttseil  fte  i^re  ^inber  lehrten,  ft$  nid)t 
im  2)un!eln  ju  fürd)ten*  ©r  fagt,  fte  „ttmren  fo  forgfam  unb 
erfahren,  bafi  il)re  ^inber  alle,  ol)ne  SÖidelbänber,  grabe  unb 
gut  genmcfyfen  ttmren ;  unb  fte  erlogen  biefelben  ba^u,  ftd>  nid)t 
im  ©unfein  ju  fürchten,  ober  allein  ju  fein,  unb  beftarften 
biefelben  niemals  im  ©freien,  33erbriefilid)feit  unb  übler 
iaunt ;  bieferl)alb  mürben  fpartanifdje  Slmmen  oft  tton  Seuten 
anberer  gänber  gefauft" 

Sage  beim  ©Olafen.  —  @s  ift  lange  eine  fcolfstpmlid^e 
2lnftd)t  gen>efen,  bafi  bie  Sage  unfereS  Körpers  bei  Vlafyt,  mit 
83ejiel)ung  auf  bie  Jpimmelsgegenben,  ©influj?  auf  bie  ©efunb^ 
tytit  l)abe*  £)iefer  ©laube  ift  netterbings  burd)  einige  Seobad^ 
tungen  beftätigt  toorben,  meiere  ber  berühmte  9lrjt,  £enrty 
^ennebty,  A.  B.,  M.  B.,  gemalt  fai  3n  einer  Slb^anblung 
über  bie  „SIcuten  Äranffjetten  üon  Äinbern,"  bie  im  Dublin 
Quarterly  Journal  of  Medical  Science  öeröjfentlid)t  ift,  fagt 
er,  bafi  er  in  feiner  $)raris  mehrere  3al)re  l)inburd)  einen  $Ian 
ber  33el)anblung  sermittejft  ber  Sage  bes  faiitntm  an^man^t 
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tjabe,  unb  oft  mit  fdjr  merflicfyem  Erfolge«  £r  Behauptet  baß, 
um  gefunden  Schlaf  gu  ft$ern,  ber  Äopf  nafy  Sorben  liegen 
fotlte*  Sefrembenb,  tote  biefe  3bee  auf  ben  erften  21nblicf 
tx)d)dmn  mag,  fo  liegt  bodj  mel)r  barin,  als  man  öermut^en 
mag*  9Jlan  meiß,  baß  große  eleftrifd^e  Strömungen  forttoä^ 
renb  in  einer  Beftimmten  Sftid^tung  um  ben  (Srbball  fdjmeifen* 
$lafy  ber  21nftd)t  öon  £>octor  «Kenneb?  ift  e$  fein  3^eifel,  k<*ß 
unfer  9?ert>enf9ftem  auf  eine  unbegreifliche  Söeife  mit  biefem 
Urbeweger,  tote  fte  genannt  werben  möchte,  ber  öleftrijität,  in 
3ufammen^ang  ftet)t  ©r  ergäbt  mehrere  gälle  fcon  atutm 
^ranf^eiten  bei  Äinbern,  in  benen  burdj  SSeranberung  ber 
Sage  beä  Körpers,  fo  baß  ber  Patient  t>on  Sorben  nadi)  ©üben 
lag,  ftatt  »on  Cften  na$  Sßeften,  ruhiger  ©djlaf  serurfac^t 
würbe,  Diefer  tylan,  @<$laf  fjerbeigufüfjren,  ift  oft  erfolgreich, 
aber  nt$t  immer,  benn  ttidjt  Stile  fmb  gleich  empfänglich 
3Die$  ftnbet  aud)  auf  2rwa$fene  2lnwenbung,  Ss  ift  tridjt  fo 
aujfatlenb  in  feiner  SBirfung  auf  bie  ärmeren  al$  auf  bie 
reiferen  klaffen  ber  ©efellfcfyaft  2)ie3  ift  au$  nid>t  anberä 
gu  erwarten ;  benn  es  unterliegt  feinem  3toeifel,  büß  b&$ 
sfteröenfyftem  in  ben  mittleren  unb  leeren  ©tänben  immer  in 
einem  siel  empftnbli^eren  3uftünbe  ift,  als  Bei  i^ren  ärmeren 
33rüberm  So  öerbient  temerft  gu  werben,  bafy  felbft  bei 
gefunben  $erfonen  ber  @$laf,  auä  ber  Urfac^e,  son  welker 
wir  je£t  fprecfyen,  oft  fe^lt  ober  unterbrochen  ift  SOZan  ^ört 
fefjr  gewöljnlidj  2eute  fagen,  baß  fie  nidjt  in  einem  fremben 
23ette  fd)lafen  fönnen*  Dbgleicfy  vielerlei  Urfa^en  l)iebei 
wirffam  fein  mögen,  fo  jweifelt  £)octor  Äenneb?  nt$t,  baß 
benfelben  auü)  biejenige  bet^ä^len  fei,  auf  weldje  wir  foeben 
aufmerffam  gemalt  l)aben* 

Sm^fung. 

2)iefe  Operation,  weiter  jebes  junge  Äinb  unterworfen 
werben  fottte,  ift  öon  großer,  prafttfdjer  23ebeutung*    @$  ijt 
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■lurjltdj  ber  SBerfud)  gemalt  Morien,  bas  Vertrauen  beS 
Shtblifumg  auf  üjre  SBirffamlett  3U  erfcfyüttern,  unb  bie  alten 
fabelhaften  ©efd>i$ten  unb  tätigten  Slnfidjten  lieber  ins 
Men  gu  rufen,  all  ob  auf  biefe  SBeife  ernfUidje  franl^afte 
3uftanbe  beg  SSluteö  unb  ber  £aut  erzeugt  mürbem  3^3^^ 
aber  mtrb  bie  june^menbe  £äuftgfeit  unb  33ö$artigfett  ber 
5)o(Jen  §ter  ju  Sanbe  nur  ju  augenfällig*  2Bir  galten  es 
ba^er  für  unfere  $flidjt,  inbem  mir  tton  ber  mütterlichen 
Uebermadjung  ber  frii^eften  ^inbtjett  fpracfyen,  auf  bie  5ftotl)* 
menbigfett  ber  Smpfung,  aU  ein  ©djuj3mittet  für  Ztätn  unb 
©efunbljett,  einigen  Sftad^brucf  ^u  legen.  $&mn  Beobachtung 
unb  &rfaf)rung  jemals  Qtwaö  lehrten,  fo  l^aben  fte  bie 
fd}üj3enbe  9ftad)t  biefer  Operation  gegen  bie  mtbermärtigfte 
unb  eine  $on  ben  ^erpngni^oHften  $ranft)eiten  gelehrt,  meldje 
jemals  bas  9ftenfd)engefd)led)t  betroffen  fyaltn.  Unb  biejenige 
Butter,  metd)e  in  biefer  @a^e  forglos  unb  gleichgültig  ift, 
fcernadjläfjigt  für  tljre  ^inber  ein  Mittel  Sntfteüung  ju  tter* 
fyüten  unb  itbm  %u  retten,  in  SSergleidj  mit  meinem  alle  anberen 
SKtttel  laum  ber  9tebe  mertlj  ftnb* 

Um  ben  SBerttj  ber  3mpfung  f^ä^en  ju  lernen,  ift  es  nur 
nöt^ig  in  Betraft  ju  jteljen,  mag  $odenfranf{)ett  $or  iljrer 
Srftnbung  mar  —  jene  $ranffyett  mit  ben  Singen  unferer 
SSäter  unb  ©rofj^ater  an$ufel)en*  23i3  %um  ßnbe  be3  fcer* 
gangenen  3aljr|unbert3  mar  fte  ber  fdjredltd)fte  tton  allen 
Sienern  beS  SobeS*  @ie  füllte  bie  Ätrityfjöfe  mit  £eidjen* 
211$  3^ner  feine  grope  Sntbedung  $or  etwa  fiebrig  3al)ren 
Utannt  madjte,  mürbe  bie  jiäljrlicfye  ßafyl  tton  Sobeöfällen  an 
9>oiett  in  Snglanb  gu  breitaufenb  auf  jebe  Million  ber  33e* 
^ölferung  gefdjäfct  3n  anberen  Zaubern  Suropas  reifte  bie 
3d)t  fo  §odj  mie  siertaufenb  auf  bie  Million,  Unb  biefe 
töbtlidjen  gälte  mu$  man  mit  fünf  ober  fedjs  multi^li^iren, 
um  bie  ©efammtja^l  ber  $erfonen  W  ftnben,  meldje  jäfyrlidj 
fcon  ber  $ranfl>ett  Ijeimgefucfyt  mürben,     ©ie  fronte  meber 
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£odj  nodj  fiebrig.  Wacaulay  erjätjlt  nn$,  bafi  Mary,  bte 
©ernannt  SBittiamä  III. ,  tfyr  %um  Opfer  fiel*  ^Diejenigen, 
für  meiere  bte  Äranffyeit  ntcfyt  töbtltd)  mürbe,  trugen  bie 
greulichen  ©puren  i^rer  33ö$artigfeit  mit  ftdj  untrer,  benn 
jte  „vertoanbelte  ben  Säugling  in  tinm  SßecfyfelBalg,  vor  bem 
bie  SKutter  fdjauberte,"  unb  „mafytt  bie  2lugen  uub  Söangen 
ber  verlobten  23raut  $u  ©egenftänben  be3  StbfcfyeuS  für  titn 
iittyabtx."  SBentge  entgingen  bem  Slngrtffe  biefer  grimmigen 
,$?ranft)eit*  Seinalje  tin  gtfyxtd  von  Sitten,  meiere  mäljrenb 
be$  vergangenen  3ä^unbert3  in  Sonbon  ftarben,  erlagen 
biefer  einigen  Urfacfye*  Äinber  maren  gan$  befonber3  i^re 
Opfer*  3n  einigen  von  ben  großen  <Bt'töttn  Snglanb^ 
rührten  meljr  als  ein  drittel  aller  £obe3fätle  unter  Äinbern 
von  weniger  aU  %t$n  S^ten,  von  ben  Torfen  Ijer*  ßmi 
drittel  aller  £ülfefucfyenben  im  £o3pitat  für  bürftige  Slinbe, 
Ratten  i^r  @eftd)t  burd)  $ocfen  verloren*  3Die  ßal)l  von 
I)ojfnung$lo3  taub  geworbenen  £)l)ren,  verfrüppelten  ©eleu* 
fen  unb  3errütteten  Sonftitutionen  von  berfelben  Urfacfye,  lann 
ntc^t  genau  Beregnet  tverben,  mufi  aber  ftcfyerlidj  fe^r  groff 
getvefen  fein*  3ntpfung  ift  je^t  2tlte3,  tva  3  gtoifdjen 
un$  unb  all  biefen  ©d)recfniffen  bes  vorigen 
3af>rl)unbertg  ftel)t*  £)en  SKüttern  im  Sanbe  ift  bie 
©orge  für  biefe  einzige  ©djranfe  gegen  il)re  Söieberfe^r  anver* 
traut  tvorben* 

Sßirb  bie  ©tärfe  biefer  ©djranfebestvetfelt?  3^re  333irf  famfett 
ift  leidet  gu  betveifen*  3n  Snglanb  mar,  tvctljrenb  ber  jmolf  3ä§xt 
(1854-1865)  in  benen  3mpfung  bis  ju  einem  getoiffen  ©rabe 
eine  3ttang3ma£reget  getvefen  i\t,  bie  ia^rltdje  2)urd)fdjnitt3* 
galjl  von  Jobesfatfen  an  $oden  gtveiljunbert  unb  ixoti  auf  bie 
SftiÜion  ber  33evötferung*  Wan  vergleiche  biefe  mit  ber  jäfyr* 
li^en  ©teriltdjlettsrate  von  breitaufenb  auf  bie  ÜKiHion 
tvetd)e$  ber  ©urdjfcfynttt  von  breijng  3<*l>ren  vor  ber  Sinfütj* 
rung    von    Swpfung    mar*     3^n    ©imon,    mebi^inifdjeä 
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SJZttglieto  bes  $)riDat*&abtnet$  ber  Äöntgin,  einet  ber  befien 
©tattftifer  in  Snglanb,  I)at  eine  furdjtbare  Steige  Don  ßabkn 
jufammengefteöt,  „  wetdje  ju  bezweifeln,  bas  Stnmaleins  £ügen 
(trafen  Reifen  mürbe/'  2tus  feiner  33ergfefte  ber  ©tatijitf 
ruft  £err  (Simon :  „8B$  immer  3mpfung  in  33erabfäumung 
gerate  ftnb  bie  Torfen  barauf  gerietet,  lieber  biefelbe  fiircfc^ 
terltd)e  ©eu$e  ^u  werben,  weldje  fie  Dor  ben  Sagen  Don 
3enner'$  Sntbedung  waren,  unb  wo  immer  fie  allgemein  unb 
gehörig  Derricfytet  wirb,  tyabtn  bie  $)oden  zxnt  Neigung  Don 
fo  toenig  Sßirfung  ju  fein,  wie  trgenb  eine  ßpibemie  be$ 
SRttteIalttr*> 

SBerben  Jemals  anbere  Äranffjeiten  burdj  bie  3mpfung 
IjerDorgebradjt  ?  Der  33olfsgtaube  feeja^t  biefe  grage*  Sitte 
Iranffjaften  3uftänbe  ber  ipaut  unb  Drüfenanfdjwettungen, 
welche  man  Bei  $tnbem  balb  nadj  ber  3mpfung  bemerft, 
werben  in  Dielen  fallen  Don  ben  (Eltern  biefer  Operation 
äugefd^rieben*  @ie  überfein,  baff  man  folgen  Äranfljeiten 
beftänbig  in  ber  frü^eften  unb  fpateren  Äinbljeit  begegnet, 
unb  jwar  ebenfo  oft  bei  ben  ungeimpften,  wie  bei  ben  geimpf* 
ttn  «fttnbern;  unb  Seobadjtung  weift  nidjt  na§f  bafj  fte 
unter  ben  geimpften  häufiger  Dorfommem  &in  englifdjer 
8trjt  §at  ftdj  bie  Wltyt  genommen,  eintaufenb  gälte  Don  £aut* 
Iranl^eiten  bei  Äinbern  ju  unterfudjen  unb  aufeuftiüwtn ; 
unb  er  fanb  feinerlet  33ewet3,  baß  3«tpfung  bie  Sonftitution 
ju  folgen  Äranfljeiten  geneigter  mad)t  Ss  ift  Dielmefyr 
htfyauptä  worben,  unb  jwar  offenbar  mit  9ie$t,  baß  berartige 
klagen  ber  (Eltern  oft  baDon  ^errü^ren,  baß  fte  nid)t  glauben 
wollen,  baß  irgenb  &tvoa$  bei  iljren  Sftad^fommen  nt$t  in 
Örbnung  fei.  Deßljalb,  mnn  anbere  ^ranl^eiten  folgen, 
wirb  auf  3mpfung  gefd)oben,  tvas  wirSftd)  unb  t^atfadtfid) 
anberen  Urfad^en  aur  Saft  fallt  <3o  entfernt  baDon,  bem 
©9ftem  px  fdjaben,  ift  es  Dtelmetjr  in  benjenigen  Säubern 
beobachtet  worben,  wo  Smpfung  am  burdjgetyenbften  ange* 
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wanbt  wirb,  baf,  aBgefetjen  von  $ocfen,  weniger  Sobesfaffe 
Von  anbeten  Äranffjeiten  vorgefommen  ftnb.  2)tes  gilt  na* 
mentltd}  von  $wei  ber  witfytigften  klaffen  von  Äranffyeiten, 
ti&mftd}  ©trophein  unb  f^let^enbem  gieBer.  Atta  biefem 
©runbe  IjaBen  einige  ntebt^tnifd^e  ©tatiftifer  aud)  ber  3mp* 
fung  einen  inbireften  verptenben  Sinflujjj  auf  biefe  Äranf* 
fetten  jugef^rteBem 

3n  meinem  älter  mufj  bas  $inb  geimpft  werben?  SSJenn 
bie  ©efunbljeit  es  geftattet,  fo  fottte  bie  Operation  immer  in 
ber  crften  Äinb^eit  vorgenommen  werben.  Sßer  am  meiften 
von  g)oden  leibet,  ftnb  junge  Äinber.  Sin  SSiertel  von  Sitten, 
Wetdje  in  Snglanb  an  biefer  verhängnisvollen  Äranffyeit 
fterBen,  ftnb  Äinber  unter  einem  3a^re.  3n  ©^ottlanb,  wo 
Bis  vor  Äußern  bie  3tnpfung  me^r  verfaumt  würbe,  als  in 
Snglanb,  Belief  ßdj  bas  Skrfyältntfj  fogar  Beinahe  auf  ein 
Drittel,  unb  von  biefen  war  ein  Viertel  unter  bem  Sllter  von 
brei  VRonaten.  Die  große  @efa$r,  bte  3mpfung  aufaufd)te* 
Ben,  namentlid)  in  großen  ©tcibten,  wo  es  feiten  an  $ocfen 
fe^lt,  ift  l)anbgreiflid).  ©tabtfinber,  tomn  fte  fräfttg  ftnb, 
follten  im  Sllter  von  dmm  Sftonat  Bis  fedjä  2öod)en  geimpft 
werben ;  feiten  ober  niemals  fottte  es  üBer  gwei  ober  brei  5Ro* 
ttate  IjinauSgefdjoBen  werben*  £)tefe  früfye  £eBenSperiobe  ift 
au$  vor^üglic^  §ur  3^Pfung  geeignet,  weil  bann  bas  Begieß 
tenbe  gieBer  vorüBer  fein  wirb,  elje  ber  ftörenbe  &influfj  beS 
3aljnenS  Beginnt 

SBteberimpfung. —  SStnn  bie  erfle  3^tpfung  innrem 
Verlauf  unvottlommen  Befunben  werben  fottte,  bas  Jjeift, 
wenn  fte  nid)t  gehörig  „gefaßt"  $at,  fo  muß  bie  Operation 
Bei  erjier  (Gelegenheit  wieber^olt  werben.  Ss  ift  in  allen 
gälten  empfohlen  worben,  eine  zweite  3«tpfung,  unb  $war 
ni$t  fpäter,  als  im  fed)ften  ober  a$ten  ^afyxt,  vorzunehmen. 
ffiBenn  natürliche  $o<ien  Ijerrf^en,  fo  ift  es  angemeffen,  Sitte 
§u  impfen,  bie  nic^t  innerl)a!6  brei  ober  vier  3a$re  geimpft 
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korben  fmb*  2luf  al(e  gaffe  tft  Sßieberimpfung  in  ober  na§ 
ber  $eriobe  ber  Sftannbaroerbung  Don  aufierfter  Sßtcfytigfett 
(Sie  gibt  nod)  größere  ©id)erl)eit  felbft  Denen,  bereu  erfte 
Sm^fung  voüfommen  verlief*  3n  mandjen  gaffen  toirb  bie 
@mpfängltd)fett  für  natürltdje  $ocfen  burdj  eine  Smpfung 
nifyt  ganjlidj  erfd^öpft  Snfofern  es  für  3ebermann  toün* 
fcfyenSftertlj  tft,  biefer  $ranff)ett  audj  in  i^rer  getinbeften 
gorm  jn  entgegen,  foffte  SBieberimpfung  immer  vorgenommen 
toerbeu,  ba  fie  ein  fel)r  fic^ere^  unb  pverläffigeS  SWtttet  t>a$u 
Bietet  Waty  erfolgreicher  SBtebertmpfung  ftnbet  man  fyöcfyft 
feiten  natürliche  Torfen,  fogar  nid)t  in  i^rer  milbeften  ©eftalt 
Sei  SEftabdjen  befonbers,  bei  benen  bie  3Seränberungen,  freiere 
im  2llter  ber  Sftannbarfeit  eintreten,  feljr  bemerfbar  futb,  foffte 
bie  Sßieberimpfung  etoa  um  bas  vierjeljnte  3a$r  vorgenommen 
werben* 

Suft  unb  Ventilation. 

griffe  Suft  ift  jur  fraftigen  Snttvicfelung  ber  frufjefien  unb 
frieren  Äinbljeit  notl)toenbig>  3m  (Sommer  geborene  $inber 
fofften  taglidj  hinaufgetragen  werben,  mnn  bas  Söetter  fd)ön 
ift,  vom  feiten  ober  britten  Sage  nadj  ber  ®eburt  an.  £)ie 
im  SBinter  geborenen  muffen  gtoei  ober  brei  Siftonate  im  £aufe 
behalten  werben,  elje  man  fie  in  bie  äußere  2öelt,  an  einem 
fonnigen  SEftittage,  einführt  Weitere  «ftinber  fönnen  laum  ju 
Viel  ßüt  in  freier  Suft  anbringen* 

Sine  35eränberung  in  ber  Reibung  mu$  natürlich  vorge* 
nommen  tverben,  e^e  man  bas  Äinb  ber  freien  Suft  ausfegt 
2)er  «Kopf  mufj  bebecft  unb  ©ruft  unb  ©lieber  gut  gegen  «Kälte 
gefd)ü£t  werben. 

3n  ber  Siegel  foffte  ein  «Kinb  hinausgetragen  werben,  ober, 
mnn  es  alt  genug  ift,  if)m  geftattet  werben  ausjugeljen,  m\n* 
bvftens  einmal  an  jebem  frönen  Sage  bes  3<*l)te3>  £)ie  Sages* 
geit  ift  je  na$  ber  ^aljxt^tit  au  veränbern.    3w  SBinter  ift 
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fcie  SfftittagSjeit  ^u  wählen ;  im  ©ommer  ber  borgen,  einige 
©tunben  nadj  Sonnenaufgang* 

Äinber  jeigen  feljr  fäntU,  audj  wenn  fie  fränflic^  ftnb,  feie 
wohltätigen  folgen  einer  Spazierfahrt  ober  eines  ©parier* 
ganges.  £>iefelben  befd)Wid)tigen  feie  9iei$barfett,  welker  fie 
unterworfen  ftnb,  wirf  famer  als  trgenb  ein  anberes  2Ser  fahren. 
ftüx  txn  fcfywä$li$es,  ober  tton  Äranfijeit  genefenbes  $inb 
ftnb  frifdje  Suft  unb  ©onnenf^ein  bie  beften  ftärfenbeu  SRtttel, 
wel$e  angewenbet  werben  fönnen.  &\n  mürrifcfyes,  verbrief)* 
lidjes  Äinb  wirb  balb  lernen,  ftdj  auf  feinen  täglichen  Slusflug 
in  bie  ©trafie  ober  auf  ben  Sanbweg  gu  freuen,  unb  wirb 
burd)  btefelben  für  ben  Ueberreft  bes  Sages  Beruhigt  werben. 

ßu  allen  3a^res^eiten  mu$  man  auf  W  Sßitterung  9Ut(f* 
fld)t  nehmen.  £)as  junge  Äinblein  barf  niemals  an  regneri* 
fd)en  Sagen  hinaus  gebraut  werben.  &int  feuchte  2ltmofpl)äre 
ift  eine  ber  sorne^mlicfyften  Urfacfyen  tton  Äatarrl)  auf  ber 
33ruft  unb  £ungenentgünbung,  benen  junge  Äinber  fo  oft 
unterworfen  ftnb.  Sin  fe^r  ftarfer  2Sinb,  aucfj  wenn  ber  Sag 
Kar  unb  trotfen  ift,  fd^abet  einem  jungen  Äinblein,  ba  es 
befannt  ift,  bafi  berfelbe  iljm  zuweilen  auf  eine  SQBeile  ben 
2ltt)em  Benimmt,  was,  totnn  es  nic^t  fogleid)  bemerlt  wirb,  üble 
gotgen  l)aben  fönnte. 

Slufjer  frifdjer  Suft  ift  Zifyt  ein  unerläßliches  Srforberniß 
für  bie  ©efunb^eit  son  Ätnbem.  9Ud)tS  fann  für  bie  2lbwe* 
fenljeit  feiner  wohltätigen  SBirfungen  £rfa£  gewähren.  Wlan 
barf  ütbeß  nidjt  sergeffen,  baß  wä^renb  ber  erften  afyt  Bis 
öier^n  Sage  bie  Slugen  bes  neugeborenen  ^inbleinS  nifyt 
ftarf  genug  ftnb,  ben  sollen  ®lan$  bes  Si^teS  in  ertragen. 
ÜDie  erften  acfyt  Sage  feines  SafeütS  follte  es  in  einem  l^alb* 
bunllen  3^ntmer  anbringen.  9ladj  unb  nad)  fann  baffelbe 
geller  gemalt  werben,  bis  enblid^  nadj)  Serlauf  fcon  etwa  fmi 
2Bo$en  bie  jungen  Singen  ganz  an  bas  £td)t  gewöhnt  werben, 
unb  bemfelben  oljne  5ftadjtl)eil  ausgefegt  werben  fönnen.   Sine 
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3?erabfäumung  biefer  SSorft^t  tfl  eine  ber  getoßtjnltdjfien  Urfa* 
$en  ber  fdjftmmett  Slugenentjünbungen,  toeldje  man  fo  oft  bei 
ganj  jungen  Äinbern  antrifft  9tad)bem  bas  ©eftcfyt  ganj 
fiarf  geworben  ift,  nurb  ein  gelles  3iwwe*  bie  Singen  frafttgen 
unb  triebt  fdjwad^ett,  benn  Stdjt  ift  bas  natürliche  3tetjmittel 
bes  Singet,  toie  Sefoegung  es  für  bie  SRusfeln  ift,  unb  ©peife 
für  ben  Sftagen* 

©fropljelartige  Äranfljeiten  jlnb  bas  Srbe  ber  Äinber,  mU 
djen  es  an  reichlicher  Sftenge  öon  reiner  Suft  unb  £idjt  fel)lt  Sin 
Berühmter  englifdjer  ©djrtftfteller,  über  bie  @efe£e  ber  ©efunb* 
fjeit,  fdjretbt  bem  ängftliä^en  SSermeiben  bes  Ijeilfamen  ©influffeS 
fcon  2uft  unb  Sfdjt  feitens  fo  vieler  jungen  9ftäb$en,  toeld)e 
ftdj  fürd^ten  ausjugeljen,  toa^renb  bie  Sonne  mit  yjlafyt 
f$eint,  fciel  $on  tJjrem  franflidjen  2luSfeljen  %u,  ben  3?erluft 
ber  geftigleit  i^rer  Stnoifytn,  unb  bereu  Unfa^igleit  für  bie 
unfterbltdje  Seele  etwas  SlnbereS  als  ein  verfallener  Jempet 
ju  fein, 

£umbolbt  gibt  an,  bafj,  toaljrenb  eines  fünfjährigen  Slufent* 
fjaltes  in  ©üb*2lmerifa,  er  niemals  irgenb  eine  nationale 
Sßifjgeftaltung  unter  ben  Männern  ober  Sßetbern  fatj,  toeld^e 
ju  ben  Sarif,  SDht^Scas,  ber  tnbianifd^en,  mexifanifdjen  ober 
peruanifdjen  Slace  gehören.  2ßenn  filtern  in  unferem  Sanbe 
iljre  £ö$ter  von  früher  Sugenb  an  baran  getoö^nen  sollten, 
ftcf)  täglich  in  ber  freien  Suft  unb  ©onnenfd^ein  au  tummün, 
fo  toürbe  es  weniger  fdjtoadje  JRüden  geben,  toeldje  ber  Unter* 
ftü^ung  burd)  Separate  <oom  3nftrumentenmad)er  bebürfen, 
unb  weniger  33laffe  auf  kippen  unb  Söangen,  tteldjen  burdj 
Sifen  vom  3tyott)eferlaben  abgeholfen  werben  mu$. 

^örperbetoegung* 

£)ie  erfte  Äörperbetoegung,  toeld)e  ein  Äinb  erhalt,  iß  natür* 
Itcfy  bie  in  ben  Slrmen  feiner  Slmme.  ©ibt  es  benn  Slntoei* 
fungen  über  bie  2lrt  ein  junges  Äinblein  ju  tragen? 
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£>octor  öberle  giBt  folgenden  nü£lid)en  ?üafy  über  biefen 
©egenftanb:  „35et  3*ücfgrat  itnb  feine  Sftuöfeln  erlangen 
feiten  *>or  bem  Snbe  be6  brüten  5!ftonat3  J)inreid)enbe  Äraft 
unb  geftigfeit  um  bas  Äinb  in  ben  Staub  au  fe£en,  feinen 
Körper,  o$ne  Unbequemltd)feit  ober  ©efdjr  tton  Kadftijril,  in 
einer  aufregten  Stellung  ju  erhalten.  33t3  biefe  Äraft  offene 
Bar  erlangt  korben  i\t,  barf  man  ba$  $inb  ntdjt  aufregt 
ftfcen  lajfen  ober  i«  biefer  Stellung  tragen,  o^ne  e$  in  folcfyer 
Sßeife  ju  unterftü^en,  baß  ber  3Drud  auf  ben  JRüdgrat 
erleichtert  ttirb,  unb  man  tym  Jjilft,  bie  aufregte  Stellung 
feinet  Äopfeä  ober  £eibe3  beizubehalten.  3)arum  follte  man 
juerft  (einige  Sage  nafy  ber  ®eburt)  ba$  $inb  jmei  hi$  brei 
9J?al  täglid)  aus  feiner  Sßiege  ober  $5tttt  nehmen,  mit  feinem 
Stücfen  auf  ein  «Kiffen  legen,  unb  e3  fo  beljutfam  im  ßimmzx 
untrer  tragen.  5Radj  ber  britten  ober  vierten  2ßo$e  lann 
ba$  Äinb  in  anle^nenber  Stellung  in  ben  2trmen  einer  forg* 
famen  Sßärterin  getragen  merben,  in  folcfyer  Sßeife,  baß  bem 
Körper  unb  Äopf  gugletci)  sotlftänbige  Unterftü^ung  gemährt 
wirb*  £ie3  gefd)ieljt  baburd),  baß  man  ba3  Äinb  auf  bem 
Unterarm  ru^en  laßt,  toa^renb  bie  £anb  ben  oberen  unb 
fütteren  J^eil  ber  Scfyenfel  umfaßt,  unb  fein  Körper  unb 
Äopf  baburd)  unterfingt  werben,  baß  fie  gegen  ben  2lrm  unb 
bie  33ruft  ber  Sßarterin  lehnen.  Sßenn  es  auf  biefe  Sßeife 
gehalten  teirb,  fo  fann  man  e£  fanft  öon  einer  (Seite  jur 
anberen,  ober  auf  unb  nieber  bemegen,  toäljrenb  man  e$  in 
einem  gut  gelüfteten  3troroer  um^erträgt" 

3m  2Ilter  öon  brei  Monaten  ift  ba3  Äinb  meiftenttyette  ftarf 
genug,  jtdj  in  einer  fi^enben  Stellung  ju  behaupten.  Qann 
fann  eä  in  biefer  aufregten  Stellung  um^ergetragen  werben, 
mit  forgfamer  Unterftü^ung  beS  9iüdm$  unb  Äopfeä  burd) 
bie  Sßärterin,  toelcfye  bt3  jum  3llter  öon  fed)3  ober  fteben 
Sftonaten  nid)t  unterlagen  werben  barf. 

„Seim  21  u fteben  junger  Äinber,"  teie  Doctor  Sarloto 
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treffenb  Bemerlt,  "muß  bie  Söärterin  f!<$  fe^r  $ütm,  biefelBen 
nifyt  Bei  ben  2lrmen  au  f äffen,  toas  jumeiten  gebanfenlofer 
SBeife  gefdjiel)t,  fonbern  fte  muf  immer  bie  £anbe  an  Beiben 
Seiten  ber  33ruft,  unmittelBar  unter  bie  3t<$fel§ö§lett  legen. 
3n  ber  ÄinbJjelt  finb  bie  ©elenfpfannen  fo  fladj,  unb  bie 
$no$en  fo  fdjioacfy  mit  einanber  tterBunben,  baß  SSerrenlung 
unb  fogar  23rud)  bes  SdjlüffelBeins  leidet  bur$  93ernad)* 
läßigung  biefer  Stege!  IjemrgeBradjt  werben  fanm  2tuS 
bemfelBen  ©runbe  ift  es  txm  fd^limme  ©ewofynljeit,  ein  $inb 
bei  einem  ober  felBft  Bei  Beiben  Slrmen  aufregt  ju  galten, 
Xotnn  e$  feine  erften  25erfudje  ju  geljen  madjt  2)aS  große  3*^1, 
toeldjes  bas  Äinb  im  2luge  $at,  ift,  fein  @leid)gettud)t  gu 
erhalten*  2ßenn  es  t^eilmeife  an  einem  2lrme  aufregt  getyal* 
ten  iotrb,  fo  neigt  ftd>  ber  Körper  nafy  einer  Seite,  unb  bie 
Stellung  ttürb  für  bie  33e*oal)rung  bes  natürlichen  ©leidige* 
nucfyteS  außerft  ungünftig  gemalt;  unb  folglid),  in  bem 
2lugenBlid,  too  bie  Unterftü^ung  im  ©eringften  nad)läßt,  fällt 
bas  Äinb  um  unb  toirb  mit  einem  9htd  aufgefangen*  SelBjt 
mnn  es  Bei  Beiben  2lrmen  gehalten  toirb,  ift  bie  Stellung 
unnatürlid)  unb  ungünftig  für  bie  fdjnelle  (Erreichung  bes 
ßmätMi  Um  bas  $tnb  ju  unterftü^en,  mu$  man  eine  £anb 
an  jiebe  Seite  ber  33ruft  legen,  fo  t>a$  man  i^m  ben  mögticfyft 
geringen  £alt  giBt  unb  augenBlidtid)  Bereit  ift,  itym  mel)r  ju 
geBen,  totnn  es  fein  ©leidjgenucfyt  vertiert  SBenn  biefer  $tan 
Befolgt  toirb,  fo  finb  alle  Stellungen  unb  Slnftrengungen  bes 
«ßinbes  natürlid),  unb  es  gelangt  nifyt  Bloß  früher,  fonbern 
aü&}  auf  gerieftere  Söeife  #xm  ßitlt,  als  bur$  üBel  ange* 
Braute  Unterftü^ung,  ftel$e  einer  Seite  gemährt  ttürb* 

„Ss  giBt  eine  Slrt  Äinbern  ÄörperBetoegung  ju  serfdjaffen, 
ioeld^e,  unferS  Sebünlens,  Befonbers  Srtoatjnung  Bebarf— wir 
meinen  bie  ®en>ol)nl)eit,  fte  l^od)  üBer  ben  Äopf  in  bie  8uft  ju 
tyeBen  ober  ju  f^neHen.  Diefer  ©eBraudj  ift  tton  fo  etyrnmr* 
bigem  3llter  unb  fo  allgemein  fcerBreitet,  baß  es  umfonft  fein 
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würbe,  i^n  anjugreifem  £a3  Vergnügen,  außerbem,  foeldjei 
bie  meiften  Äinber  babei  an  ben  Sag  legen,  fcfyeint  gu  bewetfen, 
baß  er  nid)t  fo  tterwerfüd)  fein  fann,  alö  wofür  ein  oberflad)* 
lieber  23eoba$ter  il)n  %u  galten  geneigt  fein  möchte.  Dennod) 
ftnb  ©efatjren  bamit  öerbunben,  welche  nid)t  überfein  werben 
folltem  S)ie  ©efal)r  eines  Unfalls  ift  öon  einiger  33ebeutung; 
Äinber  finb  ben  £anben  entfcfyfüpft,  nnb  l)aben  ernftü^en 
(Schaben  erlitten*  SSJJancfye  itutt  ftnb  fo  nacfybrüdlidj  bei 
W\tm  (Spiel,  baß  jte  bie  Kinber  in  bie  £öJje  werfen  unb  fte 
beim  herunterfallen  aujfangen*  £)iefe  S^ortyett  fann  man 
ni$t  anfielen,  ftrenge  ju  tabeln ;  benn,  rote  fid)er  bie  $erfon 
audj  fein  mag,  bas  Äinb  nidjt  fallen  3U  laffen,  fo  muß  bod> 
immer  bie  ©efa^r  übrig  Bleiben,  baß  es  tton  ber  Srfd)ütterung 
©cfyaben  neunte,  weldje  es  beim  £erabfommen  erleibet,  unb 
fogar  von  bem  feften  ßu^nifm,  welkes  nöt^ig  i%  um  es 
aufzufangen  unb  fejijutyalteiu  2)te  Bewegung  bes  ÄörperS, 
ferner,  tyat  eine  birefte  Senbenj,  ©$winbel  lerbei^ufütjren ; 
unb  mnn  man  bie  ®eneigtl)eit  beS  Äinber*®efyimS  ju  Son* 
geftion  unb  bereu  folgen  berüchtigt,  mnn  man  bie  £auftg* 
leit  fcon  Söafferfopf  bei  Äinbern  ßdj  vergegenwärtigt,  fo  wirb 
man  eine  Körperbewegung  ntd)t  langer  für  gan^  bebeutungS* 
loS  galten,  welche  bas  SSlut  nad)  bem  ®el)irn  treibt  SS  gibt 
aber  nodj  einen  anberen  Sinwanb,  welker  feine  23ead)tung 
gefunben  ^u  l)aben  fdjeint  SQmn  bas  Äinb  in  bie  £ot)e 
gehoben  wirb,  fo  gef$ief)t  es,  inbem  bie  £anb  bie  23ruft  erfaßt» 
Sie  ginger  unb  ber  2)aumen,  wel&e  an  jebe  ©eite  bes  23ruft* 
fnod)ens  gelegt  werben,  brüden  bie  Stippen  ^ufammen,  unb 
3ebermann  muß  einfe^en,  baß,  tt>tnn  ber  £)rud  ftarf  unb  ber 
SBiberßanb  von  ber  glajHgttat  ber  kippen  fcfywad)  wäre,  ber 
barauS  entftel)enbe  Sinbrucf  auf  bie  33ruft  genau  mit  ber  Wlif* 
geftaltung  übereinftimmen  würbe,  welche  man  ,£üfjnerbruft' 
nennt  !Daß  Jemals  ©ewalt  angewanbt  werbe,  weldje  im 
©taube  i%  eine  fold)e  SSeranberung  fdjnell  ^erbeiaufü^ren,  iß 
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im  Ijöd^jten  ©rabe  unwat)rf$einlidj,  aber  bafj  wtebertjolter 
Drucf  biefer  2lrt,  wie  leicht  er  aud)  fein  möge,  bei  einem 
fd)Wäd)lid)en  Äinbe  bie  Sßirfung  Ijaben  würbe,  bie  33rujt 
einjubrüden  urio  ju  serfrüppeln,  bas,  benfen  wir,  werben 
Söenige  in  3^eifeI  ftetlen." 

Sßenn  bas  ^inblein  $wei  bis  brei  SJlonate  alt  tfl,  fann  man 
e$  auf  einer  weisen  SUiatra^e  auf  titn  gufiboben  ober  auf  ben 
Seppidj  legen.  &S  fann  bann  ofyne  ©efafyr  mit  2lrmen  unb 
Seinen  um  ftd)  fragen,  unb  bie  «Kraft  feines  SUiuSfelfyftemS 
entwideln. 

„Die  befte  2Irt,  ein  Äinb  geljen  ju  lehren,"  fagt  Dr.  Süll, 
„tft,  es  ftd)  felbft  lehren  ju  laffen,  unb  bas  wirb  es  batb  genug 
tl)un.  ßs  wirb  gtterft  frieden  lernen ;  bies  übt  jebe  5ftusfet 
im  Körper,  ermübet  bas  Äinb  nidjt,  wirft  lein  ©ewtd^t  auf 
bie  Änodjen,  aber  gibt  Äraft  unb  ©tarfe,  unb  ift  fo  työdjft 
nü^lidj.  yiafy  einer  Söeile,  ba  es  bie  Äraft  §at,  wirb  es 
me^r  ju  tf)un  wünf^en ;  es  wirb  tterfucfyen,  ftd)  mit  ipülfe 
eines  ©tu^ls  auf  bie  güfe  ju  ergeben,  unb  mnn  fym  aufy 
Wieber  unb  wieber  feine  SSerfudje  mifjglücfen,  fo  Wirb  es  bodj 
ausharren  bis  es  it)m  gelingt  Daburdfy  lernt  es,  erftlicfy,  ftd) 
fcom  23oben  ju  ergeben;  unb  gweitenS,  ju  fteljen,  aber  nid)t 
otyne  ßdj  an  bem  ©egenftanbe  feft^ulj  alten,  ben  es  ergriffen 
tyat.  Demnäd)ft  wirb  es  ftd)  im  ©leid)gewidjt  gu  erhalten 
fudjen,  ot)ne  ftd)  feft^uljaften,  unb  ftol$  unb  mit  Sachen  geigen, 
ba§  es  aHein  fte^en  fann.  3^ocJ>  immer,  tnbefi,  öott  gurAt, 
feine  ©lieber  oJjne  ©tü^e  ju  bewegen,  wirb  es  einen  ©tul)f 
ober  fonft  ötwas  in  feiner  5ftal)e  ergreifen,  worauf  es  wagen 
wirb,  fo  weit  fortschreiten,  wie  es  bie  ©renken  feiner  ©tüije 
geflattert*  Dies  Keine  Abenteuer  wirb  Jag  für  Sag  mit  grß* 
£erem  &nt$üätn  wieber^olt  werben;  worauf  es,  nadj  jat)lreid)en 
groben,  auf  feine  SKadjt,  ftd)  im  ©leid)gewid)t  $u  erhalten, 
Vertrauen  füllen,  unb  allein  laufen  wirb.  Nun  ift  ßnt 
erforberlid)   für  biefe  fdjrittweife  ©elbftbele^rung,  wäfjrenb 
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freierer  bie  SKuSfeln  unb  Anoden  geftärft  werben ;  unb  mnn 
fd)lie$lidj  son  tyntn  verlangt  wirb,  bas  @eit>id)t  be3  Körpers 
3u  tragen,  fo  jmb  ftc  völlig  ba^u  fäljig," 

S3  iji  ntd)t  BIo^  Mangel  an  ©tärfe,  n?a3  ein  $inb  Ijinbert, 
gleidb  son  Slnfang  an  ju  get)em  2)ie  natürliche  gorm  feiner 
Seine  macfyt  es  ifjm  unmöglid^  Die  güfe  ftnb  fo  etnmärtS 
gebogen,  baff  bie  inneren  ©etten  aufwärts  flauen.  SBenn 
es  batjer  anf  bie  güfje  geftettt  wirb,  fo  Berühren  bie  Sorten 
ni$t  ben  Soben*  3n  furger  ßtit  änbert  ftd)  bie  Stellung  ber 
güfje  unb  fte  werben  tauglid)  für  bie  3^ede  bes  2htfre$tfteijen3 
unb  ber  DrtStteränberung,  SQtnn  es  gu  ge^en  anfängt,  fottte 
ba$  Äinb  Sd)ul)e  mit  giemlid)  Breiten  (Sohlen  ^abtn,  wel$e 
minbeftens  einen  falben  3^11  langer  finb,  aU  ber  gufu 

£>ie  erften  23emül)ungen  be£  kleinen,  ftdj  aufregt  ju  galten 
unb  fortzubewegen,  muffen  forgfältig  überwacht  werben,  aber 
man  muß  ftd)  nifyt  unnötiger  SBeife  ^axin  etnmifdjen,  nod) 
barf  es  burd)  2lu3brüde  öon  gurdjt  erfcfyredt  ober  burdj  gu 
häufige  SSarnungen  $agt)aft  gemalt  werben* 

2)ie  erften  fteben  2eben3jal)re  follten  ein  einziger  großer 
geiertag  fein  für  alle  Spiele  unb  Vergnügungen,  weld)e  bie 
SWuSfeln  in  I^ätigfeit  fe£en,  unb  in  gleicher  3eit  ben  ©eifi 
unterhalten*  ßtit  tann  nic^t  nü^li^er  angewanbt  werben, 
aU  inbem  man  fo  bie  ©runblage  ^u  ©efunb^eit  legt,  auf 
welker  allein  bas  förderliche,  geiftige  unb  ftttttdje  2öol)lergel)en 
im  fpäteren  Seben  berufen  fann* 

3<*ljnen* 

3>r  3^tpunlt,  tt>ann  bie  Stynt  (1$  ^uerjl  geigen,  ifi  fein 
feftftetjenber*  Sr  ift  fe^r  tterfdjteben,  felbft  bei  soWommener 
©efunb^eit  $ftan  fann  fagen,  baß  ber  (Säugling  in  ber 
Sieget  feine  erften  3ä^ne  im  Sllter  $on  fe$s  ober  fteben 
SRonaten  belommt  ©an$  ^äuftg,  inbejfen,  geigen  ftd)  bie 
erften  3<*t)ne  fdjon  im  vierten  SWonat,  ober  serfpäten  ftdj  auä) 
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Bis  in  ben  ad)ten.  SSftandjmal  audj  fommen  Äinber  jur  2Mt, 
Bei  betten  bte  3^^ne  fd)on  burdjgeBrodjen  ftnb.  £)tes  fotl  mit 
gouis  XIV.  unb  mit  SfJtiraBeau  ber  gaü  getoefen  fein.  Äömg 
Ridfyarb  III.  ift  ein  anbetet  SeifpieL  ©fyafefpeare  laßt  ben 
^erjog  üon  g)ort  hierauf  in  ben  Sßorten  anmieten :  — 

"prtoa|)r,  man  fa$t,  mein  Dfyemt  ttm$S  fo  fdpttett, 
£>ag  er,  §n>et  ahmten  alt,  'ne  23robfrujt  a£h 
ßtoti  3a|)r'  toar'S  sott,  e^  einen  3<$n  i$  tyattV 

®S  ^erfte^t  ftdj  nidjt,  baß  Äinber,  beten  ß'afyxt  ftctj  frü^ 
jetgen,  beßfyalB  aufy  eine  [(^neuere  allgemeine  Snttticfelung 
fyaBeu  merben.  ©olc^e  gälte  ftnb  nnr  33etfpiete  tton  Unregel* 
mäßigfeit  in  ber  3e^  bes  3afyntn$  nnb  ol)ne  Befonbere  23ebeut* 
famfeit  Unregelmäßigleiten  riicJfi(^tttc^  ber  Reihenfolge,  in 
toel^er  bie  ßäfynt  burdjBredjen,  fommen  gleichfalls  f)äuftg  sor. 

Söäljrenb  man  ba^er  nidjt  Behaupten  fann,  baß  alle  gefnnben 
Äinber  ifjre  ßtynt  in  einer  getinffen  regelmäßigen  Reihenfolge 
unb  3e^  Befommen,  fo  jidjt  es  feft,  baß  diejenigen  Ätnber, 
n>elc^e  ber  allgemeinen  in  biefer  Se^ietjung  geltenben  Regel 
folgen,  am  ftenigften  son  ben  33ef$tt>erben  unb  Söirfungen 
bes  3a$nm$  leiben.  Da  alle  Mütter  ju  Riffen  n>ünfä)en, 
toann  fie  bie  3äl)ne  erwarten  bürfen,  fo  sollen  n>ir  bie  Regel 
t^rer  Sntotdelung  in  ber  großen  SSfteJjr^afyl  ber  gälte  angeben. 

Die  unttxtn  3äl)ne  ftnb  im  Stügemeinen  benen  bes  DBer* 
liefert  um  jftet  Bis  brei  SEftonate  voraus. 

£)ie  3tt>anjig  9Jttld^ät)ne  erf^einen  gett>öf)nli$  in  folgenben 
©ruppen :  — 

ßrftens.  3^if^e^  tem  Letten  unb  adjten  SeBenSmonat 
erfdjeinen  bie  Beiben  unteren  mittleren  SSorbergä^ne  Beinahe 
gteid^ettig.    1)ann  folgt  eine  $)aufe  son  brei  Bis  ntun  Sßodjen. 

3tt>eitenS.  Stolfätn  tem  a^ten  unb  ntunkn  SeBensmonat 
erfdjeinen  bie  ttier  oBeren  SSorberjä^ne,  in  fcfyneüer  Reihenfolge 
nadj  einanber,  tooBei  bie  Betben  mittleren  ben  jmeien  an  jeber 
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Seite  sorangeljen*  Sine  anbete  $aufe  $on  fedjs  BtS  jtoölf 
Söocfjen  tritt  ein* 

Drittens*  ß&ifäm  bem  gtoölften  unb  fedj^nten  Mens* 
monat  erfdfjeinen  fedijs  3'äfynt  Beinahe  auf  ein  3JlaL  DtefelBen 
ftnb,  juerft  bie  Beiben  Sorbeten  9Jtal>l3cil)ne  bes  DBerlieferS, 
iueldje  einen  Stanm  jtüifÄen  ftd}  unb  ben  3Sorberja|nen  laffen, 
bie  i)or^er  erfd)ienen  traten ;  bemnä^ft  bie  Beiben  untmn 
2?otber3ä{jne,  an  jeber  Seite  ber  mittleren,  freite  auerjl 
erfdfytenen ;  unb  anlegt  bie  gmei  ^orberen  SRa^Ija^tte  bes  Unter* 
liefers.    9hm  fejjt  eine  $>aufe  Bis  jum  adfjtjeljntett  SJtonat  ein* 

SSiertenS*  fttoifäm  bem  a^t^e^nten  unb  iner^unb^toan* 
jigften  2eBenSmonat  Bremen  bie  ipunbs^ne  bur$  (bie  oBeren 
nennt  man  Slugenjä^ne).  Sßieber  eine  $aufe  Bis  jum  brei* 
fjtflfiett  SJlonat 

günftens*  3wtfc^eit  bem  breifngften  unb  feäjs^unb^bret* 
figften  SWonat  enblid)  fommen  bie  gmeiten  öier  SWafyljätjne 
jum  SSorfdjetn* 

hiermit  enbet  bas  erfte  ßofyntn*  Das  $inb  §at  nun  bie 
jwanjig  SJUldt^ätyne* 

Söir  IjaBen  ermähnt,  bafi  Äinber  aufteilen  mit  3^nen 
geBoren  werben.  Sßenfo  ift  es  richtig,  bafj  fte  manif)mal  gar 
leine  Bei  ommen*  $Ran  fyat  Seifpiele  aufgezeichnet  $on  Srtoadj* 
fenen,  toeldje  niemals  einen  3a$n  Ratten.  $Ran  toeifj  auefy, 
bafj  3a^tten  frfj*  frät  im  SeBen  ftattgefunben  tjat  Sin  gaH 
ftirb,  auf  ausgezeichnete  ®etx>afjr,  tton  einer  fünf^unb^a^t^ig 
3atjre  alten  grau  er^lt,  wlfyt  mehrere  ßtynt  nadj  Srrei* 
djung  jenes  SllterS  Befanu 

Srfcfyeinen  ber  Beftanbtgen  Qa^nt. 

ßmif^en  bem  fünften  unb  fed^jten  Mensjaljre  Beginnt  bas 

jtoette  3^tien*    Die  sorberen  SWa^I^a^ne  Bremen  guerfl  burdj«. 

3ttifd)en  bem  fe^ften  unb  itynttn  3al)re  erfcfyeinen  alle  3?or* 

bereue,  gefolgt  öon  ben  ^unbs^ä^nen  fcor  bem  jmölfteit 

19  Z 
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3atjre,  Um  biefe  0e#  jetgen  ßd)  bie  gleiten  2Ra$Ijä§tte,  imb 
fcfyließtidj,  gnrifdjen  bem  fedfoetynten  unb  iner^unb^toanjtgften 
3af)re  scllenben  bie  Sßeiö^eitöja^ne  bie  3^Kritftung  be$ 
SWunbeä* 

äßadjstljum  unb  Sntwicfelung* 

Sßäljrenb  bes  alters  ber  frül)eften  ÄinMjelt  »ä^fl  ber  ÄSr* 
per  mit  großer  @d)nelligfeit  3tm  Snbe  bes  britten  3^reö  ift 
bie  Hälfte  ber  sollen  ©röße  be3  Srnmdjfenen  erreidjt  Stad) 
biefem  3^ttpttitlt  ift  bas  SBadjSttyum  allmäliger,  benn  um  bie 
nodj  übrige  £>älfte  ber  Möxptxfytyt  ju  erreichen,  ftnb  etoa  ad)t* 
je$n  3a^re  erforberlidj*  8Ätt  einnmb^ttanjig  3^ren  ift  bie 
©rßße  ettoas  me$r  als  brei  nnb  ein  l)alb  9Jlal  btejenige  bei  ber 
©eburt,  unb  bas  ©emi$t  ttvoa  jtoattjigmal*  Die  Sntmide* 
lung  gel)t  nicfyt  gleichmäßig  in  allen  Äorperttjetlen  fcor  ftdj* 
Die  unteren  ©liebmaßen,  mlfyt  bei  ber  ©eburt  furg  ftnb, 
toadjfen  $erl)ältnißmciß  ig  f^netler,  toätjrenb  ber  Äopf,  im  25er* 
Ijaltmß  groß  bei  ber  ©eburt,  ftdj  langfamer  entmidelt  £)a$ 
Sftusfelfpftem  gewinnt  na§  unb  nad)  an  Äraft  2lm  Snbe 
bes  britten  Monats  ift  bas  Äinblein  fafytg,  mnn  es  ftd)  fünft 
in  guter  ©efunb^eit  beftnbet,  feinen  Äopf  aufregt  ju  galten ; 
im  vierten  SWonat  fann  es  felbft  aufregt  ftel)enb  gehalten 
werben;  mit  ntun  SSftonaten  friert  es  auf  bem  gußboben 
untrer ;  $or  Snbe  bes  3^'^  tft  eö  *m  ©taube,  mit  Unter* 
ftüf$ung  ©dritte  gu  machen ;  gnüfcfyen  einem  unb  3&ei  3a$xm, 
%u  $erfd)tebenen  3eiten,  je  nafy  feiner  Äraft  unb  £t)ätigfeit, 
erlangt  es  bie  gäJjigfeit  allein  ju  flehen  unb  ju  ge^em  Die 
$)erioben  bes  größten  unb  bes  geringften  2Ba$stl)umS  bes 
Äinbes  ftnb,  einerfeits  grü^ling  nn'D  ©ommer,  anberfetts 
£erbft  unb  Sßinter.  Ss  ift  langft  befannt,  baß  Spiere  im 
grü^ja^r  fd)neüer  warfen,  als  in  jeber  anberen  3ftfj*e3jeit 
yjlan  §at  bieg  bem  3fci$tl)um  an  Kräutern  jugef^rieben, 
bie  fte  bann  befommen  fönnen*    Durcfy  ttirflidje  SWeffungen 
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fjat  man  fejigejtettt,  ba|j  Äinber  §auptfa<$lid)  im  grü^ja^r 
warfen* 

3m  2llter  $on  fedjs  Monaten  fangt  ba3  Äinb  an  ju  lauen, 
unb  mit  jtüötf  Monaten  ift  e3  getoöfyntid)  im  ©taube,  beutlicfye 
unb  serftänbticfye  ein*  ober  jtoetfylbtge  Saute  f)eröor$uBringen* 
Die  Snttoidelung  ber  Sinne  unb  be3  Verftanbeö  fdjreitet  nad) 
unb  nad)  öor*  Der  ®efyör£fmn  ift  tfyätiger  unb  weiter  fort^ 
gefdjrttten,  als  ber  be3  ®eft$t3*  Jone  werben  e^er  waljrge* 
nommen,  ati  Sidjt  unb  IjellfarBige  ®egenftänbe*  Der  Sinn, 
toelcBer  ftcfy  junädjji  entnüdelt,  ift  sielletd^tber  ®efd)mad,bann 
folgen  ®erud)  unl)  ©efü^L 

Slrtet  bie  3Uce  aus? 

Dies  ift  eine  grage,  weld^e  einige  benfenbe  Äöpfe  unferer  gut 
in  Verlegenheit  fe£t  Stn  beutfdjer  ©djriftftetter  öon  2lnfef)en 
§at  lürgltd)  timn  33anb  gefd^rieBen,  um  «$u  Bemeifen,  baß  jebe 
©eneration  fd)tt>äd)er  ift,  aU  bie  ^or^ergefeenbe.  2üte  Siebte 
fagen,  bafj  in  il)rer  3ugenb  Ärauf^eitcn  öon  Srfd^öpfung 
feltener  waren,  aU  heutigen  SageS*  hierfür  werben  unfere 
£eBen£gemoIjnl)etten,  ber  Drud  auf  unfer  ^lemnfyftem,  ba$ 
Vorl)errfd)en  erblicher  Äranfl)eiten,  unb  ber  übermäßige  ®e* 
Braudj  *oon  betäuBenben  unb  aufragenden  Mitteln  serant* 
toortiidfy  gemalt  „Die  Väter,"  fagen  biefe  Unglüdsboten, 
„fyaUn  faure  SrauBen  gegeffen,  unb  bie  ßafynt  ber  Äinber  finb 
ftumpf." 

Sßir  legen  biefen  büfteren  2Inftd)ten  wenig  ®ewid)t  Bei :  es 
giBt  reicfylidje  X^atfac^en  auf  ber  anberen  ©eile*  Die  alten 
Lüftungen,  weld)e  man  nod)  in  ®uropa  aufbewahrt,  Beweifen, 
feafj  wir  in  ber  Stege!  fogar  nod)  ein  wenig  an  ®ewi$t  unb 
®rö|e  Qttuonwn  t>aBen+  Tabellen  öon  £eBen^Verftd)erung3= 
©efeüfcfyaften  unb  ftatifttfd£>e  33erid)te  geigen,  bafj  bie  burc^^ 
fdjntttUdje  Dauer  beä  SWenfcfyenleBenS  gegenwärtig  länger  ift, 
aU  jemals  jusor*     Doctor  S^arleS  (L  Sftetgs  pflegte  in  feinen 
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23orlefungen  angugeben,  bafj  bie  Äöpfe  ttnferer  amerifanifdjen 
Ätnber  Bei  ber  ©eburt  etmas  größer  ftnb,  als  in  ber  alten  SBelt 

2)afj  es  gal)lreidjere  Äranltyeitett  gebe,  als  früher,  ift  nicfyt 
mal)r;  aber  es  ift  maljr,  ba$  mir  meljr  fennen,  benn  mir 
$abtn  gelernt,  fte  fd^neller  gu  entbeden  unb  fte  genauer  gu 
xmterfud)en*  SDieS  gilt  befonberS  von  benen,  meldje  grauen 
eigentpmli^  ftnb*  3nnerl)alb  ber  legten  gefyn  ober  gmangig 
3al)re  ift  fo  Vieles  von  Söidjtigfeit  gu  biefem  3^9^  mebtgU 
nifd)en  SßiffenS  beigetragen  morben,  bafj  es  laum  für  3emanb 
ntöglid)  ift  ein  ©a^verftanbtger  bartn  gu  werben,  menn  er 
nidjt  bemfelben  feine  gange  Slufmerffamfeit  mibmet 

Um  bie  £enbeng  gu  gefdjmädjten  Körpern  unb  d)ronifdjen 
$ranfl)etten  gu  vermeiben,  foltte  bas  SBeib  baljer  nicfyt  allein 
bie  ©efei^e  iljres  eigenen  p^ftfdjen  Sebens  lennen  lernen,  fon* 
bern  aufy  bie  Regierungen,  in  meldjen  fte  gum  anberen  @e* 
fd)le$t  ftel)t  ©o  fann  fte  über  i$re  eigene  ©efunbfyeit  machen, 
unb  ü)re  5ftad)fommenfdjaft  vor  Entartung  bemaltem  9htr 
burd)  Slufflärung  unb  bie  Verbreitung  von  Äenntnifi  in  ben 
fragen  begüglicfy  ber  ©efunbl)eit  bes  Körpers  unb  ©eiftes 
fönnen  mir  vernünftiger  Sßeife  hoffen,  gu  einer  bauernben 
unb  meitgreifenben  Verbefferung  unferer  3iace  ben  ©runb  gu 
legen* 

ginige,  meiere  bie  £ragmeite  ber  £ljatfad)en  nid)t  verfielen, 
tyabtn  Rauptet,  bafj  foldje  Entartung  am  Körperbau  bes 
SBeibeS  fttfytbarer  fei,  als  fonftmo*  ©ie  führen  bie  ßrgätj* 
lungen  von  Steifenben  an,  meldje  betreiben,  mit  meinem 
SWuÜje,  mir  möchten  beinahe  fagen,  mit  melier  ©leidjgültig* 
feit,  bie  3nbianer  Söeiber  unb  biejenigen  von  anberen  milben 
(Stammen,  bie  ©d^mergen  ber  ©eburt  ertragen,  unb  mie  menig 
biefe  ftrenge  $robe  fte  angreift  Sine  ©quam  geljt  eine  ober 
gmei  ©tunben  abfeits,  menn  fte  auf  bem  SJtarfdje  ift,  gebiert  ein 
Äinb,  mäfdjt  es  in  irgenb  einem  ©emäffer,  binbet  es  oben  auf 
f&re  2abung,  nimmt  beibe  auf  bie  ©d)ultern,  unb  f^Hefjt  ftdj 
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rut^ig  ber  um^erf^tüeifenben  33anbe  lieber  an.  Unfer  gefün* 
ftelteä  Seten  fdjeutt,  in  ber  Zfyat,  in  biefer  33egiel)ung  £abet 
3U  serbienen ;  flauen  nrir  aber  näljer  $u,  fo  fönnen  nur  er* 
fahren,  ba£  biefe  gilben  grauen  oft  allein  umfommen,  bafi  fte 
feiten  fruchtbar  ftnb,  baf;  unnatürliche  Sntbinbungen  nid)t 
unbefannt  ftnb,  unb  bafj  bie  burcfyfdjnittlidje  Dauer  tfyreg 
Sebenö  entfd)ieben  für^er  ift,  al§  unter  ben  grauen  in  cteili* 
ftrten  &taatm. 

SDie  ©efaljren  ber  9ttutterf  rfjaft 

3m  23eginn  biefeS  SöerfeS  fyabm  toir  einige  Slutoritäten 
angeführt  um  $u  Bereifen,  ba§  biejenigen  Frauenzimmer, 
toeld^e  ein  eljelofeS  Seben  als  iljren  Sljeil  tt>äl)len,  ben  Uebeln 
beä  Dafeinö  ntd)t  entgegen;  nod)  verlängern  fte  iljre  Sage, 
fonbern  fte  ftnb,  tt>ie  bur$  umfaffenbe  ©tatiftüen  erliefen  ift, 
meljr  gu  ©emüt^lranl^eiten  geneigt,  unb  fterben  früher* 
2ßäl)renb  ba^er  bie  9Zatur  biejenigen  belohnt,  toeläfye  bie 
gunfttonen  iöreö  Söefenö  erfüllen,  inbem  fte  an  ben  geheim* 
nif^olten  ^rogeffen  ber  gortpflan^ung  Sljeil  ntfymtn,  unb 
bas  Drama  ber  Snften^  verewigen,  ift  e$  aud)  toaljr,  baß  fte 
biefe  SSorrecfyte  mit  getoiffen  (Entbehrungen  unb  Seiben  öer* 
Inüpft.  2ßir  begehren  ni$t,  ben  ©jeftanb  mit  Slä^n  3U 
umgeben,  toeldje  i^m  nid)t  eigen  ftnb*  SSielme^r  ift  es  unfer 
ßitl,  mit  unbebingter  unb  bef^alb  lehrreicher  £reue  alle 
ungünftigen  fowoljl,  mie  günftigen  (Seiten  bar^uftellen,  toeld,e 
biefer  ßuftanb  barbietet 

2ßir  wollen  bafyer  o^ne  SßeitereS  fagen,  2ftutterfd)aft  ^at 
iljre  ©efa^ren,  außer  betten  ber  ©d)wangerfd)aft  unb  be$ 
©ebärenS,  ©efaljren  fo  eigentümlich,  wie  biejenigen,  weldje 
bem  e^elofen  itbm  angeprem  Unfer  gegenwärtiger  33orfa£ 
ift,  biefe  aufzuführen,  unb  bur$  Slngabe  il)rer  9?atur  .unb 
tfyrer  Urfacfyen,  foweit  biefe  belannt  ftnb,  verheiratete  grauen 
gegen  biefelben  gu  marnen>    ginige  ftnb  $ödjji  unbtitutm^f 
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n?entgjlen^  oljne  ©efatjr  für  bas  Men,  anbete  f)ödjft  erfdjöp* 
fenb  für  bie  JDulberin  unb  itjre  greunbe* 

33on  legerem  Sljarafter  ift  jener  bebauernStoertlje  ßtfftanb, 
ber  $on  Slerjten  $inbbett^2öal)nfmn  (puerperal  mania) 
genannt  tturb*  £>ies  ift  eine  Slbart  öon  2öat)nfmn,  weldje 
einige  grauen  furg  nad)  ber  Sntbtnbung  Befällt,  ober  and)  in 
ber  $eriobe  ber  (£ntmöl)nung*  £)er  Beüpunft  bes  3lnfattö  ift 
ungewiß,  ba  er  fidj  fd)on  in  wenigen  Sagen,  ober  erft  mehrere 
Sftonate  nad)  ber  9iieberfunft  offenbaren  famu  ©eine  £)auer 
ift  gleid)faüs  fe^r  öerfd^ieben*  3n  ben  meiften  galten  bringen 
einige  wenige  Sßodjen  bie  Patientin  gu  ftd)  felbft  gurüd ;  aber 
es  gibt  aufy  siele  gälte,  wo  9Jlonate  lange  umftdjtige  23e=- 
Ijanblung  erforbert  wirb,  nnb  es  gibt  einige  wenige,  wo  bie 
©eifteStterrüdung  tmmerwaljrenb  ift,  unb  bie  ©attin  nnb 
SSftutter  nimmer  gu  intern  gefnnben  SSerftanbe  gurüdgebrad)t 
wirb* 

®S  ift  t>tel  barüber  geftritten  worben,  ob  ein  foldjet  ßuftanb 
einer  in  ber  gamilie  erblichen  Neigung  gu  Söa^nftnn  gugu= 
fdjreiben  fei,  nnb  audj,  ob  es  wal)rfd)einlidj  fei,  ba$  eine 
SUhttter,  weldje  einen  folgen  Slnfatl  gehabt  Ijat,  anf  t^re  $in* 
ber,  entweber  männliche  ober  weiblidje,  eine  größere  Neigung 
gu  ©eiftesfranffyeit  übertrage.  2Bir  begreifen  woljl,  weldje 
grofie  2Bid)tigfett  bie  antworten  auf  biefe  gragen  für  siele 
Sttern  Ijaben,  nnb  inbem  mir  biefelben  geben,  laffen  wir  uns 
nidjt  blofj  son  unferer  eigenen  Erfahrung  leiten,  fonbern  burd) 
bie  mebergefd)riebene  2lnfid)t  foldjer  Sftitglieber  unferer  $to= 
feffton,  weld)e  bem  ©egenftanbe  genaue  unb  ernfte  2lufmerl> 
famfeit  gewibmet  l)abem  Stuf  bie  erfte  grage  mufj  geantwortet 
toerben,  bafj  bei  ber  ipalfte,  ober  bod)  beinahe  ber  £alfte  ber 
gaße  biefer  2lrt  son  2Bat)nfüm  ftd)  eine  erbliche  Neigung  gu 
©eiftesfranfljeit  nadjwetfen  läßt*  @ewol)nlidj  wirb  man 
ftnben,  baß  einer  ober  mehrere  son  ben  SSorfa^ren  in  geraber 
Sinte,  ober  son  ben  nafytn  23erwanbten  ber  Patientin  unser* 
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fennbare  3^(i)en  $on  ®eifte£$errüttung  gegeben  tjat  Sei  ber 
anbeten  Hälfte  ber  Satte  fann  leine  foldje  Senben^  verfolgt 
werben,  un'D  in  biefen  mitf  man  annehmen,  baß  ber  SBaljnfinn 
eine  rein  örtliche  unb  öorübergeljenbe  (Störung  beS  ©ef)irns 
fei.  35te  unheilbaren  gätle  ftnben  fldj  gewöfynltd)  in  ber  erften 
klaffe  x>on  tyatkntinntn,  wie  mir  naturgemäß  erwarten  möchten* 

3Me  38a$rfd)einltdjfett,  baß  bie  Äinber  wieberum  eine  fold)e 
Neigung  erben  werben,  l)ängt  son  ber  Antwort  auf  bie  erft 
geftellte  grage  ab*  Sßenn  ber  SBa^nftnn  felbft  txnt  Srfcfyeinung 
$on  gamilienleiben  ift,  fo  iji  alle  SBa^rfcfyeinltdjfeit  öorfyanben, 
baß  er  ^ugleid)  mit  an^mn  Übertragtaren  Sigenfd)aften  ftdj 
weiter  vererben  werbe*  Sßtnn  aber  ber  SBa^nftnn  auü  sor^ 
übergetjenben  Urfad)en  entfprungen  ift,  fo  tyat  man  feinen 
©runb,  ftdj  JU  beunruhigen* 

©ine  grage,  bie  bem  Slr^te  nodj  puftger  ttonbem  Qfytmannt, 
unb  nadj  iljrer  Herstellung  fcon  ber  Patientin  felbft  geftetlt 
Wirb,  ift  bie,  ob  ein  SInfatJ  bei  einer  Sntbinbung  bie  Neigung 
3U  einem  ät)nli(f>en  Slnfatl  bei  fünftiger  ä^nlid^cn  (Gelegenheit 
bei  tyx  begrünbe*  Ueber  biefen  9>unft  t)errfd)t  bebeutenbe 
9fteinung3$erf$iebenl)eth  2)octor  ®oodj,  ein  englifd)er  2lr,3t 
tton  ausgebreiteter  Srfaljrung,  beftreitet  eifrig  jebe  fcermeljrte 
Sßaljrfdjeütlidjfett  ber  2lrt,  wafyrenb  ein  befannter  amerifani^ 
fdjer  ©eburt^elfer  ebenfo  beftimmt  bie  entgegengefe^te  21nftd)t 
vertritt  £)as  33al)re  baran  ift  unzweifelhaft,  baß,  wo  ber 
Sßafynfmn  bie  Sleußerung  einer  angeerbten  £enbenz  ift,  er 
leidjtlidj  wieberle^ren  fann,  wo  er  aber  au$  sorübergeljenben 
Urfadfyen  entfpringt,  ba  wirb  er  nur  wieber  erfcfyeinen,  wenn 
bergleicfyen  Urfad^en  sorljanbm  fmb* 

■g)ter  alfo  fe^en  wir  \t>k  tvi<fyt\$  es  ift,  baß  jebe  grau,  welche 
einmal  biefe  trübe  Srfaljrung  gemalt  §at,  ober  fürchtet  fte 
mafytn  gu  muffen,  auf  i^rer  $ut  fei,  biejenigen  ©efunbljeits* 
regeln  nid)t  $u  mißachten,  bereu  33ernad)fäfftgung  fo  ungtüd* 
lt$e  golgen  fyabzn  fannt    Sine  ber  madjtigften  biefer  Urfad)en 
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ifl  Srfdjßpfung*  3Bir  meinen  biefelße  im  fteitefien  Segriff, 
getftig  fomol)t  toie  lörperlidj*  3k  ben  gäüen,  tr>o  SBa^nfinn 
Beim  Sntftöfjnen  erfd)etnt,  ift  es  o^ne  2luSnat)me,  tx>o  baS 
«Kinb  jn  lange  genarrt  ttmrbe,  ober  tt>o  bte  SUtutter  nicfyt  «Kraft 
genug  Ijatte  es  ju  narren,  ol)ne  ftdj  fel&ft  $u  entlraftem  5Kan 
fotlte  ft$  als  ein  ®efe£  ber  ®efunbl)eitSleBre  merlen,  bafj  leine 
Wluttex  it)re  ^inber  nähren  barf,  nacfybem  fte  einen  Slnfatl  $on 
SBaljnjhm  getjaBt  tjat  Die  Btofje  Aufregung  ber  Sftertten  ift 
f(J)on  gu  ttiet  für  fte;  fte  ntuf  ein  für  allemal  auf  bieS  jartlidje 
Vergnügen  ^erjic^ten*  2ßir  ge^en  fogar  nod)  weiter,  unb 
empfehlen,  bafi  leine  grau  felBft  naljre,  in  bereu  gamilie  ein 
©etftesfef)ler  erBlidj  ift* 

JpergensBellemmung,  9Uebergef$tagenljeit,  ungett>ötjntid)e 
(Srfyfoädje  aus  irgenb  einem  ©runbe,  fmb  mächtige  Urfacfyen 
ber  ttortjer  $ort)anbenen  Stntage,  unb  bepalB  muffen  biefetBen 
in  aüm  fällen  ^ermieben  merben,  BefonberS  ba,  too  bie  gami* 
lien=  ober  perfönlidje  ©efd^icfyte  SSeranlaffung  gibt,  folgen 
Slnfall  ju  Befürchten*  Die  Äoft  muß  naJjrljaft  unb  retdjlicfy 
fein,  aBer  nic^t  aufrei^enb*  3)'tan  fotlte  ^eitere  ©efellfdjaft 
unb  Umgebungen  auffucfyen,  unb  ftdj  l)üten,  einem  ©ebaulen* 
gange  tton  einfeitiger  Stiftung  nad)3ul)ängen*  2BaS  Slnmei* 
fungen  faatjrenb  bes  Unfalls  anlangt,  fo  finb  fold)e  unnötig, 
ba  benfelBen  erfolgreich  ju  Belampfen,  oft  bie  gan^e  ©efcfyid* 
Uif&it  bes  2lqtes  in  2lnfpru$  nimmt,  unb  er  batjer  biefe 
Slnmeifungen  ju  geBen  ^aBen  toirb* 

3?iele,  nur  lönnen  tooty  fagen  bie  meiflen,  $ert)eiratljeten 
grauengimmer,  bereu  ©efunbtjeit  burd)  eine  tljrem  ©ef^tedjte 
eigene  $ranll)eit  geBrod^en  ift,  führen  ben  3lnfang  tljres  Sei* 
bens  auf  irgenb  eine  9Ueberlunft  ober  $rüt)geßurt  gurütf* 
Dies  muffen  toir  bat)er  gleichfalls  Berüdftd)ttgen,  tomn  tt>ir  bie 
©efatjren  ber  SRutterfctyaft  fd)ä£en  sollen*  SSieHei^t  in  t>ier 
tton  fünf  galten  ift  bies  3ufammen^re^en  e*n  ©putptom  tton 
SSerrüdung  bes  innerlichen  Organs,  einer  unrichtigen  Sage 
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ber  ©eBärmutter*  £)ie3  fennt  man  im  getoöl)nli$en  Se&ett 
aU  „innerliche  ©dj&ftdje," unb  mandje  grau  fdjleppt  ft<$  burdj 
3at)re  soll  ölenb  l)in,  meldjes  burdj  ein  Uetel  biefer  2lrt  $er* 
anlaßt  mtrb* 

3^ar  fommen  berglei^en  SSerrütfungen  audj  Bei  unserljei* 
rateten  grauen^immern,  unt>  gelegentlich  Bei  jungen  9J?äbd)en 
ttor;  aBer  Bewettern  am  tjauftgften  Ijangt  t^re  Urfad^e  mit 
bem  ©tanbe  ber  SEftutterfcfyaft  jufammen*  Sie  Srfdjlaffung 
ber  Ligamente  ober  Sauber,  welche  bie  ©eBarmutter  an  i^rer 
©teile  galten,  bie  toafyrenb  ber  ©djmangerfd^aft  unb  SntBin* 
bung  $la£  greift,  madjt  ju  folgen  UeBetn  geneigt  Diefe 
35änber  Bebürfen  ßnt  unb  Sorgfalt,  um  if)re  natürliche 
CSfajiyität  unb  ©tarfe  nafy  ber  gnt&inbung  lieber  gu  ertan* 
gen*  gerner  ftnb  au§  bte  23auä)ttänbe  $on  ber  Statur  ba3U 
Beftimmt,  alle  bie  Organe,  toeldje  fte  in  jtdj  fcfyliefjen,  burdj 
einen  forttoaljrenben  elaftif^en  2)rud  an  tyxtm  gehörigen 
£>rte  gu  galten.  Söenn  nun,  toie  Bei  ber  ©djmangerfdjaft, 
biefe  Söänbe  ausgebest  un^  ftitfs  SIeufjerfte  angefpannt 
toerben,  fo  ftnb  bie  Organe  ol)ne  £alt  unb  ntymin  oft  txm 
Sage  ein,  miä)t  bie  Verrichtung  iljrer  natürli^en  gunftionen 
ftört  2öir  bürfen  bafyer  mit  9te$t  bie  größere  ©eneigt^eit 
serljetratl)eter  grauen  %u  biefer  klaffe  son  Äranl^eiten,  ju 
ben  ©efa^ren  ber  3Jhttterf$aft  rennen. 

S3äl)renb  ber  legten  fünf3el)n  3al)re  ift  $ielleid)t  feinem  3^8^ 
ber  mebi^inifc^en  Söijfenfcfyaft  größere  2lufmerffam!eit  son 
2lerjten  3ugetx>anbt  toorben,  aU  biefem  ber  grauen^ranffjeiten* 
SStele  Bi^er  unerflarÜ^e  ^ranfljeitofälle,  siele  Seiben,  bie  fonfi 
anberen  feilen  be3  StyfiemS  gugefcfyrieBen  würben,  ftnb  auf 
örtliche  Unfälle  son  bem  foeBen  Beft$>rieBenen  S^aralter  gurücf* 
geführt  Sorben.  SSflebigintfdje  SBerfe  ftnb  soll  öon  gällen  tton 
työdjftem  3^ttereffe,  bie  bieg  öeranfdjaultcfyen*  2ötr  für^tcn 
un$,  einige  son  ben  Beregnungen  mitgut^eilen,  toeldje  bie 
ßa§\  ber  grauen  in  biefem  Sanbe  ange&eu,  bie  an  biefen 
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$ranf{jetten  leiben.  2lu^  BeaBftd)tigen  nur  nidjt,  bie  fange 
JfteUje  tton  Symptomen  im  Steinen  aufzuführen,  metdje  bie- 
felBen  fennäei^nen.  ©old)e  traurige  2luf3äi)lung  tr^ürbe  bem 
nid^mebiainifdjen  Sefer  menig  ober  gar  ni$t  nüjjen.  £3 
genügt  ju  fagen,  bafj  bie  grau,  tt>elc^e  ftdj  tton  vielerlei 
©d^merjen  unb  2Be$  oljne  erftd)tlid)e  Urfad)e  Befallen  fütylt, 
meldje  am  $opfe,  am  Sftagen  unb  an  ben  Stoßen  leibet;  meiere 
entbetft,  bafj  fte  tro£  ber  Se^ren  ber  Religion  unb  ber  2lnftren= 
gungen  i^reö  SBülenS,  reijBar,  ungebulbig,  un^ufrieben  mirb 
mit  iljren  greunben,  i^rer  gamtlte,  mit  ftcfy  felBft,  lurj,  meldte 
nidjii  me|r  im  ©taube  ift,  ©t^öne^  unb  2Ingenef)me3  in  biefer 
2Mt  gu  entbecfen,  unb  laum  ffitmas  au  hoffen  in  ber  gufünf* 
tigen :  bafj  biefe  grau,  aller  2öal)rfd}einltdjfeit  na§,  an  einer 
2?erfd)teBung  ober  ©efcfymüren  ber  ©eBctrmutter  leibet.  VHan 
Ijeile  bieg,  unb  tfyr  Ungemad)  ift  Beenbet.  Dft  fann  ein  ganj 
einfad)e<3  SSerfa^ren  bieg  Bemirfen.  Söir  erinnern  un$  etne$ 
gaKes,  ber  tton  einem  au^gegeid^neten  Seljrer  ber  SSJJebi^in  in 
rüfyrenben  SÖorten  BefdjrteBen  mürbe.  Ss  ift  berjenige  einer 
intereffanten  jungen  fcerfetratfttett  Qamt,  meld)e  au$  bem 
©üben  fam,  um  tyn  üBer  i^ren  3^ft^^b  ju  diatyt  %u  jte^en* 
©ie  fonnte  ntdjt  oljne  Unterftü^ung  öon  einer  Seite  be£ 
3immerg  jur  anberen  geljen,  unb  mar  genötigt,  ju  i^rer 
großen  UnBequemlid)feit,  eine  33aud)Binbe  gu  tragen.  36r 
©eift  mar  sermtrrt  unb  fte  mar  bas  Dpfer  fcon  anfdjeinenb 
urfad>tofen,  unangenehmen  Smpftnbungen.  ©ie  mar  üBer* 
jeugt,  ba$  fte  geftört  gemefen  unb  nodj  mar. 

©er  Slrjt  fonnte  an  i^r  9Md)t3  außer  Drbnung  entbecfen, 
aU  einen  unBebeutenben  Vorfall  ber  ©eBärmutter.  SDieä 
mürbe  mit  £eidjtigfeit  georbnet.  ©ofort  Befferte  fte  ftd)  an 
Körper  unb  ©eift,  mar  Balb  im  ©taube,  fld)  leidet  unb  frei  3U 
Bemegen,  unb  erfreute  ftd)  mieber  beö  ©enuffes  bes  £eBen£. 
3n  einem  Sriefe,  ben  fte  Balb  na$  i^rer  StitcfWjr  nadj  i^rer 
£eimatlj  fdjrieB,  fagte  fte:  „Diefe  fcpne  Söelt,  meldje  idj  ju 
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einer  ßtit  nur  mit  2öiber»illen  tetrac^ten  tonnte,  ijt  für  mid) 
lieber  eine  Quelle  be£  gnt$üden3  ge»orben*"  2ßie  ffar 
[teilen  biefe  tief  gefüllten  Sßorte  bte  3Serfc^ieben^eit  £»ifd)en 
ifjren  beiben  3uftänben  bar* 

gs  gibt  jebo$  eine  Quelle  großer  33eruljtgung  in  ber  23e* 
trad^tung  biefer  Äranffyeitem  ©ie  beftel)t  barin,  bafj  in  ber 
großen  SSJle^r^eit  ber  gälle  biefelben  auf  Urfacfyen  jurüdgefüljrt 
»erben  fönnen,  »eld>e  $u  öermeiben  ftnb*  S)ie  meiften  bason 
ftnb  bie  ©trafen,  meiere  bie  ftrenge  Sftutter  Statur  für  25er* 
le^ung  ijjter  ©efefee  serl)ängh  £)a$er  ift  es  son  fo  unauS* 
fprecfytid)  großer  SBidjttgfeit,  bafj  grauen  über  bie  ©efa^ren 
belehrt  »erben,  »elcfyen  fte  ausgefegt  ftnb,  unb  bafj  fte  genau 
barüber  unterrichtet  »erben,  »ie  fte  biefelben  fcermeiben  fönnen* 
Eiefer  Aufgabe  »ollen  »ir  uns  nun  unterbieten* 

2öir  geben  $u,  bafj  in  ^m  SSeränberungen,  »eld)e  »äljrenb 
ber  ©d)»angerf$aft  unb  bes  ©ebärens  ftattftnben,  tint  Zm* 
ben$  liegt,  bas  ©Aftern  folgen  3ufäüen  auszufeilen*  Slber 
biefer  Senben^  fann  man  burefy  ©orgfalt  unb  burefy  3?ermei= 
bung  ge»iffer  atlbefannten  unb  alltäglichen  SSerftöpe  gegen  bie 
©efunbljettsgefefte  entgegen»irfen*  ©e»ö|nlid)  erft  »enn  fte 
aufftel)t  unb  anfängt,  im  ipaufe  um^er^uge^en,  fül)lt  bie  grau 
©efymer$en,  »el$e  mit  SSerrüdung  ber  ©ebärmutter  in  ßu* 
fammen^ang  flehen*  ©e^r  oft  ift  ber  Urfprung  bason  au 
frühes  SSerlajfen  beS  25etteS,  ober  ber  23erfud),  fur^  nafy  einer 
grüljgeburt  ober  Sntbinbung  Slrbeit  gu  serrtdjten,  »el$e  über 
i^re  Gräfte  gel)t*  9ti$t  bloß  follte  eine  grau  ber  Siegel  nafy 
nennen  Sage  nadj  jeber  ge^lgeburt  unb  jeber  9tieberfunft 
bas  33ett  l)üten,  fonbern  fte  follte  au$  Sßod^en  lang,  nacfybem 
fte  angefangen  fyat  um^er^uge^en,  jebe  ftarfe  Slnftrengung  ber 
SKuSfeln,  befonberS  $tUn,  »eite  ©änge,  ober  angeftrengte 
Slrbeit  an  ber  9iäl)mafcfyine  öermeiben*  ©rängen  beim  <Stu$U 
gang  ift  tint  ber  ge»ö£)nlid)ften  Urfad)en*  SSiele  grauen  Ijaben 
Sßocfyen  unb  SJtonate  lang  nafy  ber  Sntbinbung,  eine  Neigung 
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gu  $attlä$i$ät  @ie  Riffen,  baß  bieS  ber  ©efunb^ett  nat^^ 
fljeittg  ift,  unb  fudjen  burdj  heftige  Siftusfelanftrengung  ber 
Ratur  ju  £ülfe  ju  fommen*  @ic  fönnen  ntd)t  mßglidjer 
Sßeife  ettoas  Unflugeres  i$im.  £>ie  Slnftrengungen,  toeldje  fte 
magert,  preffen  not^menbtg  bte  ©ebarmutter  gen>altfam  aB* 
ttärts,  unb  ba 'ttyre  Sauber  erfdjlafft  finb,  nimmt  fte  entoeber 
plö^licfe  bei  einer  ftoljl  erinnernden  ©etegenljeit,  ober  allmälig 
na§  einer  Reihenfolge  tton  2lnftrengungen  eine  nubernatürlid^e 
Sage  an.  ©affelbe  gilt  tton  Entleerung  ber  23lafe,  toeldje  bei 
manfytn  $erfonen  mit  einer  ungehörigen  Slnftreugung  fcer* 
bunben  ift. 

£artleibigfeit,  xotnn  fle  sortjanben  tfi,  mu%  unb  fann  in 
beinahe  alten  gällen,  burdj  umftd)ttge  Regelung  ber  Äoft  unb 
ben  mäßigen  ©ebraudj  tton  Äfyftieren  abgeholfen  werben* 
SDiefe  einfachen  Mittel  fmb  abfitljrenben  9ttebi3tnen  beitoeitem 
fcorjugieljen,  tteldje  feiten  jureicfyenb  ftnb,  toenn  fte  längere  ßeit 
fortgefe^t  werben.  SQmn  @toa$  met)r  erforberlidj  ift,  fo 
empfehlen  mir  ein  ©las  auflöfenbes  SfJttneralwaffer,  itfta  bas 
fcon  33ebforb  ober  ben  Kongreß  Springs  fcon  (Saratoga*  2)teS 
muß  man  nüdjtem  $or  bem  grü^ftüd  neuntem 

gür  bie  ermahnte  33lafenbef$tt>erbe  ift  Ü)iat  gleidjfaüs  tton 
guter  Sßirfung.  Ss  ift  allgemein  befannt,  baß  mehrere  beliebte 
;Wat)rungSartifel  einen  entfdjiebenen  Reij  auf  bie  Rieren  aus* 
übmt  i»  93»  Spargel  unb  Söajfermelonem  ©oldje  <£a&)tn 
fotlten  reidjltd)  genoffen  werben,  unb  iijre  Sßirlung  lann  burd) 
irgenb  einen  öegetabilif^en  2lufguß  tterftärft  werben,  als 
2öad^olberttjee,  ©mgertljee,  u*  f.  to*  2lud)  ift  es  eine  ausge* 
jetdjnete  Ra^^ülfe  für  bie  Ratur,  ein  Zufy,  foeldjes  in  fo 
Reißern  Sßaffer  ausgerungen  ift,  toie  man  es  nur  aushalten 
fann,  als  Umfdjlag  auf  bie  Steile  ju  legen* 

SWjnltdje  Slnftrengung  ber  Saudjmusfeln  ift  bie  Solge  tton 
heftigem  Ruften  unb  Srbrecfyen*  2)eß|alb  fottten  biefelben, 
toas  ftets  gefdje^en  fann,  bur$  Sinne^men  eines  fd^merjftiEen* 
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ben  SKtttela  erleichtert  werken*  Sebem  SCrjte  ftnb  »tele  fotdje 
Wlittd  geläufig,  fo  baß  ei  unnötljtg  erfdjeint  ein  S^ept  bafüt 
an^ugeBen,  befonbersba  es  mef)r  ober  weniger  würbe  abgeän* 
bert  werben  muffen,  um  für  einen  beftimmten  sortiegenben 
gatt  ju  paffen* 

grauen  son  matter  $örperbefd)affent)ett  unb  erfdjtafften 
Wluättln,  werben  oft  angetrieften,  ,,ftd)  Bewegung  pt  machen" 
ober  „an  bie  Arbeit  $u  getjen*"  3^r  3«ftanb  erfahrt  oft  eJjer 
Sabet  aU  SSJJitleib,  weit  man  beult,  baß  fie  ftd)  nid)t  bemühen, 
wieber  $u  Gräften  ^u  fommen,  wie  fie  wo()l  fotlten*  Sötr  finb 
fo  fet)r,  wie  irgenb  3emanb,  für  Strbeit  unb  Iräfttge  SDJuöfeln* 
2Iber  oft  würbe  es  ber  tljöridjtfie  Statt)  fein,  ben  man  möglicher 
Sßetfe  einer  grau  geben  fann,  wnn  man  it)r  fagen  wollte,  fte 
fotte  ttjätige  M6e3bewegung  fud)en*  £s  ift  gerabe,  fta$  fte 
sermeiben  fottte,  ba  es  am  Snbe  eften  bas  Unheil  herbeiführen 
würbe,  wetdjes  je£t  nur  brot)enb  bie  Urfad^e  itjrer  Unbewegt 
lid^leit  ift*  3ebem  2lr|te  *>on  ausgebetjnter  (Erfahrung  ftnb 
siele  Seifpiete  befannt,  wo  tin  weiter  ©ang,  ein  partes  Sage* 
werf,  tin  lebhafter  Xan%  am  2lbenb,  ober  tin  fc^ttetter  IRttt  eine 
©cfywädfye  ber  ©ebärmutter  nad)  ftd)  gebogen  tjat,  wet$e  3a^re 
son  SIenb  $erurfadi)te*  23efonber3  nad)  einer  Sntbinbung 
ober  öerfrü^ten  9iieberfunft  ift  es  tton  ber  33orftd)t  geboten,  baß 
bie  grau  alte  bergleid)en  Körperbewegungen  für  siete  SWonate 
ttermeibet*  SWäßige  Slnwenbung  ifyrer  SWuSleln  bei  irgenb 
einer  leisten  33efd)äftigung,  lur^e  Spaziergänge  unb  Säurten, 
frifd^e  £uft  unb  umftd)tige  Seibesübung  ftnb  gut  genug  in 
alten  gälten,  aber  barüber  tjinaus  ift  ©efatjr*  SBir  wiffen 
gu  wo^t,  baß  ein  Statt)  wie  biefer  S0?and)en,  wetdje  biefe  ßtittn 
tefen,  wie  (Spott  Hingen  wirb*  ©ie  tjaben  3U  arbeiten,  unb 
tjart  3U  arbeiten ;  fie  t)aben  leine  (Gelegenheit,  ft$  au  fronen ; 
bie  etferne  Jpanb  ber  9tott)Wenbiglett  taftet  auf  tt)nen,  unb  fte 
muffen  getjordjen*  2öir  lönnen  für  biefe  nur  9J?itgefüt)l  t)aben 
ttnb  fte  mit  bem  Irofte  aufmuntern,  baß  manches  2ßeib  bie<3 

2A 
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Sitten  ertragen  unb  bis  ju  einem  gefunden  unb  gliidfli^en 
©reifenalter  gelebt  fett  Die  Statur  tyat  bte  unenblid)  aarte 
■äftafdjinerie  ber  meibli$en  Drganifation  mit  taufenb  ©d)ui3* 
madjen  umgeben,  aber  bei  alle  bem  bleibt  bte  ©$mäd)e  iurM, 
unb  tt>etl  fo  siele  grauen  gelungen  finb,  iljre  $flid)ten  gegen 
ftdj  felbft  auf  er  2lugen  ju  fe£en,  manbeln  fo  fciele  Saufenbe 
burd)  bie  ©trafen  unferer  großen  ©tabte  als  lebenbige  Sttär* 
tyrerinnen* 

2lber,  9lein.  2Bir  muffen  etnfd)ranfen,  mas  mir  foeben 
getrieben  ^abtn.  2Wtt  ©erecfyttgfeit  gegen  unfer  eigenes 
©efcfyletfyt,  unb  mit  aller  Sßa^r^aftigleit  fönnen  mir  nid^t 
äugeben,  baf  bie  ©cfyulb  ganj  unb  gar  t>on  ben  grauen  felbft 
abgemäht  merbe,  ©ie  aHein  ftnb  tterantmortlid)  für  eine  ber 
furd)tbarften  Urfad)en  ifyreS  SlenbS*  £)as  Xfyma  ift  ein  tter* 
brau^tes*  2öir  nähern  uns  bemfelben  faum  mit  einiger 
£ojfnung,  baf  mir  burdj  2öieberl)olung  einförmiger  unb  lang* 
meiliger  Meinungen  bas  geringfte  ®uk  ausrichten  lönnten. 
Slber  nod)  $iet  meniger  lonnen  mir  uns  babei  beruhigen,  es 
mit  ©tillfd^meigen  ju  übergeben.  Söir  fpieten  auf  ben  tljörtd^ 
ten  unb  fd)äblid)en  £)rud  an,  melier  auf  ben  untmn  S^eil 
ber  Sruft  unb  ben  Unterleib  burd)  enge  ©cfynürleiber,  ©ürtel 
unb  Sauber  gum  gehalten  ber  Unterlleiber  ausgeübt  mirb ; 
in  anberen  Söorten,  bas  ©  $  n  ü  r  e  m  SBe^alb  btes  fo  i% 
vermöge  melier  fonberbaren  ©ritte  ber  SSftobe  unb  Slinb^eit 
gegen  Äunftregeln  grauen  ber  ©egenmart  benfen,  bafi  ein 
mifj geftalteter  unb  bes  Sbenmafies  beraubter  Seife  ein  Srfor* 
bernif  tton  ©$önl)eit  fei,  miffen  mir  ni$t  ©i$erli$  leiteten 
fte  eine  fol<$e  3bee  nt$t  tton  ber  23etrad)tung  Jener  £>enfmaler 
ijon  ttollfommener  ©d^önljeit  Ijer,  meiere  bie  SDZeifel  attifcfyer 
Äünftler  ber  9lacfymelt  $ermad)ten,  no$  $on  jenen  ^errlic^en 
©eftalten,  meldje  ben  Silbern  Sitian's  unb  9iapI)aePs  fo 
unfterblid^en  dlufym  $erliel)em  $Ran  btide,  jum  Seifpiel,  auf 
Jenes  SBerf  bes  Srfteren,  meines  je£t  burd)  bas  djromo4itljo<- 
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grapljif^e  ©erfahren  fo  allgemein  befannt  geworben  ift,  unter 
bem  tarnen  „Sitian'ö  Softer."  @$  ift  bas  33ilbni£  eines 
blonbljaarigen  SWäbd)en$  eine  mit  grüßten  x>ollgel)äufte  platte 
emporfyaltenb*  @ie  menbet  xi)x  ®eftd)t  bem  33ef$auer  ju,  unb 
letjnt  ftdj  leicht  ^uriid,  um  ii>x  ©leicfygemid)t  }tt  Behalten.  3^r 
Seib  ift  son  einem  9)erlengiirtet  umgeben,  unb  biefer  SeiB  ijt 
e$,  morauf  mir  unfere  Sefer  mit  &ttva$  mef)r  als  timm  aji^e* 
tifd&en  Sluge  bliden  laffen  möchten,  ß3  ift  ein  Seib  soll 
©efunbljeit  fotooljl,  mie  ©djöntjeit  ©djmaler  als  bie  Scfyul* 
lern  ober  £üften,  ift  er  bod)  9Md)t3  weniger  als  jene  „Jßefpen* 
taitle/'  meiere  eine  fo  mobifdje  33erfrüppelung  ift  911t  timm 
folgen  Seibe  auägejiattet,  ift  ein  Sßeiö  geeignet,  i^ren  Sfjeftanb 
in  ©efunb^eit  unb  SSergnügen  gu  verleben.  Da  ift  toenig  ^u 
furzten,  bafj  fte  bie  ©tül)le  *>on  Doctoren  in  tyafyt  nehmen, 
ober  bas  Dpfer  tton  Droguen  unb  3nftrumenten  fein  toerbe* 
SJiögen  Söeiber  nadj  ©djön^eit  ftreben,  mögen  fte  biefetbe  als 
einen  ®egenftanb  öon  fef)r  großer  Söidjttgfeit  Betrauten,  mU 
&)tx  ®elb,  unb  ßtit,  unb  SOtü^e  toertlj  ift,  unb  tr>tr  motten  U)x 
£ob  aller  2Belt  serfünbetu  2tber  motten  fte  ntdjt  9Jii£geftal* 
tung,  fehlerhafte  SSerpltniffe,  unnatürltdje  unb  f$äblid)e 
Haltung  unb  nad)tl)eilige  SSer^errungen  für  @d)önl)eit  galten* 
Dies  bringt  nicfyt  blofi  xijxt  pl)9ftfd)e  Statur  Ijerab,  fonbern 
erniebrigt  auefy  iJjrett  ©efcfymad  unb  ftettt  fte  in  2leftfyetif  mit 
ber  tnbianifdjen  Qquatd  auf  tint  Stufe,  meldte  i^ren  Äopf  fladj 
brüdt  unb  ü)re  5lafe  burdjboljrt,  ober  mit  bem  d)ineftfcl>en 
S&nbt,  meines  feine  $tynt  öergolbet  unb  feinen  gu$  3U  einer 
geftaltlofen  Sftaffe  ^ufammenprefH*  Sßa^reS^ön^eit  ift  immer 
gleicfybebeutenb  mit  ©efunbfyeit,  unb  bas  Sßeib,  meines  aus 
Untertoürftgfeit  gegen  bie  gorberungen  ber  sIftobe  feinen  itih 
jufammenpref  t  unb  feine  Sruft  flad)  brüdt,  ttnrb  leben  um 
bas  $u  bereuen,  tomn  es  Butter  wirb,  gort,  benn,  mit  engen 
(Scfynürletbern  unb  allen  al)nlicben  Srftnbungen. 
SSon  ät)nli$em,  sertoerflicfyen  Sfyarafter  ftnb  t>iete  öon  ben 
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Mitteln,  tveldje  untoiflenbe  mit  ber  mebiätnifdjen  $rofeffion 
in  33erbinbung  ftel)enbe  Männer  bem  $)ublilum  aufbringen, 
um  Krümmung  bes  9tücfgrateS  $u  feilen,  bte  gigur  lieber 
^erjuftellen,  ober  ben  £eib  gu  unterftüi^em  9tid)t  wenige  von 
folgen  SSanbagen  unb  Xragebanbern  finb  ernftltdj  gefäfyrlid^ 
Sine  gute  Sanbage,  paffenb  unb  forgfälttg  angelegt,  für  ben 
befonberen  gall  eingerichtet,  ift  oft  von  ausgezeichnetem  9iuj3en, 
aber  bie  3ftel)rJjeit  berfelben  entfpricfyt  biefen  Srforbermffen 
ni$t  Unfer  diafy  ift,  baß  lein  SKäbdjen,  viel  weniger  eine 
Sftutter,  eine  foldje  tragen  fottte,  aufjer  wnn  fie  iljr  burdj  eine 
erfahrene  £anb  angepaßt  ift  SBtr  f)aben  me^r  als  einen  galt 
lennen  gelernt,  too  bie  Sanbage  nafy  ber  SntMnbung  unrichtig 
angelegt  unb  fo  feft  geftedt  toorben  toar,  bafj  baburdj  SSorfatt 
ber  ©ebärmutter  veranlaßt  ttmrbe*  hierauf  fotlte  man  gleidj* 
falls  mit  Sorgfalt  altern 

Sitte  biefe  finb  Urfad)en,  toelcfye  gättjttc^  unter  ber  Sontrote 
ber  grau  felbft  fielen,  ©le  finb  ba^er  foldje,  an  toeld^e  fie 
beulen,  unb  vor  benen  fie  ftdj  l)üten  foltte*  Ss  gibt  anbere, 
aber  fie  finb  weniger  ^äujtg,  meiere  außer  tl)rer  ©etoalt  finb, 
unb  es  mürbe  ba^er  für  uns  unnüj3e  SJlülje  fein,  fie  aufju* 
ityhn* 

ßbenfo  nu^tos  toürbe  es  für  uns  fein,  von  ben  verriebenen 
Mitteln  ju  fpredjen,  buref)  toeldje  Uebel  biefer  2lrt  befeittgt 
toerben*  Äein  3^9  ber  mebi^inif^en  Chirurgie  ift  tool)l 
eifriger  eultivtrt  korben,  als  biefer,  unb  bie  ßafyl  von  £rage* 
banbern,  ?D?utterlränjen,  ©urten  unb  23anbagen,  toeldje  neuer* 
lidj  ju  biefem  ßmä  vor  bie  mebijinif^e  $rofeffton  gebraut 
toorben  finb,  ift  gan^  erftaunlidj*  SS  gibt  grauen  unb  Wan* 
ner,  toeldje  ein  ©efdjäft  barauS  ma<fytnf  biefelben  im  £anbe 
umljerjutragen  unb  auf  Sommiffion  gu  verlaufen.  Sötr 
tarnen  unfere  £eferinnen  ausbrütflicfy  gegen  biefe  klaffe. 
(Sie  finb  faft  ofyne  SluSna^me  unmiffenb  unb  getoiffenlos, 
xäfy  an  33erfpredi)ungen  unb  otjne  3iü(ffidjt  auf  Seiftungen. 


£)ie  gjtutter.  30.5 

SMejentge,  totltyt  biefen  iljre  ^unbfdjaft  ^umenbet,  fann  ftdjer 
(ein.  ifjr  ©elb  ju  verlieren,  unb  mag  ftd)  glüdflidj  ftfyäjjen, 
menn  fie  mdjt  i^re  @efunbl)eit  auf  ba3  Spiel  fe£t. 

£>aä  9J?eifte,  ma3  mir  tfyun  formen,  ift,  einigen  9tatJj  ju 
erteilen,  mie  foldje  ©ebrecfyen  na$  Regeln  ber  ©efunbfyeits* 
le^re  ju  Beljanbeln  ftnb.  Unb  ba3  Ijeifjt  in  ber  Stljat,  bie 
©cfyfadfyt  leinafyt  fcfyon  tjalb  geminnen.  £>enn  aufer  biefen 
einfachen  gälten,  ift  Se^anblung  von  irgenb  einer  2lrt  nu^ 
lo$,  unb  fdjlägt  ftdjerltdj  fel)t,  unb  in  benfetben,  werben  siele 
Sefcfyroerben  fomot)t  geseilt  aU  vermteben. 

2)er  erfte  $unft,  ben  mir  t)ervorf)efcen  motten,  ift  ber,  ba§ 
bie  grau,  meiere  ftdj  mit  einem  folgen  Uebet  Behaftet  füfytt, 
verfugen  follte,  eine  folc^e  Sage  ju  ftnben,  $>a$  fte  ruf)en  fann. 
3ft  fte  mit  fyäuzlifym  Sorgen  belaftet,  fo  follte  fte,  mo  mögtid), 
biefetben  verringern  ober  i^nen  auf  einige  ßeit  tntcitfytn. 
Sine  Shttje  von  einem  ober  ^mei  SDIonaten,  nidjt  in  einem 
mobifdjen  Sabeorte,  ober  in  einem  geräufcfyvotten  ipotel  erfter 
ittajfe  in  einer  großen  ©tabt,  fonbern  in  einer  ftitlen  2Bol)* 
nung,  ober  Bei  tfyeilnefymenben  greunben,  mirb  von  großem 
SSortl)eil  fein.  £te3  follte  fte  erreichen  fönnen,  o^ne  $u  meit  in 
reifen.  2lnf)attenbe  SSemegung  auf  ber  Sifenbatm  ober  im 
SSagen  ift  in  jebem  gälte  na$tt)eitig.  SQenn  fte  bennod) 
unternommen  merben  muß,  etwa  um  einen  geeigneten  Str^t 
um  9iattj  $u  fragen,  ober  entfernte  greunbe  ^u  erreichen,  fo 
follten  W  mobernen  Mittel  ber  33equemttd)feit,  als  Suftfiffen, 
gufifdjemel  unb  ©enidftffen  beforgt  merben.  @ie  foften  nur 
menig  unb  für  bie  Äranfe  ftnb  fte  von  großem  3Bert^.  Steint 
foldbe  Steife  mn$  in,  ober  nat)e  ber  Seit  unternommen  merben, 
mo  bie  monatliche  Äranf!)eit  eintreten  ftfnnte,  ba  ba$  Seiben 
in  biefen  gerieten  ftet3  fd)limmer  i\t 

Sie  angenehmen  3been^2lffociationen,  meiere  ein  glüdttdjeS 
£>au3mefen  umgeben,  ftnb  ein  mistiges  Slement  in  ber  23e* 
^anblung  von  Äranffjetten,  meldte,  voie  biefe,  fo  eng  mit  bem 
20  2A2 
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©eijle  unb  Sftemnfyftem  serfnüpft  ftnb*  SWatt  barf  fotdje 
33ortf)eite  nidjt  acfytto«  Bei  Seite  werfen*  2öemt  ba«  £au«* 
wefen  wirflid)  angenehm  unb  bort  9lut)e  ju  ^abtn  tft,  fo 
wirb  bie  Patientin  in  ben  meiften  Ratten  wofyt  baran  tfjun, 
bort  ju  bleiben*  SBenn  aber,  au«  trgenb  einem  ©runbe,  feien 
e«  l)äu«lid)e  Sftißftänbe,  an  benen  ber  Seemann  Streit  ^at, 
feien  e«  unangenehme  SSerwanbte,  ober  taftige  unb  langweilige 
Sefud^er,  bie«  nidjt  ber  gaü  tft,  bann  ift  e«  um  fo  beffer,  je 
e|er  foldj  ein  geiftige«  ©ewidjt  entfernt  ober  gemieben  wirb* 

Die  Diät  ift  ein  gewöhnlicher  ©egenftanb  be«  3rrtt)um«* 
S«  wirb  gemeinhin  an^nommm,  baß  3ebermann,  ber  fcfywadj 
ift,  eine  „ftärfenbe  $oft"  effen  follte,  gletfd)  breimal  be« 
Sage«,  gier,  Site,  unb  3ttnbfleifrfp2;t)ee  ot)ne  gnbe*  Die«  tft 
ein  großer  3trtt)um*  £äuftg  Ijat  eine  fotdje  Äoft  gerabe  ben 
entgegengefej3ten  Srfotg  tton  bem,  welken  man  erwartet  Der 
Patient  wirb  b9«peptifd),  ner$ö«,  unb  fcfywädjer  al«  je*  Die 
Siegel  ift,  baß  nur  biejenige  Äoft  ftärfenb  ift,  wefdje  sollfommen 
verbaut  unb  in  ba«  ©Aftern  aufgenommen  wirb.  Oft,  wir 
möchten  fagen,  in  ben  meiften  gälten,  wirb  ein  wenig  anima* 
lifdje  ©peife,  befonber«  Söttbpret,  ©eflüget,  gifc^e  unb  ©up* 
pen,  nebft  frif^em  ©emüfe  unb  reifen  Sriicfyten,  siel  ftärfen* 
ber  fein,  at«  fdjwere  ©peifen*  ©ebäcf,  Andren  unb  3*tderwerf 
fottten  abgefd^afft,  unb  große  3tegelmäßigfeit  in  ben  Ginnten 
ber  SJtatylgettett  Beobachtet  werben*  Stei^mittet  jeber  2lrt  jtnb 
in  ber  Sieget  unnötig,  unb  ftarf  gewürzte  ©peife  ift  ju  $er* 
metben*  S«  gibt  ein  atte«  beutf^e«  ©pridjwort:  „Pfeffer 
t)itft  einem  Spanne  in  feinen  (Sattel,  unb  einer  grau  in  it)r 
©rab*"  Die«  ift  gwar  iriet  ju  ftarl,  aber  wir  mögen  un^  in 
biefem  SufawttutttjMS  feie  2Bat)rt)eit  au  5ftu£e  machen,  bie 
barin  enthalten  ift 

9teintid)feit  im  weiteften  ©inne  ift  ein  wichtige«  ®tement  in 
ber  S3e{)anbtung*  SWdjt  atiein  fotfte  ber  gange  Äörper  mehrere 
Sftale  wöcfyenttid)  tüdjttg  gewafdjen  werben,  fonbern  e«  foltte 
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ber  ganje  Körper  etngemeicfyt  merben,  inbem  matt  eine 
©tunke  ober  langer  im  SB  affer  bleibt  Dies  tyat  eine  ausge* 
^eic^nete  SBirfung  unb  ift  meit  entfernt  unangenehm  gu  fein* 
3n  ben  Jagen  bes  alten  Storni  galt  es  als  ein  fo  föftlicfyet 
®tnu$  unb  als  eine  foldje  9tott)tt>enbigfeit,  baf  jebe  ©tabt* 
gemeinbe  öffentliche  33äber  errichtete  mit  Heizapparaten,  um 
bas  SBaffer  gu  fotdjer  Temperatur  $u  erbarmen,  baß  man 
mehrere  ©tunben  ofyne  Unbequemlid)feit  barin  ^bringen 
fonnte*  Der  ©ebraud)  öffentlicher  23äber  ift  l)ier  gu  Sanbe 
beinahe  unMannt,  aber  an  bereu  ©teile  l)at  jebes  £auS,  awfy 
fcon  maßiger  ©röße,  ein  eigenes  Sabegimmer,  fo  baß  bie 
©emotjnljett  ber  9tetnlidjfeit  unter  ben  befferen  klaffen  faum 
weniger  allgemein  fein  bürfte,  als  im  alten  9tonu 

5)ie  ©cfymierigfeit  ift,  baß  fo  wenige  Ztutt  einfeljen,  baß,  um 
bie  Jpaut  grünblid)  gu  reinigen,  unb  nodj  meljr,  menn  bas  23ab 
txnt  mebt$tnif$e  SMrhtng  l)aben  foü,  es  meit  über  bie  gemöfyn* 
li$e  3^it  ausgebest  merben  muß,  bie  mir  ba^u  geftattem  £>ie 
europäifcfyen  Siebte,  meldte  in  ber  Siegel  ttiet  größeres  ©emidjt 
hierauf  legen,  als  mir,  verlangen,  baß  i^re  Patienten  ^mei, 
brei,  öier,  unb  fogar  §et)n  unb  gmölf  ©tunben  täglich  im  Sßaffer 
zubringen !  £>tes  fotl  fefyr  mol)ltt)ättge  folgen  l)aben ;  aber 
mer  mürbe  serfud)en,  es  l)ier  gu  £anbe  einführen  gu  motten  ? 

Dertltcfye  3Wnlid)feit  ift  fcon  gleicher  33id)ttgfeit  3)ieS 
mirb  sermittetft  Smfpritmngen  ober  Slnfeuc^tungen  mit  einfa* 
d)em  Söaffer,  ober  mit  txmm  91ufguß  ober  einer  2luflöfmtg, 
erreicht  2)er  ©ebraudj  ber  ©pri£e,  als  eines  Slrtüels  öon 
mefentlidjem  9lu^en  in  Spaltung  ber  ©efunb^eit  $erl)eiratlje* 
ter  grauen,  barf  niemals  außer  2l$t  gelaffen  merben*  Sind) 
menn  fte  feine  Neigung  $u  ©d^mäcfye  ober  ungemöf)nli$er 
Srgießung  ma^rne^men,  fottte  fte  tin  ober  $met  Wlal  mödjent* 
lid)  angemenbet  merben,  unb  menn  ©cfymäd^e  ober  Äranffyeit 
ber  Steile  mirflid)  öor^anben  ift,  fo  ift  fte  oft  fcon  größtem 
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gg  gibt  viele  2Irten  von  ©prt^en  für  grauen,  von  benen 
einige  ganj  t»ert$Io$  fmb*  ©te  braud^barfte,  reinli^fte  unb 
tvtrlfamfte  ift  bte  felbfttt)ätige  ©ummi^@pri£e  (self-injecting 
rubber  syringe),  mlfyt  mittetft  eines  23atle$  in  £l)ättgfeit 
gefegt  it>irb,  ten  man  in  ber  £anb  tyätt,  unb  toeldje  einen 
beftänbigen  mtb  fräftigen  Strom  hervorbringt  VRan  erhält 
fte  fauber  in  Ääft^en  verpatft,  meiere  menig  dlaum  einnehmen, 
unb  leitet  von  Drt  in  Drt  transportirt  werben  fönnem  SSiel 
lommt  barauf  an,  baß  man  fte  ju  Ijanbljaben  verfielt  £>ie 
Patientin  mu$  ftdj  anf  ben  JRanb  eines  niebrigen  ©tut)le3  mit 
hartem  ©i^e  fe£en,  unmittelbar  über  einem  SBafcfybedem 
Die  3iöt)re  toirb  bann  eingeführt,  fotoeit  n>ie  es  otyne  ©cfymerj 
moglid)  ift,  unb  bie  glüffigfeit  fünf  bis  jeljn  Minuten  lang 
auSgefpri^t  Sttoa  ein  bis  3lt>ei  Quart,  in  getvöfynlicfyen 
gälten  von  etnms  nieberer  Temperatur,  als  bie  beS  ßimmtxö, 
lönnen  angemanbt  werben*  SßirHidj  faltes  Jßaffer  ift  nifyt 
gu  empfehlen,  toas  audj  einige  Siebte  vom  ©egentljeil  fagen 
mögen.  Ss  füt)rt  of)ne  grage  manchmal  gerabe  $u  benjenigen 
Uebeln,  mlfym  ber  umftdjtige  ©ebraud)  ber  ©pri£e  vorbeu* 
gen  fotL 

3n  gett>öl)nlidjen  gälten  mufj  man  leine  anbere  glüffigfeit 
amvenben,  aU  Söaffer.  2ßenn  jebod)  ftarler  Slusflufi  vor* 
Rauben  ift,  fo  fann  eine  $rife  2llaun^9)ulver  in  bem  SBaffer 
aufgetöft  toerben  5  unb  mnn  tin  unangenehmer  ©erudj  vor* 
Rauben  ift,  fo  fann  man  bem  Söaffer  eine  genügenbe  SSflenge 
einer  Sluflöfung  von  5)ermanganat  von  ^ottafcfye  (perman- 
ganate  of  potash)  gufe^en,  um  it)tn  eine  ^ett  rofa  garbe  ju 
geben.  Severe  <Bub\tan%  ift  von  betvunbernSfterttyer  2Birl* 
famfeit,  alte  unangenehmen  @erüd)e  ju  entfernen;  aber  fte 
madjt  glede  auf  ber  SBäfdje  unb  muß  belegen  mit  33orftdjt 
angetoanbt  tverbem 

3)em,  tvas  tvir  foeben  über  Sinfprt^ungen  gefagt  l)aben, 
tvoüen  ttnr  einige  Söarnungen  ^injufügem    Ss  gibt  ßtittn, 
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Wo  fle  unterlagen  werben  muffen,  wie  aum  SBeifptel  wäfjrenb 
ber  periobifdjen  Äranffyeit,  wnn  ber  Äörper  entweber  fröftelt 
ober  erfyt^t  ift,  unb  im  2lllgemeinen,  wenn  i^re  Slnwenbung 
©djmerj  öerurfadjt  2lucfy  gibt  e£  grauen,  bei  benen  ber 
Sftuttermunb  offen  bleibt,  befonberS  foldje,  bie  »tele  Äinber 
geboren  l)aben*  3n  folgen  galten  fann  bie  glüfftgfeit  leicht 
in  bie  ©ebärmutter  felbft  eingefprt^t  werben  unb  ^u  ernftlid^en 
33ef$werben  21nlaß  geben*  Diefe  follten  ben  ©ebraut^  ber 
(Sprite  überhaupt  unterlaufen,  ober  tint  folcfye  aufraffen, 
tx>eld>e  ba3  Söaffer  rücfmärt^  unb  nicfyt  vorwärts  wirft  Diefe 
2Jrt  wirb  »on  mehreren  ipänbtern  fabrijirt  unb  »erlauft 

3rrigationen  ober  ^Befeuchtungen  ftnb  in  mand)er  Se^ieljung 
bequemer  als  Sinfprifcungetu  ©ie  werben  in  folgenber  2lrt 
vorgenommen,  din  ©efafj,  weites  tttoa  eine  ©allone  Sßaffer 
enthalt,  einfaches  ober  mit  SRebijmjtojf  gefdjwängert,  je  naäy 
bem  e£  ratl)fam  fein  mag,  wirb  auf  einen  £ifdj  ober  $o$eä 
©eftell  gefegt  2ln  bem  ©oben  be£  ©efaßeg  ift  ein  langer 
©ummifd^laudj  befeftigt,  ber  in  eine  metallene  iRöfyre  mit  einem 
$ä§n  enbet  2)ie  Patientin  fefct  jtd}  auf  ben  9tanb  eines 
<Stut)l3  über  tin  2öaf$becfen,  fü^rt  bie  dityxt  ein,  unb  bret)t 
ben  #aljn  um»  £)te  glüfftgfeit  wirb  fo,  o^ne  il)r  3utl)un,  in 
einem  gelinben,  gleichmäßigen  ©trom  aufwärts  getrieben. 
J?ein  33eiftanb  ift  erforberltd),  unb  bie  Äraft  unb  Sftenge  ber 
glüfftgfeit  fann  genau  geregelt  werben,  inbem  man  bas  ©efaß 
l)ö^er  ober  niebriger  fteüt,  ober  ben  Qofyn  bre^t  Söenn  große 
@cfywäd)e  »or^anben,  ober  wenn  e$  wünfdjenswertl)  ift,  bie 
glüfftgfeit  lange  ftrömen  px  laffen,  fo  ift  biefe  5Wetl)obe  bem 
©prifcen  beiweitem  »or^teljen*  £)er  erforberlid)e  Apparat  ift 
in  jeber  großen  ©tobt  $u  Ijabem  Sr  l)at  inbeß  ben  geiler, 
baß  baS  ®efäß  groß  ift,  unb  nid^t  bequem  mit  auf  Steifen 
genommen  werben  fann. 
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ginige  wenige  Söorte,  etje  mir  ju  txntm  anberen  B^eige 
unfereS  ©egenftanbeö  übergeben,  iibtr  bie  p^ftf^en  35er^ält= 
niffe  Derjenigen,  toeldje  au£  freier  2ßal)l  ober  au&  anberen 
©rünben,  fi$  niemals  tterl)eiratijet  So  ift  eine  getoöljnlicfye 
33eobadjtung  nnter  Siebten,  meiere  ftdj  bem  ©tubtum  ber 
pl)9ftfd)en  -iftatur  be$  2ßetk3  gettübmet  IjaBen,  bafi,  ungeachtet 
jener  „©efafyren  ber  9Kutterfd)aft,"  meiere  totr  nn^  ntci)t 
Bemüht  $aUn  ju  tterfyeimlid)en,  bie  ©efunbfjeit  unserl)eiratl)eter 
grauen^immer  ftaljrenb  ber  OeMrperiobe  im  ungemeinen  ni$t 
Keffer,  ja  nid)t  einmal  fo  gut  ift,  ioie  bie  ber  tterljetratfyeten* 
Diejenigen  S3erft$erung3  =  ©efellfcfyaften,  meiere  überhaupt 
grauen  $erftd)ern,  forbern  feine  fyöfyeren  Prämien  für  bie  tter* 
^eirat^eten  aU  für  bie  un^er^eirat^eten. 

$flan  l)at  mancherlei  £J)eorien  aufgeteilt,  um  biefe  üBerra* 
fd^enbe  S^atfat^e  ju  erflaren*  Stnige  ©cfyriftfteller  tyabcn 
barauf  l)ingetotefen,  bafj  in  mannen  Äranf^eiten  SSerljeira* 
t^ung  einen  entf^ieben  ^eilenben  Sinflu$  auüüU,  namentlich 
in  cfyronifcfyen  9}ersenleiben*  Sfyorea,  $♦  23v  ober  ©t  33eif  3 
Xani  (Chorea,  St.  Vitus'  dance),  toie  ber  23olf3au3brucf 
lautet,  ift  mieber^olt  burd)  23erl)eiratt)ung  geseilt  n>orbem  3*t 
ber  Siegel  tt>irb  fcfymer^afte  SUJenftruation,  weldje  immer  son 
einem  geiler  ober  einer  Äranl^eit  ber  Sierftöde  unb  bami't  in 
SSerbinbung  fte^enber  Organe  l)errül)rt,  burdj  benfelBen  2lfi 
geBeffert  unb  oft  gän^lid)  fcefeitigt  S3  gibt  tefanntlttf)  eine 
gan^e  Steige  fcon  ©efül)l3ftörungen,  ^^fterie,  unb  öerfcfyiebene 
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Sitten  Kon  3rrftmt  unb  ffren  3been,  met$e  Beinahe  ausließ* 
Itd)  ftd)  auf  Unsertyeirattjete  Befdjränfen,  unb  tri  SSerI>eirat^eten 
nur  unter  ganj  Befonberen  Umftänben  sorfommem  211«  ein 
SBeifpiel  mürbe  für^Iidj  in  ben  mebtgtnifc^en  Slättern  $on 
einem  preußtfd^en  3lr^te  tin  gatt  öon  uttjmetfenjaft  erBIicfyem 
SBa^nfmn  mitgeteilt,  melier  burdj  eine  glücflidje  ötye  außer* 
orbentltdj  öerßej]ert,  ja  fogar  geitmeife  geseilt  mürbe*  SBenige, 
meiere  txntn  großen  Ärei«  son  £)amen=33efanntf$aften  BeoB* 
achtet  IjaBen,  fönnen  ju  Bemerfen  serfetylt  IjaBen,  baß  öiele  t>on 
tfynen  fleifdnger  unb  gefunber  mürben,  nad)bem  fie  einige 
Monate  ^er^eirat^et  marem  &in  englifcfyer  S^riftfteller  son 
2lu3$eidmung  gibt  eine  eigentümliche  Srflärung  für  biefe 
günfttgen  Sßirfungem  örfolg,  fagt  er,  ift  immer  ein  ©tär* 
fungömittel,  unb  bas'Befte  son  allen*  Wun  ift,  für  ba«  SöetB, 
Jpeirat^  (Erfolg.  Sie  ift  tf)r  ßmä  im  gefeütgen  SeBen,  unb  ift 
biefer  erreicht,  fo  folgen  ©efunbljeit  unb  ftraft  2ßir  ftnb 
ntcfyt  gan$  Bereit,  eine  foldje  aBfpre^enbe  Se^auptung  gu 
unterfd)rei6en,  aBer  otjne  3^^fe^  ftnbet  fte  Slnmenbung  Bei 
einer  Befdjränften  ßafyl  tton  gäKen*  Unfere  eigene  2Inftd6)t  ift, 
baß  bie  Statur  jebem  @ef$Ied)te  gemiffe  gunfttonen  $ut!)eilte, 
unb  baß  baö  ganje  ©Aftern  gefunber  ift,  menn  alle  Steile  unb 
Gräfte  tt)re  33eftimmung  erfüllen* 

©emöfynlicfye  ©pricfymörter  Be^ei^nen  ben  S^aralter  ber 
alten  3ungfer  aU  eigenfinnig,  felBftfüd)tig,  fonberßaren  Sin* 
fällen  unb  unanQtnctymtn  Srcentricitäten  ergeßen*  3n  manfy 
einem  galle  freuen  mir  un&,  fagen  ^u  fönnen,  bie«  ift  unrid)* 
ttg*  Seifpiele  $on  ebter  ipingeBung,  umfaffenbem  unb  groß* 
müßigem  ?CRttgefü^I,  unb  er^aBener  ©elßfberleugnung  ftnb 
feinesmeg«  feiten  Bei  unöer^eirat^eten  grauen$tmmern*  216er 
im  ©an$en  genommen,  muß  bie  9?olf3anftdjt,  mie  oft  ber  gatl, 
aU  richtig  ^ugeftanben  merbem  Dljne  natürli^e  ©egenftänbe 
beö  3ntereffe«  feffeln  ft$  bie  ©efüljle  letd)t  an  Papageien  unb 
$)ubett)ünbdjen,  ober  fte  merben  in  ber  33ruft  $erfd)lojJen  unb 
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verborren  aus  Mangel  an  Sftaljrung*  3^  oft  Bietet  bie  ©e* 
f^idjte  jener  ©c^mefterfc^aften^  weldje  ©elübbe  ber  Sfyelofigfeit 
im  3ntereffe  ber  Religion  ablegen,  bem  2lr$te  bad  traurige 
©djaufpiel  von  verlängerten  Sftervenfranffyeiten,  unb  bem 
Sfyriften  ba3  einer  franffyaften  ömpftnbfamfeih 

3n  biefem  3ufatttment)ange  mögen  wir  eine  grage  Uant* 
Worten,  weldje  nidjt  feiten  bem  £ausar$te  vorgelegt  wirb* 
©inb  Diejenigen,  weldje  fpät  in  ityrem  gefdjledjtticfyen  Seben 
t)etratt)en,  mel)r  ober  weniger  geeignet,  lebenbe  Äinber  ju 
gebären,  aU  bie  längft  verheirateten  von  bemfelben  Slfter,  unb 
xft  für  fte  größere  ober  geringere  2ßafyrfcfyetnltd)feit  vortjanben, 
baß  fie  ityre  ©ebärperiobe  burd)  2luff$iebung  ber  Ser^eirat^ung 
verlängern  werben?  2luf  betbe  gragen  antworten  wir,  Sftehu 
3m  ©egent^eil,  ba3  2öeib,  weldjes  nur  wenige  ^atyrt  &or  bem 
Menswedjfet  Ijeiratljet,  fann  beinahe  gewiß  fein,  leine  Äinber 
ju  fyabm,  welche  am  ithtn  bleiben*  ©ie  ift  entfcfyieben  weniger 
geeignet,  bergleidjen  ju  tyabtn,  aU  bie  grau  von  bemfelben 
Sllter,  welche  jung  Ijeiratljete*  SBenn  baljer  ^inberliebe  unb 
ein  Verlangen  nadj  Äinbern,  wie  fie  von  Stents  wegen  foUten, 
einen  ber  23eweggrünbe  gum  £eirati)en  auämafym,  fo  möge 
man  bie  ipanblung  nifyt  ju  lange  Ijinausfdjieben,  ober  fte  wirb 
fe^r  waf)rfd)einli$  jeben  folgen  ßmä  verfehlen* 
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9?a$  einer  Steige  son  3at)ren  legt  feai  Sßetb  biejenigett 
gunftionen  ab,  mit  betten  es  %ux  gortpjTan$ung  be$  ©ef$led)t$ 
ausgeftattet  mar,  unb  nimmt  mieberum  bas  ausfcfyließlid) 
inbtinbuette  SeBen  auf,  meines  fte  als  Äinb  führte.  2)er 
SIbenb  tljrer  Sage  natjt,  unb  menn  fte  bie  Seiten  ber  SBet$$ett 
Beobachtet  f)at,  fo  fann  fte  eine  lange  unb  angenehme  Süt  ber 
9lu^e  erwarten,  gefegnet  mit  ©efunbljeit,  geehrt,  Ja  geliebt  mit 
einem  reineren  geuer,  aU  meines  fte  in  ber  33Iüt^e  ber  3ugenb 
unb  SdjönljeU  anfaßte*  diejenigen,  meldte  mit  ben  Ijerrlidjen 
SJiemoiren  *>on  SSftabame  <5mtd)int  ober  Wlctiamt  Sfacamier 
vertraut  ftnb,  werben  leine  felbft  fo  lit^ne  23eljauptung  tt)ie 
biefe  beftretten  motten* 

216er  et)e  biefer  £afen  ber  9tu^e  erreicht  mirb,  ift  eine  drifte 
$u  überfielen,  melcfce  ftets  ber  ©egenftanb  angftlid^er  Seforgnip 
ift  Unmiffenfdjaftlid^e  Seute  nennen  fte  in  tljrer  tebenbigen 
Spraye  ben  £eben3  =  3Bed)fel;  2lerjte  Unmn  fte  aU  bie 
menopause  —  bie  9>eriobe  beS  2Iuft)ören3  be3  SJionatSfhtffeS«. 
(£s  ift  ber  fttitpunft,  mann  bie  Sierftöde  aufpren,  meljr  Sier* 
djm  tjerttoqubringen,  unb  bas  SBeib  ba^er  unfähig  mirb, 
met)r  Äinber  ^u  gebären* 

Das  Sllter,  in  meinem  fte  eintritt,  fjt  fe$r  tteränbertidj ;  T^ier 
ju  Sanbe  ift  bas  gemötjnlid)fte  *>on  ^ier^tg  bis  fed^unb^ier^ig* 
S3ei|>iele  ftnb  tnbefj  bur^aus  nicfyt  ungemö^nlidj,  mo  fte  nidjt 
erf^eint,  e^e  bas  §afl>e  3al)rf)unbert  prüdgelegt  tjt,  unb  mir 
fennen  gatfe,  mo  grauen  über  fed^ig  nodj  fortfuhren,  i^re 
periobifcfye  ^ranfijeit  ju  $ahm. 
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Seifpiele  üon  feljr  frühem  Slufpren  finb  feltener*  SBtr 
erinnern  m\$  nic&t,  baß  uns  in  unferer  $raris  frühere,  als 
öon  breißig  3al)ren,  sorgefommen  finb,  aber  Slnbere  tyabtn 
junge,  gefunbe  $erfonen  beobachtet,  bei  benen  ber  gluß  mit 
ad^unb^mangig  3al)ren  aufgehört  $atte* 

Die  p|9fff$e  Seränberung,  totltyt  um  biefe  ßeit  am  ff$t* 
barften  toirb,  ift  bie  Neigung  beleibt  ju  werben.  Das  gett 
nimmt  ja,  ftie  bie  3^ugutt0^fä^igleit  abnimmt  Unb  tyier 
tritt  eine  anbere  merfmürbige  Seobadjtung  auf*  2Bir  tyabzn 
gefagt,  baß,  mnn  bas  SEftabc^en  fidj  in  eine  grau  ttermanbelt, 
eine  afynlidje  Ablagerung  öon  gett  \tatt  flirtet  (obgleich  in 
geringerer  Stenge),  toeldje  an  ben  Senben  beginnt  Dies  tfi 
bas  erfte  ^tx^tn  ber  SWannbarfeit  Seim  SebenStoedjfel  toirb 
bas  erfte  3^ä)en  am  unteren  Steile  bes  ©enicfs  ftdjtbar,  in 
gleicher  £ö$e  mit  ben  $no$en,  meiere  man  aU  bie  unterften 
©enicf^Sötrbel  lennt  £ier  beginnt  eine  Slnfammlung  £on 
gett,  toeldje  oft  fo  anmäc^ft,  baß  fte  gwei  beutltdje  Sr^aben^ei* 
ten  btlbet,  unb  ein  untrüglichem  3^$ett  *><m  ber  2ebenSperiobe 
bes  SöetbeS  ift 

Die  Prüfte  finb  bei  biefem  2Bad)fen  ntc^t  beteiligt,  fonbern 
derben  fla$  unb  Ijart,  inbem  bie  (Bulrftani  ber  Drüfe  tyxt 
fd)toammarttge  (Strultur  verliert  Die  33eine  unb  9lrme  $er* 
tieren  bie  3htnbung  tljrer  Umriffe,  unb  too  fte  nicfyt  fett  merben, 
trorfnen  fte  pfammen  unb  fel)en  benen  bes  anberen  (gefriedetes 
ätynlid)*  Der  Unterleib  tritt  me^r  Ijertw,  manfymal  fogar  fo 
ftarf,  baß  bie  grau  ftdj  au  beut  ©lauben  verleiten  laßt  baß  fte 
fdjtoanger  fei — eine  SEäufdjung  in  melier  fte  aufteilen  burd) 
bas  2lu^bleiben  ber  monatlichen  Stxantfytit  nod)  beftärft  nurb* 
Snbltcfy  aeigt  fidj  oft  eine  beutli^e  Neigung  gu  einem  Sart, 
bie  Stimme  toirb  harter,  unb  bie  $arafteriftifd)en  3üge  beS 
toeiblicfyen  ©efd)le$ts  toerben  weniger  unb  unbeutlidjer* 

ginige,  bie  glücffi^er  finb,  als  ü)re  %la$)baxxnnm,  erfahren 
nid)t  bie  geringfte  Unbequemlidjfeit  beim  2ebenStt>ed)fet    ©ie 
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bemerfen  nur  tin\afy,  baß  bte  Äranffjeit  ftd)  nidjt  ju  ber  3^t 
geigt,  mo  fte  gu  erwarten  mar,  uttb  ^rnar  für  immer,  nad)bem 
fte  einmal  bason  frei  geworben  ftnb*  2)iefe  ftnb  bie  Slu^na^ 
mtn.  SSiet  gemöf)ntid)er  begleiten  auffällige  33eränberungen 
in  ber  ©efunbtjeit  tiefen  mistigen  Sßenbepunft  unb  erforbern 
forgfame  @efunbt)eit3pflege*  £3  tji  erfreulich  gu  miffen,  bafj 
beinahe  alte  biefe  brotjenben  franft)aften  3uftänbe  burdj  foldje 
Pflege  sermieben  merben  !önnen,  ba  fte  son  Urfadjen  abhängen, 
bie  unter  ber  Sontrote  ber  $erfon  ftetjen*  Stne  anbere  £^at- 
fad^e,  auf  meldte  mir  bereite  t)ingebeutet  Ijaben,  ift  fetjr  träft* 
lid).  03  ift  dm  unerwartete  Xfyatfacfye,  txm,  ber  mir  faum 
(3laxiUn  fcfyenfen  mürben,  Beruhte  fte  nifyt  auf  ftatifttfcfyen 
SBemeifen  son  unbeftreitbarftem  Stjarafter*  S)ie  atigemeine 
2tnftd)t  ift  befannttid),  ba£  bie  $eriobe  be3  2eben6med)fel3 
gefäfyrltd)  für  grauen  fei.  SQtnn  bie$  fo  märe,  fo  m'ö&jttn 
mir  ermarten,  bajj  bei  SSergtei^ung  ber  ßaty  ber  Sobe^fätte, 
bei  ben  beiben  ©efcfytecfytern  3mifd)en  öieqig  unb  fünfzig 
3at)ren,  ft$  ftnben  mürbe,  baf;  biejenige  ber  2öeiber  bie  ber 
Männer  beimeitem  überträfe*  £)em  ift  jebod)  ntd)t  fo*  2)ie 
SobeSfätte  ber  Männer  ftnb  3at)lreid)er,  aU  bie  ber  Sßeiber. 

Saftige  Sefer  motten  t)terau*  dum  fatfd^en  ©(f)luf}  ^ietjen* 
@ie  mögen  fogteid^  folgern,  bafy  ber  2eben3med)fel  menig  ober 
gar  feine  Slufmerffamfett  serbiene,  menn  er  fo  in  feiner  SBetfe 
W  (2terblicf)feit3lifte  x>ermetjrh  3)ie3  märe  ein  arger  S^rttjunu 
Sitte  öerftänbigen  Siebte  mtjfen,  bafj  es  in  fef)r  bieten  gälten 
eine  Ijödjfi  bebenfttd^e  9teit)e  t>on  Symptomen  gibt,  meldte 
biefe  Spod^e  im  p^ftf^en  itbtn  be3  2ßeibe3  fenn^eid^nen. 
©ie  jtnb  beunrut)tgenb,  fcfymer^aft,  unb  ^ietjen  oft  traurige, 
obgtetd)  fetten  $erberbltd)e,  folgen  nafy  ftdj*  3nbefj  ftnb  nic^t 
atte  3lergte  serftänbig,  unb  es  gibt  gu  stete,  meldte  geneigt  ftnb, 
fot$e  Sefd^merben  läcfyertid)  $u  matten,  fte  auf  SRed)nung  ber 
Sinbitbung  gu  fcfyreiben,  unb  gu  beulen,  bafi  fte  itjre  sotlfom* 
mtm  ©djulbigfeit  getrau  Ijaben,  menn  fte  ber  Seibenben  fagen, 
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bafi  fot$e  Smpftnbungen  lebiglid)  Slnjeidjen  itjres  alters  ftnb, 
unb  baß  fte  ftd>  in  einem  ober  jirei  3al)ren  fämmtlid)  verlieren 
merben.  ©oldje  Sterbe  verfielen  nic^t  bie  ©röße  be$  £eiben3 
ju  mürbigen,  meines  gu  linbern  fte  l)erBeigerufen  Sorben  ftnb. 
@agt  ein  ausgeweiteter  ©d^riftfteller  üBer  ben  ©egenftanb, 
nad^bem  er  einige  Sin^elnljeiten  angeführt  §at,  ,,3d)  mürbe 
nidjt  bei  anfd^einenb  fo  geringfügigen  35tngen,  wie  biefe, 
»erteilen,  fyattt  \§  nifyt  einiges  von  bem  fdjlimmften  Stenb, 
movon  biefe  Sßelt  Beuge  tft,  baburdj  IjerBetgefüljrt  gefeljen." 
Sine  fold)e  UeBerjeugung  foüte  bem  ©eifte  beS  Str^teS  inne 
wohnen  unb  il)n  veranlaffen,  ben  vagen,  vorüBergetjenben, 
unftätigen,  aBer  anwerft  qualvollen  Symptomen,  meiere  von 
itjm  BefdjrteBen  werben,  i^r  volles  ®emidi}t  Beizulegen. 

2ßir  motten  von  ben  verriebenen  3e^^  unb  Symptomen 
fpredjen,  meldje  Bei  bem  2Be$fel  vorfommen  unb  itjn  Bejeicfynen, 
unb  inbem  mir  bamit  Beginnen,  madjen  mir  auf  eine  interef* 
fante  33erftnnlidjung  be#  SBenmaßeS  aufmerffam,  meldjes  bie 
@efe£e  beS  Mens  Bel)errfd)t.  2öie  im  ©reifenalter,  menn 
mir  un$  ber  ©djlufj feene  nähern,  mir  mieber  jur  Äinb^eit 
3urücffet)ren,  unb  %nm  ^meiten  Sftale  bas  jüngfte  £eBensatter 
Betreten,  fo  Begegnet  bas  SöeiB,  meines  feine  Pilgerfahrt  bes 
©efd)ted)t3leBenS  Beenbet,  mieber  benfelBen  Sanbmarlen  un'D 
ipaltepunften,  meiere  fte  Begrüßten,  aU  fte  ftd)  guerft  auf  ben 
2ßeg  rnadjte.  (Sie  get)ordjt  am  2lBenb  berfelBen  (Stimmt  ityrer 
eigenen  Statur,  melier  fte  am  frühen  borgen  folgte.  Diefel* 
Ben  Äranf^eiten  unb  (Störungen,  biefelBen  nervöfen  unb  gei^ 
fügen  Smpfmbungen,  biefelBen  ©c^mer^en  unb  ®efüt)le  von 
©d^mäd^e,  meldje  bem  erften  örfd^einen  i^rer  monatli^en 
$ranfl)ett  vorattfgingen,  merben,  aller  3öal)rfdjeinlid)feit  na$, 
bem  2luff)ören  berfelBen  vorangehen.  (Sogar  von  jenen  Iran!* 
Ijaften  Suftänben  ber  $aut  ober  bes  ©eljims,  mie  gaüfudjt, 
an  melden  fte  in  ber  ^inb^eit  litt,  unb  metdje  verfdjmanben, 
foBalb  bie  pertobifdje  £l)ätigleit  eingetreten  mar,  lann  man 
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erwarten,  baß  fte  ftdj  lieber  einfielen,  toenn  jene  S^atigfeit  iljr 
naturgemäßes  Snbe  erreicht  |at  SBenn  bal)er  eine  grau, 
ttelcfye  über  ben  2ßed)fel  hinaus  ift,  an  Sftafenbluten,  Äopf* 
fdjmerg,  23eulen  ober  irgenb  einer  £autfranfl;eit  leibet,  fo  ma$ 
fte  baran  ^uritdbenfen,  ob  bies  nicfyt  bie  2ßieberl)olung  tint$ 
afynltcfyen  Uebels  ift,  $on  meinem  fte  öor  ber  ereignisreichen 
g)ertobe  gequält  ttmrbe,  feeldje  fte  aus  einem  Siftabdjen  $u  einer 
grau  serttanbelte* 

@o  waljr  ift,  ft>as  mir  foeben  gefagt  Ijaben,  baß  mir,  bei  ber 
23efd)reibung  ber  Symptome,  meldte  f)äufig  beim  £ebenS=23ed)fel 
fcorfommen,  ^u  ben  früheren  (£dtin  jurüiffetjren  lönnten,  tto 
totr  bie  ©efa^ren  ber  Sftannbarteit  befprad)en,  unb  fciel  ton 
bem  nueber^olen  fönnten,  fräs  toix  bort  fagten,  als  gletd) 
anftenbbar  l)ier*  3um  Seifpiel,  bie  25letd)fud)t  (green-sick- 
ness — chlorosis)  ift  feineStoegS  auSfd)ließli$  tint  j?ranfl)eit 
tton  -äftabdjen*  ©ie  fann  ju  jeber  3e^  in  ber  ®ebarperiobe 
ttorfommen,  ift  aber  am  l)auftgften  am  Sin  fang  unb  am 
önbe  tiefes  2>titab\§nittt$.  2ßol)l  faum  l)at  3emanb  2Bei^ 
ber  genau  beobachtet,  ber  nid)t  bie  eigentümliche  gärbung  ber 
ipaut,  bie  ©cfymäcfye,  ben  2Bibertt>iKen  gegen  ®efetlf$aft,  ben 
3Sed>fet  ber  Stimmung,  ben  launenhaften  Slppetit,  bie  ®lan3* 
loftgfeit  bes  Sluges  unb  bie  anberen  SO?erfmate  beoba^tet  yattt, 
ttelcfye  bas  23orljanbenfein  eines  folgen  3uftanbes  bes  9?er$en* 
fyftemS  in  benjenigen  anzeigen,  bie  im  SSegrtff  fielen,  tfyre 
3eugungSfaI)igfeit  lieber  aufzugeben.  2)ie  3?orfid)tSmaßre* 
geln  unb  Slnmeifungen,  meldte  toir  bamals  gaben,  fönnen  mit 
gleichem  Sorbett  in  biefem3^fammen^ange  nad^gelefen  werben* 

2lußer  tiefen  Symptomen,  fteld^e  gemiffermaßen  ju  ber 
befonberen  ®efd)icbte  bes  3nbi$ibuumS  gehören,  gibt  es  anbere 
tton  allgemeinem  £t)arafter,  meiere  bas  Jperanna^en  bes  SBed^ 
fels  sertünbem  SinS  bason  ift  ^une^menbe  Unregelmaßigfett 
ber  monattid^en  Srf^einung.  Dies  ift  l)äuftg  begleitet  von 
einer  Smpfmbung  bes   Srliegens  in  ber  iper^grube,  oft  mit 
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Aufwallungen  von  £i£e  verBunben,  welche  ftd)  vom  Sftagen 
aus  üBer  bte  gan^e  DBerfladje  beS  Körpers  verBreitet  2)as 
©eftdjt,  ber  Sfoati,  bie  £änbe  werben  ^lö^lic^  von  bunfler 
3tötl)e  üBerjogen,  ju  ungelegenen  ßtittn  unb  junt  großen  SJMfj* 
Belagen  ber  Patientin*  3)tes  tft  ntandjmal  von  einem  ©efüfyl 
von  ©djwere  im  Äopf,  ©d)Wtnbel  unb  Stumpfheit  beS  ©el)trns 
Begleitet,  welches  juweiten  fo  tnelt  get)t,  baß  es  Unftdjerl)eit  beS 
©anges,  Sangfamfeit  bes  SSerftcinbmffeS,  unb  ein  @efül)l  ver* 
anlaßt,  als  ob  man  jeben  SlugenBliä  irgenb  einem  Sfafatt 
unterliegen  müßte. 

£)ieS  ift  nidjt  baS  ©cfylimmfte  baBeu  35iefe  förperlid)en 
Störungen  wirfen  auf  ben  ©etft  jurücf*  @S  entwidett  ficC> 
ftdjer  eine  innere  ©erei^eit,  welche  faum  erträglich  ift  ©ie 
fürdjtet,  man  möchte  beulen,  fte  IjaBe  getrunfen  unb  fei  vom 
SBein  überwältigt ;  fte  gerate  in  immer  größere  Verwirrung 
unb  Bilbet  ftdj  ein,  man  BeoBad)te  fte  mit  Verbackt  unb  un* 
freunblidjen  Singen,  unb  oft  quält  fte  ftd)  mit  folgen  grunb* 
lofen  SinBübungen,  Bis  fte  in  einen  l)öd)ft  peinlichen  3uftanb 
geiftigen  ötenbs  gerate  ©efettfdjaft  verliert  il)ren  Steij,  unb 
ßinfamfeit  Bietet  ttjr  nur  ©elegenfyeit,  ftdj  folgern  33rüten  ber 
*pi)antafte  in  nod)  fd)äblid)erem  SKaße  ^ütjugeBem  3ebeS 
2öe{)  unb  jeber  ©djmerj  vergrößert  ft$*  $at  fte  £erj!lopfen, 
was  leicht  ber  fjall  fein  fann  ?  SlugenBlidlidj  ift  fte  üBer^eugt, 
baß  fte  an  irgenb  einer  f$redlid)en  Äranl^eit  biefes  Drgans 
leibet,  unb  baß  fte  eines  £ages  tobt  auf  ber  ©traße  umfallen 
werbe.  3ft  eine  tljrer  Srüjte  etwas  wunb,  was  gleichfalls  nicfyt 
ungewöhnlich  ift  ?  ©ie  weiß  auf  ber  ©teüe,  baß  es  nn  Stxtit* 
fcfyaben  ift,  unb  leibet  Sobesangft  von  einer  burdjaus  einge* 
Bitbeten  Urfacfye. 

3wtf$en  einer  qualvollen  Aufregung  unb  trüBfeligen  Sftie* 
bergefdjtagenl)eit  l)in  unb  $er  fdjwanfenb,  giBt  ttjre  @emütl)S= 
ftimmung  nadj,  unb  felBft  bie  $3orte  beS  ©öttlid^en  SWeifterS 
verlieren  ityren  Sinfluß  auf  fte.     ©ie  wirb  mürrifdj,  unb 
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madjt  fM)  bod^  SSorttürfe,  ba$  f*e  ^rer  2aunenfjaftig!eit  nadi}* 
gibt ;  fle  fuc^t  SKitgefüfjI,  ot)ne  ©rünbe  angeben  31t  fönnen, 
toej$al'6  fte  bejfen  bebürfe;  fte  toirb  tfjrer  Umgebung  läftig 
burcfy  t^re  grunbtofen  33efürd)tungen,  unb  iotrb  ärgerlich, 
ttenn  man  it)r  SKtjjfatten  §u  erfeunen  gibt  Äurj,  fte  ift  im 
f)ö*ften  ©rabe  elenb  oljne  erftdjtltcfye  Urfad)e  iljreS  Slenb3* 

Dies  ift  ein  büftereS  ©emälbe,  aber  e3  ift  treu,  unerbittlich 
treu*  2ßir  eilen  Jfütjujufügcit,  bajj  ein  folcfyer  geiftiger  3uftanb 
inbejfen  lieber  notfjtoenbig  nocfy  f)äuftg  im  ®e(eitebe3  2öecbfel3 
tjt.  2Bir  betreiben  tyn,  bamit  greunbe  unb  SSermanbte  bejfer 
im  ©tanbe  fein  mögen,  Seiben  öon  einer  ^u  toenig  begriffenen 
Slrt  3U  toürbigen,  unb  ^amit  grauen  felbft,  fteil  fte  bie  Urfacfye 
foldjer  Sefcfytoerben  unb  bie  traurigen  Solgen  berfetben  fen* 
nen,  um  fo  ernfter  bemüht  fein  mögen,  biefelben  ^u  sermeiben* 

2tnbere  Symptome  ftnb  tin  ®efü§l  %on  Srftiden,  ©tidje  im 
SRücfen  unb  ben  Senken,  ©anfetjaut  unb  gröfteln,  dn  ®efüf)I, 
aU  oB  eine  ipanb  auf  ben  SIMtn  ober  bie  Sßange  gelegt  mürbe, 
eine  raftlofe  Unruhe,  Unfähigkeit  bie  ©ebanfen  beim  Sefen  fefi* 
galten  ober  einer  Unterhaltung  ju  folgen,  unb  SSerluft  ber 
£errfcfyaft  über  ©efüfjle,  fo  baff  fte  leidet  ^u  grauen  ober  jum 
Sad)en  gebraut  toirb.  Sitte  biefe  geigen  bloß  an,  bap  bie 
9tatur  alle  ifjre  Gräfte  in  33emegung  fejjt,  jene  geljeimuij^oUe 
Umtoanblung  gu  ©tanbe  gu  bringen,  tooburd)  fte  ba3  eine 
@efd)led)t  ber  Jbeilnafjme  an  btm  Srfcfyaffungsafte  nad>  einem 
getoijfen  9IIter  für  immer  beraubt,  ma^renb  fte  W  Äraft  be3 
anberen  nur  öerminbert 

diejenigen  grauen  Befonber3  bürfen  in  biefer  öpo$e  ernft* 
lidie*  Uebel  befürchten,  bei  benen  ber  SBedjfei  gur  SDZannbarfeit 
öon  fd)mer^ollen  unb  ^artnädigen  Störungen  begleitet  toar; 
biejenigen,  Id  benen  bie  9}tenftruatton^3>erioben  getoöf)nlid) 
siel  Sd)mer$  unb  Sftattigfeit  mit  jtdj  brauten ;  unb  biejenigen, 
in  beren  e^elic^em  Seben  mehrere  ge^fgeburten  ober  mehrere 
langwierige  ober  unnatürlid)e  Sntbinbungen   öorgefommen 
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ftnb*  2lu$  biejenigen,  bereu  ©efunbljett  aus  irgeub  einer 
jeweiligen  Urfa^e  gefdjtoädjt  ift,  ttne  burdj  toieberljolte 
Slnfatle  son  SBedjfelftefcer,  ober  (Störungen  ber  SeBer  unb 
SSerbauungS  *  Söerfgeuge*  9?odj  me$r  Bloßgeftellt  ftub  bieje* 
mgen,  meldte  \tntxi  SSerrücfungen  unb  örtlidjen  ©efd^toüren 
unterworfen  ftub,  bereu  mir  uuter  beu  „©efatyren  ber  Butter* 
fc^aft"  txtotyntm*  £s  toirb  tton  großer  SBidjtigfett,  baß 
jebe  foldje  SIBmeidjung  $on  ber  Sftorm  ber  @efunbl)eit  geseilt 
toerbe,  e$e  ein  2BeiB  biefeu  fdjtoeren  2lBf$nttt  ttjres  Mens* 
laufet  erreicht 

3u  meljr  als  einem  fcon  je  fcter  Säuen  txjtrb  ber  SeBenS* 
2Bed)fel  $on  Beträd)tlidjer  Srgießung  eingeleitet  ober  Begleitet 
SBenn  biefe  in  ber  regelmäßigen  §)eriobe  eintritt,  nicfyt  fo  reid)- 
Ucfy  ift  um  ©d^toädje  gu  tterurfacfyen  unb  uid)t  fcon  fciel 
©djmerj  Begleitet  ift,  fo  ift  lein  ©runb  gu  33efür$tungen  fcor* 
Rauben,  ©ie  ift  eine  Slnftrengung  ber  9tatur,  bas  (Softem 
*oon  ber  brol)enben  Sollfäftigfeit  ju  Befreien,  bie  üBermäßtge 
Stenge  öon  Slut  aBguleiten,  meiere  fonft  bur$  2luf|ören  bes 
2lusfluffes  j!Kj  anhäufen  mürbe.  Sßtnn  man  Bebenlt,  baß 
einige  breißtg  SeBenSjaljre  Ijinburcfy  bie  grau  fton  fünf^unb* 
öiergig  attmonatlidj  S3lut  verloren  t)at,  fo  ift  es  ni^t  gu  w* 
ttmnbern,  baß  ein  plöijlidjes  2luff)ören  biefer  ©efootjnfyett  eine 
SSoüfäftigfeit  l)er$orBringen  ioürbe,  toeldje  tfyrerfeits  für  bas 
gange  Softem  eine  Quelle  sielfadjer  9?adjtl)eile  werben  würbe* 
©eß^alB  mu^  biefe  Srgießung  als  eine  wetfe  Maßregel  ber 
9latur  Betrautet,  unb  it)r  fo  lange  freier  2auf  geftattet  wer* 
ben,  als  fie  nidjt  öon  ben  oBen  ermahnten  Symptomen  Begleitet 
ift  mnn  bies  inbeß  ber  Sali  ift,  fottte  ber  «rat  ju  Statte 
gebogen  werben,  weil  bann  bie  Blutung  %on  Sntgünbung  ober 
©Omaren,  ober  gar  tton  feuern  gefür^teten  geinbe  bes  SeBenS, 
ÄreBs,  ^errü^ren  mag. 

(Statt  biefeu  Slusweg  gu  ftnben,  wirb  bas  Slut  gumeilen 
burdj  9tafeuBluten  aBgefüljrt,  ober  bur$  Auswurf  $on  ben 
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Sungen,  ober  burdj  Blutenbe  £ammorljoiben.  $ßtim  ©topfen 
foldjer  Sntleerungen  mn$  man  gehörige  SBorftdjt  anfaenben, 
bamtt  t&  tüfyt  ju  rafcfy  gef^ieljt.  9tu$e,  fü^Ie  ©etränfe,  unb 
falte  Umfdjläge  auf  bie  Steife  ftnb  im  2lllgemeinen  Sitten  toa3 
nötf)tg  tft. 

2ötr  tyaBen  foeBen  t>on  $reB3  gefproc()en.  £)ie3  tji  ein 
©egenfianb  be3  ©$re(fen$  für  »tele  grauen,  unb  iljre  gurd)t 
ttirb  oft  burd)  jene  ©dürfen  sergrö^ert  unb  aBftcfytlid)  ^u 
i$rem  ©piel  erfeljen,  freiere  im  Sanbe  um^erjie^en  unb  ß$ 
„$reB3  =  Doctoren"  freiten  laffen,  unter  ^tm  33orgeBen  ein 
©eljeimmittel  ^u  Be]t£en,  toomit  fte  unfel)lBare  $uren  serridp 
ttn.  S3  fottte  allgemein  Befannt  fein,  ba£  alle  fold)e  2?orfpte^ 
gelungen  falfd)  ftnb.  S3  ift  eine  ©adj)e  öon  nidjt  geringer 
©djnriertgfett,  totltyt  ein  erfahrenes  2luge  erforbert,  mit 
SBeftimmt^eit  ju  fagen,  oB  tiut  ©efd)ttmlft  ober  @efd)toür 
freBsartig  ift.  Diefe  SWarftfcfyreier  Beft^en  leine  folcfye  gäfyig* 
feit,  aBer  fte  erflaren  jebe  tounbe  ©teile  für  ÄreBs,  unb  alle 
iljre  gerühmten  Auren  IjaBen  es  nur  mit  unfdjulbigen,  ntdjt 
Bösartigen  Störungen  $u  tl)un.  ÄreBsfdjäben  ftnb  BefonberS 
geneigt,  ftd)  in  biefer  g>eriot>e  ju  enttoideln.  31)r  ©ii3  ift  am 
^äuftgften  in  ber  ©eBärmutter  ober  ber  Sruft,  unb  man  fagt, 
bap  fte  BefonberS  oft  Bei  benjenigen  grauen  sorfommen,  toeldje 
mehrere  2IBorte  ober  unnatürliche  SntBinbungen  geljaBt  l)aBen. 
Un^eifelljaft  ftnb  fte  tjäuftger  Bei  öer^eirat^eten,  als  Bei 
un$erf)eiratl)eten  grauen,  unb  fte  flehen  augenfdj)einlid)  im 
25eri)ältntf  ^u  ber  ©törung,  meiere  bas  ©9ftem  Beim  ©eBären 
erlitten  l)at,  unb  %n  ber  ausgeftanbenen  ©orge  unt>  ^er^enS- 
angft.  2tu*  biefem  ©runbe  Befte^t  ein  Berühmter  2el)rer  ber 
@eBurt3l)ülfe  barauf,  bafj  fte  ^u  ben  9Jemn  *  Äranf^eiten 
%n  rennen  feien.  £)er  Sl)trurg  allein  fann  fte  feilen,  unb  er 
aufy  nur  feiten.  3)ie  ipetlfunbe  vermag  9it$t3,  fo  an^altenb 
unb  müfyfam  t^re  gorfd^ungen  in  biefer  Stiftung  anä)  gefrefen 
ftnb.  Sin  rü^renber  galt  toirb  in  biefem  3ufawwettl)ang  ööh 
21 
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Sftapmonb  ©utty,  bem  Berühmten  9taturforf$er,  erjagt*  911« 
er  ein  junger  VJlann  war,  madjte  bie  ©djontyeit  einer  ©ante 
tiefen  Einbrud  auf  t§n,  unb  er  Bewarb  ftdj  wteberljolt  um  fte, 
würbe  aBer  eBcnfo  Bel)arrli$  aBgewiefen,  oBgteid)  fte  ttjn  äugen* 
f(^eittlic&  liebte.  Eines  SageS,  aU  er  mit  me^r  aU  gewöhn* 
li$em  Eifer  in  fle  brang,  tljm  t$r  getyeimntffyotteS  3Ö8*™  3* 
erflären,  f(f)oB  fle  bie  galten  iljreS  Äleibes  Bei  (Seite  unb  ent* 
Blökte  i^re  t^eilweife  $om  ÄreBs  gerfreffene  33rujh  SetrüBt 
unb  erfd^redt,  bod)  unerfd^üttert  in  feiner  2ieBe,  eilte  er  ju  ben 
Siebten  unb  verlangte  bereu  £üffe.  ©ie  fagten,  fte  fönnten 
leine  gewahren.  Er  faßte  ben  Sntfdjlufj,  Teilung  gu  ftnben, 
unb  mnn  er  alle  Steile  ber  Erbe  burd^fudjen  müfytc.  Er 
Befugte  bie  gelehrten  2)octoren  öon  Slfrifa  unb  2lften,  unb 
lernte  manche  wunbersotlen  <Dinge,  fogar,  fagte  man,  bie  ßu* 
fammenfe^ung  be£  ©teinS  ber  Söeifen  felBft,  aBer,  tt>a$  er  nidbt 
fanb,  unb  n>a$  nod)  nie  erfunben  korben  ift,  war,  toa&  er  ju 
fudjen  gegangen  war  —  eine  Äur  für  ben  ,$?reB3. 

Um  biefe  ßtit  ftnben  fldj  audj  leid)t  Slnfdjwelfungen  ober 
^arte  ©efdjttmljie  ber  Eierftöde  ein.  3§nen  gel)t  faft  immer 
eine  fpärH^e  unb  fd^mer^afte  Siftenftruation  voraus,  unb 
biefen  mufj  baljer  jebe  grau  mit  alten  Mitteln  in  tfjrem  Sereidj 
Begegnen,  mnn  tyx  bie  Spaltung  iljrer  fünftigen  ©efunbl)eit 
Etwas  gilt 

3m  SlUgemetnen  fangt  augletdj  mit  bem  SeBenS  *  Sße^fel 
eine  ftetige  SSerminberung  beö  ©efd)ledjt$trte6e$  an,  unb  Balb 
nafy  biefer  $eriobe  prt  er  ganj  auf.  3uwetlen,  inbefj,  ftnbet 
baö  ©egentfjetl  ftatt,  bie  ©efüfyle  nehmen  an  ©tärfe  ju,  unb 
üBerfteigen  manchmal  t$re  frühere  Sfrtyu  Die«  barf  man  nid)t 
rutjig  anfe^en.  Es  ift  wibernatürlid^  unb  lann  nur  Bebeuteu, 
baß  Etwa«  nicfyt  in  Drbnung  ift.  2öatjrfcfyeinli$  ijl  tiefft^enbe 
Äranf^eit  ber  ©eBärmutter  ober  Eierftöde  ^or^anben,  ober  eine 
unnatürliche  üRet^Barfett  ber  fersen,  welche,  toenn  ifyr  ©piel* 
räum  gewährt  wirb,  gefat)rli$e  golgen  na$  ftdj-  W%  23efrie* 
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bigung  tmtf  baljer  mit  Mäßigung,  unb  in  feltenen  Stotftijtit* 
räumen  gemährt  ober  gang  t>erfagt  werben* 

3um  ©tfyufc  gegen  bte  ©efa^ren  biefer  Spodje  follten  Jene 
allgemeinen  @efunbl)ett3regeln  ftrenge  BeoBa^tet  werben,  auf 
benen  wir  burdjweg  Beftanben  I)aBen*  2ßenn,  wäfyrenb  ü)res3 
©efd)led)t3leBen£,  bie  grau  eifrig  bie  ®efe£e  ber  ©efunb^eit 
gehalten  Ijat,  fo  Brauet  fie  wenig  von  biefer  $eriobe  gu 
fürchten*  (Einige  einfädle  Mittel  werben  genügen,  bie  unange* 
nehmen  ©^mptome  gu  Beruhigen,  unb  bie  Äenntmß,  baß  bie 
meiften  bason  ttorü6ergel)enb,  tt)rem  ©efdjledjte  gemein  ftnb, 
unb  hint  Befonbere  Äranf^eit  angeigen,  wirb  il)r  Reifen,  bereu 
Singriffen  auf  i^ren  ©eelenfrieben  Söiberftanb  ju  leiften* 
SBenn  S3olifäfttgfeit,  Srgießung  ober  Songeftion  ftd^Bar  i% 
fo  mn$  man  leiste  Sprung,  $aitptfä<$ltd)  SegetaBilien,  in 
madiger  Sftenge  genießen.  Siqueure,  SQtin,  ftarfer  S^ee,  Kaffee 
unb  Sfyofolabe  follten  sermteben  werben;  gelegentlich  fotlte  ein 
SIBfüfyrungSmittel  ober  dn  ©las  auflöfenbeS  9Jiineralwafjer 
genommen,  unb  regelmäßig  fall  geBabet  werben*  SeiBeSüBun* 
gen  fo  Uten  mit  33orftd)t  vorgenommen,  Aufregung,  große  geiftige 
ober  förderliche  SInftrengung  unb  Srfdjöpfung  forgfältig  $er* 
mteben  werben*  2Benn  bas  ©Aftern  gefcfywädjt  ift,  unb  bie 
©efafyr  me$r  von  Mangel,  als  von  UeBerfluß  an  33Iut  J)er* 
lommt,  fo  ftnb  naljrljafte  (Speife,  ftärfenbe  SKebigtnen  unb 
vielleicht  nn  5ieigmittel  erforbert  Söenn  übermäßiger  (Schweiß 
ftattftnbet,  fo  muß  man  Bei  Sage  plannet  auf  bem  Bloßen  SeiBe 
tragen,  unb  Bei  9Ta$t  dn  flanneleneS  9ia$tfleib*  Sin  laues 
S3ab  vor  bem  Schlafengehen  tji  gleichfalls  bienlicfy*  £>as 
©efü^l  von  „Srliegen"  unb  anbere  unangenehme  Smpftnbun* 
gen  in  ber  £erggruBe  f  önnen  baburd)  gelinbert  werben,  baß  man 
tin  gutes  @ewürg*$flafter  auf  ben  SWagen  legt,  ober  dnm 
^amp^er^Seutel  bort  feftBinbet,  ober  wenn  biefe  ni$t  Reifen, 
fo  wirb  tin  Dpium^flafter  fd)werli$  ben  Dtenjt  verfagen* 
Srtnerlid),  beulen  wir,  ift  S'ttdjts  nöt^ig;  aBer  mnn  man 
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StoaS  nehmen  toitf,  fo  mag  es  ein  Ijalfcer  Teelöffel  soÜ  aro* 
mattfd)en  5lmmoninm^©eift  (aromatic  spirits  of  ammonia) 
in  einigen  Söffein  soll  Sßajfer  fein,  aber  nicfyt  ©ptrituofen  ober 
Sßeüu  S3ei  einigen  granen  Ijerrfcfyt  nnr  jn  fet)r  eine  9tognng 
ttor,  in  foldjen  3eiten  Sinbemng  in  beranfcfyenben  Singen  ju 
fndjen,  als  „Sitters/'  „StarfnngSmittel"  unb  bergletdjen* 
2)iefe  lönnen  nnr  %nm  5fta$tl)etl  gereidjen  nnb  füllten  ttermie* 
ben  werben.  Sie  oft  fühlbaren  ©djmerjen  im  SUtden  nnb  in 
ben  Senben  lönnen  bnrdj  Steigen  biefer  Steile  mit  Reifem 
@enf-2Öaffer  nnb  Sinne^men  eines  let$t  abfüfyrenben  Mittels 
geseilt  werben,  ober  babnrcfy,  bafi  man  einen  Reifen  33acfftein, 
ber  in  ein  ©tiidf  glannel  gemidelt  tft,  bas  in  marmem  2ßafferf 
sber  in  SBaffer  mit  Sanbannm  ansgernngen  ift,  gegen  ben 
unteren  £l)eit  beS  3tüdgrats  legt 

3ft  biefe  frittfdje  $ertobe  erft  glüdEUc^  überftanben,  fo  Ijat 
bas  2öei6  fcejfere  3lnsftd)ten  anf  langes  SeBen  nnb  ein  tjofyes 
Stlter,  als  ein  Wann  von  gleiten  Sauren.  SWtt  bem  füfen 
Settmfitfein  erfüllter  9)flidjt  ift  fte  nnn  Bereit,  2lnberen  mit  öer* 
ftanbigem  SRatlj,  anfmnnternbem  3ufprndj  uub  liebevollen 
£anbreidjnngen  Betjufte^en ;  fte  fann  ft$  je£t  mit  jenem  ipeili* 
genfdjein  von  frennbltd^en  2ß orten  nnb  gnten  Sßerfen  nmge* 
Ben,  &elc£)er  eine  nmrbigere  Stete  gewinnt,  als  Seibenfd)aft 
bieten  fann;  nnb  mnn  fte  in  bas  ©ttllfd) zeigen  etoiger  9htlje 
hinüber  geljt,  fo  läßt  fte  in  bem  SInbenfen  9111er,  bie  ffe  fannten, 
angenehme  Sinbrüde  nnb  liebevolle  Srinnernngen  jnrüd 


5ln^ang. 


JRat^fcfyläge  für  unfere  beutfdjen  Sefertnnen* 

Sßäfjrenb  jufolge  ber  allmeifen  SInorbnung  ber  aSorfe^ung 
es  laum  txntn  Jptmmelsftridj  auf  bem  SrbBatl  gilt,  too  ber 
SWenfdj  ni$t  lefcen,  unb  feine  ©attung  ftcfy  nidjt  fortpflanzen 
lonnte,  ift  es  gleidjtoot)!  toa\)x,  baf  langer  Slufent^alt  in  einem 
fceftimmten  Sllima  unb  in  einem  Beftimmten  £anbftri$  eine 
gennffe  Un$erträglid)feit  mit  anberen  SSer^ältniffen  erzeugt 
2)er  SingeBorene  ber  tyxfytn  3one  !ann  laum  im  f)cl)en  Sorben 
leBen,  unb  bie  ©tut!)  beS  2tequatorS  ift  für  denjenigen  gteid) 
unerträglid),  ber  in  tim  ©djneegeftlben  einer  norbifcfyen  £>ei* 
maty  geboren  unb  aufgelaufen  ift. 

<5o  ift  es  audj,  in  geringerem  Sftafi e  freilief),  mit  35enen, 
tteldje  öon  ber  öftlidjen  na$  ber  tteftiid)en  £a!6fugel  manbern, 
au&j  tvmn  ffe  ftdj  nat^  einer  ©egenb  BegeBen,  W  im  Ätima 
berjenigen,  tvA&jt  jte  ttertaffen  I)aBen,  fo  a^nti^  ift,  mie  mög* 
liefy*  Sin  folcfyer  2Bed)fel  wirft  am  fdjnellften  unb  beutli^ften 
auf  ben  garteren  Körper  beS  SßetBeS,  unb  es  giBt  93orftd)tS* 
mapregeln,  bereu  SSeoBadjtung  für  fte  ganj  BefonberS  ange* 
mejfen  ift  gerner  giBt  es  getoiffe  ©emotjnljeiten  in  Se^ieljung 
auf  ©egenftanbe,  toeldje  mir  in  biefem  33u$e  Befprodjen  IjaBen, 
mit  benen  fte  Mannt  gemalt  werben  füllte*  &S  ift  unfere 
2lBft$t,  in  ber  ^ür^e  einige  wenige  Semerfungen  gu  machen, 
mlijt  fie  I)ier  ^edmäf  ig  fmben  bürfte* 

Unb  juerft,  tvtnn  fte  in  ber  ^Angelegenheit  eine  ©timme  I)at, 
bürfte  es  gut  fein,  ein  Urtivit  barüBer  ju  gewinnen, 
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Sßo  ft$  nieberjulaffen? 

£)octor  SBtHtam  2Iitfen,  ber  gelehrte  Sbinlmrgtjer  ^rjt,  fagt 
mit  vollem  IHec^t,  baß  bie  ®ef$i$te  fcemiefen  l)at,  baß  bie 
Weiße  3tace  i^re  pd)fte  förderliche  unb  geiftige  ßntwitfelung 
fowol)!,  tote  ifjren  sotlfommenften  ®efunbtyeit$3uftanb  unb  bie 
größte  25urd)fd)mtt$bauer  be3  Men3,  auf  bem  wefttidjen  geft* 
lanbe  oberhalb  40°  nörblicfyer  23reite  erreicht ;  unb  fobalb  bic 
JKkißen  siele  ®rabe  fübltdj  $on  biefer  Sinie  zaubern,  jte 
fdjmätfyer  werben  unb  nifyt  fo  lange  leben* 

SDiefe  ©renge  entfpridjt,  rütfftdjtUdj  be$  Ältmas,  jtemlidj 
genau  bemjenigen  $on  2)eutf$lanb,  fo  baß,  wie  man  ermatten 
barf,  mir  Mweitem  bie  9JM)r$al)l  ber  £)eutf$en  in  biefem 
Sanbe  nörbttdj  $om  öierjigften  Sreitengrabe,  ober,  in  anberen 
SBorten,  nörblid)  $on  SUJafon  unb  ©wirt  Sinie  unb  bem 
£>l)io^Sluffe  ftnben,  wel$e  jiemlid)  ncfyt  bie  Sage  be$  öier^ig^ 
ften  ^arallelfreifes  anzeigen. 

£)tefe  ftnb  bal)er  Seiben  in  golge  be$  SSedjfels  beg  Klimas 
weniger  ausgefegt,  aU  biejenigen,  welche  nadj  ben  Xropenlän* 
bern  gießen*  &3  ift  inbeß  ausgemalt,  baß  fein  £{)eit  ber 
mmn  SSelt  in  Sßärme  unb  geu^tigfeit  mit  irgenb  einem  ber 
alten  gan3  genau  übereinftimmt  3n  ber  Sieget  ift  unfer 
©ommer  Reißer  unb  trocfener,  unfer  Söinter  fälter,  unb  pISfc* 
lieber  Temperatur  -  2Be$fel  häufiger,  als  in  Suropa.  (£in* 
wanberer  entgegen  bafyer  fäft  niemals  gang  ben  ungewohnten 
ßinflüffen,  melden  fte  ausgefegt  werben* 

Sei  jungen  grauensperfonen  Befielt  eine  ber  gewöhnlichen 
Sßirfungen  in  einer 

Unregelmäßigfeit  beg  monatlichen  2Öed)fef$* 

$)te6  mag  tton  ber  engen  33efd)ranfung  einer  ©eereife,  von 
einer  ungewohnten  ober  ungenügenben  Äoft,  unb  oft  t>on  einer 
Srfäftung  ^errü^ren,  bie  baburdj  Ijersorgebrac^t  wirb,  baß 
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man  beut  Söetter  au£gefe£t  ift  Sine  foIAe  Unregelmäj^igfeit 
madjt  ftdj  oft  mehrere  Monate  lang  naä)  ber  Slnfunft  in 
biefem  Sanbe  bemerfbar,  fül)rt  inbef  feiten  ju  nürflidjer 
itranfljeit 

Sintere  leiben  an  übermäßigem  glufi,  tt>elc^er  <5d)ft>ä$e  Ijer* 
ttorruft  unb  fie  e^er  Äranfl)eiten  $on  serfcfyiebenen  2lrten 
3ugänglidj  madfyt  2)ie  allgemeine  ©efunbljeit  toirb  angegriffen 
unb  llnserbaulicfyfett  ift  l)äuftg  tint  golge. 

Damit  biefe  unb  anbere  Quellen  *>on  Unbel)agli$feit  tter* 
tnieben  werben  mögen,  geben  nur  einige 

©efunbl)eit3  =  3tegeln  für  3teifenbe* 

3uöörber(l  follte  leine  längere  Steife  oljne  ©enel)mtgung 
eines  2lr$te$  unternommen  werben,  tomn  bie  ©efunbljeit  bereite 
angegriffen  ift  gür  einige  Äranffyeiten  ift  Steifen  eine  faft 
fixere  Äur;  bteS  ift  aber  burcfyauS  ntd^t  ber  gall  mit  t>tn 
nteiften  $on  benen,  welche  bem  weiblichen  ©efcfyledjte  eigen* 
tl)ümlicfy  ftnb*  S)iefe  verlangen  im  Sittgemeinen  9iulje,  ober 
fel)r  forgfältig  bemeffene  Körperbewegung,  um  eine  Teilung 
$erbei$ufül)ren* 

Slucfy  i\t  es  mistig,  bafi  eine  grau,  wmn  fte  fd^wanger  ifi, 
nid)t  ber  2lergerlid)feiten,  Slnftrengungen,  unb  öietleidjt  Snt= 
bedungen  unterworfen  werben  barf,  meiere  jebe  lange  Sfteife 
mit  ftcfy  bringt  2)ie  fortwäljrenben  SSeränberungen  um  fie 
l)er,  bie  tägltdje  Aufregung,  bie  unsermeiblicfyen  33eforgntffe, 
bereu  33eute  fte  wirb,  bienen  fämmtlidj  ba$u,  einen  nerööfen 
unb  reizbaren  3uft*nb  px  entwtdeln,  ber  für  fte  felbft  na§* 
tfyeilig  unb  für  baä  Äinb  fcfyäbltdj  werben  famu  Oft  tritt 
ge^lgeburt  ein,  unb  ift  mit  ungewöhnlichem  Seiben  öerbunben. 

©elbftoerftänbltdj  mufi  man  bafür  ©orge  tragen,  bafj  man 
einen  bleibenben  2lufentf)alt  um  bie  $ät  l)at,  mann  bie  ;JUe= 
berfunft  $u  erwarten  ift.  3ft  bte$  ntc^t  ber  gall,  fo  laufen 
SWutter  unb  Kinb  ungewöhnliche  ©efaljr* 
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$lafy  ber  äfafunft  in  ber  neuen  ipeimattj  foüten  t>er^eira=* 
t^ete  grauen  fowoljl,  wie  unsertjeirattjete,  fo  siel  fle  lönnen, 
große  2tnftrengung,  33fo$ftettung  gegen  bie  Sßttterung,  unb 
pWQlifyt  Slenberung  ber  SeBen^weife  sermeiben* 

Die  9ftat)ljeiten  fottten  tton  berfelBen  33efd)affen!jett  uttb 
Sftenge  fein,  unb  um  biefelBe  3^t  genoffen  werben,  wie  man 
fonft  gewohnt  war*  Sogar  wenn  ein  grauenjimmer  ftdj  in 
ttottfommener  ©efunb^ett  Bejtnbet,  ftört  eine  (Seereife  ober 
lange  Steife  in  Sanbe,  Ijäuftg  bie  Stegetmäfngfeit  ber  Sftenftru* 
ation,  fo  wie  aud)  ber  SSerbauung. 

SStnn  wir  BeaBfidjtigen,  bafj  eine .  5>flanje  in  einem  $on 
bemjemgen  33oben,  in  welken  ffe  gewad)fen  tft,  serfdjtebenen 
gebeten  fott,  fo  aerfejjett  wir  fle  ttidjt  nur  fe^r  Beljutfam, 
fonbern  wir  txafyttn  audj  bana^,  tljr  ungeftörte  3M)e  ju 
gewähren,  fo  bafi  fte  an  i^rem  ntmn  ©tanborte  fefte  SBur^el 
faffen,  unb  ftdj  na§  unb  nafy  an  bie  üeranberten  Umftänbe 
fyxt%  ntmn  Aufenthalte  gewönnen  fann*  ©o  fottte  es  audj 
fein,  wnn  wir  nn$  felBft  an$  einem  Minta,  an  weldjeä  wir 
son  früljefter  Äütbtyett  an  gewöhnt  waren,  in  ein  anberes  tter* 
pflanzen,  in  welkem  wir  ganj  fremb  finb. 

$8tnn  wir  bauten,  wir  fönnten  irgenb  txmn  Sinfluß  in 
einer  folgen  Angelegenheit  JjaBen,  fo  würben  wir  Qinxoan* 
berrinnen  unb  Sefucfyerinnen  bringenb  ratzen,  fldj  wenigftenS 
ein  ober  gwei  3al)re  lang  bes  ©eBctrenS  ju  infyalttn,  nacfybem 
fte  ein  ntniü  Sanb  erreicht  IjaBen*  £>ie  Beftänbige  SSernadj* 
lafitgung  biefer  Stegel  fügt  tterfyeiratljeten  grauen  einen  Stäben 
ju,  tton  welkem  fte  fldj  nur  langfam  er^olem  Sine  fef)r  grofie 
Stenge  gätte  tton  ©eBärmutter^Seiben  entfpringt  an$  ber 
Unacfytfamfeit  hierauf* 

Die  Äleibung  fottte  Beim  Steifen  immer  warmer  fein,  al$  in 
ber  Stufye*  Ü)ie3  ift  BefonberS  wichtig  für  Suropäer,  weld^e 
biefes  2anb  Befugen*  Die  tyiejtgen  Städte  ftnb,  in  ber  Siegel, 
füf)t  unb  feudjt,  bie  ©ommer  Reifer,  bie  Söinter  fälter,  unb  bie 
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2emperatur*2Bed)feI  plö^lidjer,  aU  in  entfpre^enben  Ältmatett 
in  ber  alten  Sßelt  S!)?an  fotlte,  felBft  im  Sommer,  glannel  auf 
ber  Bloßen  £aut  tragen,  unt)  bie  güße  fotlten  immer  trocfen 
unb  warm  gehalten  werben, 

(Sollte  tint  Un$erl)etratl)ete  Bemerfen,  baß  fte  an  Unregel* 
mäßigfeit  ber  monatlichen  SBedjfel  leibet,  nadjbem  fte  ein  neues 
Sanb  erreicht  Ijat,  fo  wirb  fte  weife  Rubeln,  mnn  fte  SSerljei* 
ratljung  auffcfyieBt,  Bis  fte  ftdj  in  biefer  Se^ie^ung  gan$  wofyt 
fü^lt 

SSiele  Steile  unfereS  SanbeS,  namentlich  in  ben  weftlid)en 
Staaten,  ftnb  wäfyrenb  be$  iperBfteS  SumpffteBern  unterwor* 
fen>  Solche  ©egenben  muß  man  im  5öinter  ober  31t  2lnfang 
beS  grü^jaljreö  Betreten,  fo  baß  bas  Softem  ftd)  einigermaßen 
an  bie  Suft  unb  bas  Äfima  gewönnen  lann,  e^e  bie  franfltdje 
3aJjre$jett  eintritt 

2lußer  ber  93erfd)iebenl)eit  in  ber  äußeren  Statur  Befielt  audj 
eine  große  UngleicfyartigWt  ber  ©ewo^n^eiten  gwifc^en  ben 
^Bereinigten  Staaten  unb  2)eutf$lanb+  Sinige  bason,  wel^e 
mit  unferem  ©egenftanbe  öerwanbt  ftnb,  wollen  wir  l)ter  an* 
fiterem    £tne  berfelBen  ift  bie  in  ben  bereinigten  Staaten 

3ungen  Seuten  gemattete  grei^eit 

3n  ben  meiften  europäif^en  Säubern  würbe  man  e$  aU 
unpaflenb  Betrauten,  mnn  junge  Sporntet  unb  grauen^immer, 
ol)ne  bie  ©egenwart  einer  alteren  $erfon,  mit  einanber  an$* 
fahren,  gelten  ober  ^ufammen  ft£en  wollten.  £ier  ntdji*  SS 
ift  eine  £igentl)ümiid)fet  ber  amerilanif^en  ©efeüf^aft  aller 
klaffen,  baß  ein  junget  grauen^immer  ft$  aU  sollftänbig 
fäljig  Betrautet,  für  ftdj  felBft  Sorge  gu  tragen,  unb  baß  fte  gar 
leidet  e£  aU  dm  unverantwortliche  Slnmaßung  feitenö  üjres 
33ater3  ober  i^rer  SWutter  Betrauten  würbe,  wollten  biefelBen 
barauf  Befteljen,  gegenwärtig  3U  fein,  mnn  fte  üjre  „SlnBeter" 
empfängt ! 
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2ßie  befrembenb  unb  unjart  bies  audj  europäifdjen  Dljren 
Hingen  mag,  finto  nrir  bocfy  ftol^  barauf  fagen  ju  fönnen,  baß 
es  anwerft  feiten  ift,  bteS  33orredjt  mißbraucht  ju  fe^en,  tfyeils, 
toeil  anf  btefe  SBeife  eine  ©etootynf^eit  beS  ©elbftoertrauens 
Bei  jungen  grauen^immern  gepflegt  toirb,  unb  t^eitö^  meit  bie 
jungen  Scanner  l)ier  ju  £anbe  foldje  gretljeit  beS  gefeiligen 
33erfeljrs  mdjt  fo  auflegen,  als  bebeute  fie  irgenb  StttmS  Jen* 
feits  ber  getoöljnlidjen  ©renjen  beS  2tnftanbeS* 

SSiele  beutf^e  Sftern  inbeffen  erteilen  niemals  iljre  tjerjlidje 
SSeiftimmnng  ^u  biefer — in  il)ren  Singen — übermäßigen  greU 
f)eit  beS  ipanbelnS*  2öir  glauben,  fie  bürften  es  o^ne  2lnftanb 
ttyutu  ©ie  ftnb  in  einem  Sanbe,  too  es,  in  allen  Älajfen,  bem 
©in^elnen  überlaffen  ift  fo  öiel  als  möglid)  ftdj  felbft  gu  lenfen; 
unb  bie  ©elbftänbtgfeit  amerifantfcfyer  grauen  ift  eine  natitr* 
ftdje  golge  ber  freien  Regierung,  unter  toel^er  fie  leben* 

Sine  anbere  Sigentl)ümlidjfett  biefes  SanbeS,  toeldje  befon* 
bers  x>erl)eiratljete  grauen  angebt,  ift 

£)er  Mangel  an  fytlammtn. 

Ss  gibt  fe^r  wenige  Qtbammtn  unkt  ben  geborenen  Sintert* 
fanerinnem  3ebe  grau  verläßt  ftd)  auf  iljren  ^pausarjt,  um 
fie  bei  iljrer  9tteberfunft  ju  bebienem  2ßir  glauben,  baß  bieS 
©erfahren  SSor^iige  sor  ber  beutfdjen  unb  fran^öftfc^en  ©itte 
$at,  eine  fytbammt  jur  regelmäßigen  33ebienung  gu  $abt\\r 
unb  ben  Slqt  nur  im  galle  einer  beunru^igenben  Sßenbung 
baju  in  rufen. 

2)ie  Slnmefenljett  beS  SlqteS  ermecJt  metjr  Vertrauen,  als 
bie  einer  grau,  tteldje  jugeftanbuermaßen  einigen  Vorfällen 
nid)t  gemacfyfen  ift,  bie  ftdj  ereignen  fönnen*  gerner  ftnb 
einige  fcon  biefen  ?lotl)fällen  tton  fo  brängenbem  Sljarafter, 
unb  erl)eifdjen  fo  bringenb  augenblidli^e  £ülfe,  baß  ber 
SSerjug  beim  herbeiholen  bes  StrjteS  lebensgefährlich  für  bie 
Seibenbe  werben  Unn.    Slußerbem,  totnn  ein  Slrjt  ^erbeige* 
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rufen  wirb,  fo  ift  e3  Beinahe  ft$er,  baß  feie  grau  tu  große 
33eforgniß  serfe^t  wirb,  tx>aö  nur  ba^u  2lnla§  gibt,  ifyre  2age 
3U  öerfd)Ümmem  unb  feine  ipülfe  weniger  bienlidj  ju  machen* 
£He  grage  wirb  mand^mal  aufgeworfen : — 

(Soll  man  einen  beutfdjen  ober  amerifanifdjen 
2lr 3 1  mahlen? 

Ss  wirb  oft  Behauptet,  baß  etn  amerifanifdjer  Str^t,  ber  in 
biefem  £anbe  erlogen  ift,  bie  Äranffyeiten  beffelben  unb  beren 
Se^anblung  beffer  verfiele* 

S$  mag  tttoaü  SBa^reö  baran  fein,  aber  e$  ift  ebenfo  wafjr, 
baß  tin  beutfdjer  3lr$t  genauer  mit  ber  Sebenöweife,  ben  @e* 
tno^n^eiten  unb  ben  Sonftitutionen  ber  2)eutfdjen  fcefannt  ift, 
aU  ein  amertfanifcfyer  es  fein  famu  gerner  ift  ber  Srftere  mit 
ben  beutfdfyen  2lpott)efer=2öaaren  klannt,  meldte  ftd)  bebeutenb 
von  ben  gebraud)Ud)ften  in  amerifanifcfyen  Slpot^efen  untere 
fäjeiben;  unb  box  Slttem  lann  bie  ^ranfe  i'Jjm  itjr  Seiben  in 
tfyrer  eigenen  ©prad)e  au3etnanberfej3em  S$  ift  ftets  eine 
Slnftrengung,  eine  frembe  @pra$e  ^u  reben,  totnn  man  txant 
ift,  gletd)$iel  mie  geläufig  fte  und  aufy  fein  mag* 

Unfere  äfteinung  ift  bal)er,  baß  2)eutfdje  wot)t  baran  fyun 
werben,  bie  Slerjte  $on  tfyrer  eigenen  Nation  ju  begünftigen ; 
unb  wir  fagen  feieö  um  fo  freimütf)il)iger,  tuet!  wir  glauben, 
ober  vielmehr  wiffen,  baß  bie  in  £)eutfd)lanb  erteilte  mebi^i* 
tttfdje  33ilbung  grünbtidjer  ift,  aU  irgenb  tint  von  ben  mebi* 
gintfe^en  ©djulen  ber  bereinigten  Staaten  fte  gewährt 

©cfyließlid)  wollen  wir  nod)  Stwas  fagen  über  bie  grage: 

©ollen  ©eutfdje  unb  Slmerüaner  unter  einanber 
^eirat^en? 

2ßir  fagen  unbebingt,  3a  !  Die  ®ef$i$te  jeigt  un%,  baß 
bie  tt)atfraftigften  unb  erfolgreichen  Nationen  au$  ber  SSer* 
fdjmelsung  verriebener  ©tamme  entfprangen*    S)er  SBunfdj, 
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Wetdjer  ft$  in  einigen  Oemeinben  son  2lu3länbern  funb  giBt, 
ftdj  a^ufcfylteßen,  nur  unter  etnanber  ju  fyetratfyen,  bte  (Sitten 
ber  alten  2ßelt  inmitten  ber  Scenerie  ber  mntn  ju  verewigen, 
ift  eines  öerftänbtgen  33otfe3  unmürbig* 

21(3  eine  Nation  muffen  wir  Sintjeit  erftrefcem  £)iefe  fann 
nur  erreicht  werben  burd)  93ernidjtung  ber  fleinlidjen  Unter* 
fdjiebe  tton  Äafte,  Sprache,  (Sitten  unb  2t6funft  £>eutfdje 
unb  2lngIo=2lmerifaner  ftnb  bie  9ta$fommen  berfelben  ©tamm* 
bätet,  unb  fte  ftnb  bie  git^rer  ber  Söelt  in  Äunft,  Sßiffenfc^aft 
unb  Unternehmung*  SEftan  laffe  fte  lieber  in  fo  enge  93er* 
wanbtfd)aft  treten,  tote  t>or  ber  3e^  ba  beutfdje  Kolonien  Sng* 
lanb  testierten,  unb  mir  bürfen  3W>erftd)tüd)  bem  Srfdjetnen 
einer  5tace  entgegen  fefyen,  bes  $robuft$  einer  folgen  23er* 
fdjmeljung,  welche  bie  Sßelt  unterwerfen  wirb. 
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Seite  18.  3tottter  unb  ®.ef$Je.#i«Iöfffl! ett— SRofitanefy 
entfc^etbet,  ba§  bte  £>of)mann  etn  galt  öonhermaphroditavera  lateralis 
fei,  unb  sMe,  tteldje  fie  unterfingen,  fagen  betreibe*  ©iefye  „  Sötener 
9ttebi$tnifd)e  Söo^enfcfyrift/'  für  Dftober  1868,  unb  ben  "Medical  and 
Surgical  Reporter,"  33t).  XIX,  @,  487.  (£in  entfd)iebener  gali  öon 
®ef$led}t3loftgr,eit,  burdj  Dbbuftion  erliefen,  ttnrb  im  "Buffalo  Medi- 
cal and  Surgical  Journal,"  für  2tyrü  1869,  ©♦  338,  berietet;  unb 
tin  anberer  in  ber  Sonboner  "Medical  Times  and  Gazette,"  öon  vin* 
gefär)r  bemfelben  Datum.  £Btr  könnten  auf  »tele  ältere,  aber  foentger 
autfyentifcjje  gälte  fceweifen. 

(5.22.  511 1 er  ber  ^ann barfett.  —  ©te$e  ben  gaUöon .Dr.  £♦ 
£>♦  XtointX  im  "Richmond  and  Louisville  Medical  Journal,"  9ftär$ 
1869;  #tactbor3fi,  "De  la  Menstruation  et  de  l'Age  Critique  chez 
la  Femme,"  @.  131.  Da$  (Eitat  tjr  au$  Dr.  (Sbtoarb  ©mtty'S  "Cyc- 
lical  Changes  in  Health  and  Disease,"  —  einem  grünblicfyen  SBerfe. 
SfaxciborSfi  tjr  bte  £auptautorttät  für  biefen  unb  ben  folgenben  5lb- 
f$mtt.  Unfere  eigenen  Unterfuc^ungen  betätigen  feine  Angaben  öott- 
fommen* 

©.30.  (Sinfluß  beg  9ttcnbe£  auf  50?enftruation.  — lieber 
biefe  grage  jtel)e  9tt.  $arc()aj}|>e,  "Comptes  Rendus  del'Acadämie  des 
Sciences,"  33b.  XVI,  ©,  550.  gerner  Dr.  ®tyfyt,  "Tractatus  de 
Fluxu  Menstruo,"  in  ben  "Acta  Lipsiensia  "  für  1686,  ©,  111  ; 
Dr.  2B.  Gtfyarleton,  "Inquisitio  Physica  de  Causis  Catameniorum,,, 
©♦  78,  unb  dualen,  "  De  DiebusDecretoriis,"  23u$III,  foegen  anberer 
nterfMrbigen  (Smaelntyeitetw 

©♦  33.  33 1  e  t  $  f  u  $  t.  —  SBegen  ber  gjafl&ologte  btefer  ^ranfr)ett  fte^e 

man  Dr.  ®aißarb  Stomas,  "  Diseases  of  Women,"  ©,  625,  unb 
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Dr.  &$.  33auer,  in  ber  „  Wiener  ^ebt^mtfc^en  3eituttg,"  fto.  33, 1868. 
3nweilen  füfyrt  ber  SBec^fel  bei  ber  ÜÄannbarwerbung  $x  einem  franf- 
■  haften  3uftanbe,  ber  bem  tiefen  gteber  fefyr  ätyniity  ift,  ber  aber  Durch- 
aus ber  gefa)lec|)tiid)en  Äriffö  äu&ufc&retben'ijr,  unb  oft  beginnt  topf  um 
biefe3^t  Wlan  fe^e  einen  Artifel  son  Stactbor^fi  im  "Bulletin  de 
Therapeutique,"  3uni  1869* 

©♦36.  Sflajrurbation  bei  TOab^en. —  SBatt  ftc^e  SWtg  ffiat^a-- 

tüte  (5.  See^er^  "  Letters  tothe  People  on  Health  and  Happiness," 
©.  150*  Die  neuefte  mebijtnifc^e  Literatur  über  biefeu  (35egenftanb  tji 
fef)r  reicfybaltig.  ©ie§e  „lieber  bte  33et)anblung  ber  Masturbation  bei 
flehten  2Ra'b#ett,"  (3ournal  für  ÄmberfranfyetteiO  33t).  II,  ©.360; 
£♦  9t.  ©torer,  "Western  Journal  of  Medioine,"  3ult  1868,  Unb 
"  Journal  of  the  Gynecological  Society,"  33b.  I,  9lo.  1. 

©©.41,42.  SS^rjetttge  £eir atfyen.—  ©iebe  Dr.  Duncan, 
"Fecundity,  Fertility,  etc.,"  ©.  241 ;  Stetcfc,  „  9ktur  unb  ®efunb- 
tyettsleljre  be3  (Sfyelicfjen  %tUn$,"  ©.  518. 

©.46.  ^eilige  £iebe.— Die  Untertreibung  atotfcfjett  dydnr 
unb  ipuri  ift  allen  (Belehrten  $u  gut  befannt  um  fetterer  (Srwä'bnung  &u 
bebürfen*  9ftan  fetje  Srena),  "Synonyms  of  the  New  Testament," 
unter  bem  betreffenben  3Borte. 

©©.48,49.  (SfyelofeS  %tltn  in  feiner  33e$tebung  $u 
©efunbfyeit  unb  ©terblicbfeit.  —  Die  auferorbentlicjen  An- 
gaben imkert  werben  verbürgt  öon  Dr.  &a$ptx,  „!!Äebi$tntfc$e  ©tattftif," 
33b.  II,  ©.  164,  unb  Dr.  dttiti,  „  ®ef#u$te,  Natur,  unb  ©efunb&eüs- 
lefyre  bes  (^belieben  Seiend/'  ©©.510,511.  2öir  b^ben  bie  33eria)te 
einer  3ln$abl  amerrtamfdjer  3nrenanftalten  »ergltc&en,  unb  ftnben  ba$ 
SSer^aUnig  fet)r  nat)e  ebenfo  groß,  wie  öon  jenen  Autoritäten  angegeben. 

©©.58-60.  £eiratf)en  unter  3krwanbten.  — Die  SlnftäU 
Welche  Wir  über  biefen  3hmft  üerfed^ten,  ift,  toie  wir  Wofyl  Wtffen,  Weber 
bie  (jerrfebenbe,  nocl)  bie  öolfstfyümlicbe.  3m  Mittelalter  war  e$  »erboten, 
innerhalb  be$  ftebenten  (Grabes  ber  33Iuteöerwanbtfcl)aft  $u  fyetratben. 
2tber  biefe  unb  alle  anberen  3$erorbnungen  beruhten  auf  tbeelogifcbm 
unb  £oltttfd)en  ®rünben.  ($an$  neuerbingö  nocl)  beftet)t  Dr.  Nathan 
Sitten,   »on   2Äaj[ac|>ufett$,   auf   ber    d5efai;r  blut^öerwanbter   &f)m 
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("  Journal  of  Psych ological  Medicine,"  2IpriI  1869)*  $ber  anbete 
fetyr  forgfälttge  gorfc^er  ber  9?eu£eit  nehmen  tte  2Jnfic$t  unfereg  XerteS 
äu;  jum  Söeifyiel,  Dr.  g.  3.  SBcfyrenb  im  „3tnmwl  für  ^tnberfranN 
fetten,"  Dezember  1868,  ©.  316 ;  Dr.  2L  ©of  jm,  in  ben  Senaten  ber 
*Parifer  Acadämie  de  Medecine,  »Ott  1864,  1865  unb  1868 ;  unb 
Dr.  £.  ®ai!iarb,  in  ber  legten  Lieferung  (1868)  be$  "Dictionaire  de 
Medecine  et  Chirurgie Pratique."  2ltte  bie  Behauptungen  be£  %nM 
»erben  fcon  biefen  ©$riftjMem  mit  unnriberleglidjen  33etx>etfen  unter* 
fHtßt.  2öenn  man  fragt,  wie  »ir  ber  fc^einbar  beunruhigen  ben  IReüje 
ton  Angaben  öon  Dr.  23emifS,  bem  ernannten  $entucfyer  5lr^te,  in  ben 
"  Transactions  of  the  American  Medical  Association,"  für  1859, 
begegnen  »ollen,  fo  erlauben  »ir  un$,  auf  Dr.  Sefyrenb^  Slrtifel  $u 
*er»eifen,  tx>o  bie  Unterftü^ungen  »on  23emif$  fcjjarf,  unb  unferer  Ha- 
ftet t  nac§,  geregt  frtttftrt  teerten,  lieber  Dr.  (£b»arb  ©mit'^s  ^Behaup- 
tung, fiefye  feinen  "Essay  on  Consumption,"  ©4  244  (*pt)üabelpt)ia, 
1865). 

©<©♦ 67-69.  ÜJMttfjetlung  öenertfe^er  Jtranf&etten.—  <E* 
jmb  siele  galle  öeqetc|net  »orten,  »o  ein  JrinfglaS,  ein  Düffel,  tim 
©abel,  ober  ein  £afd)entu$  eine  unfdnjlbtge  Werfen  mit  biefen  fc^eufj- 
lic^en  ^ranfbeiten  angefteeft  l)at;  fiefye  (Sußerter, "Atlas  of  Venereal 
Diseases,"  ©,  43.  ©te  »erben  bem  ÜBeibe  »cm  9ttanne,  unb  bem 
«Joanne  öom  $&tibt  mit  gleicher  8et$ttgfeit  mitgeteilt,  unb  3ebe$  »on 
ben  Ottern  fann  fte  auf  bie  töinber  übertragen.  Der  $enn|>l»anija;e 
$lr$t,  auf  »eichen  33e^ug  genommen  »irb,  ift  Dr.  ©igmunb,  in  bert 
"  Humboldt  Medical  Archives,"  1868. 

©.  70.  Emboli  f.  —  ©ielje  Dr.  GTaruS,  „  ©tyntbolif  ber  üftenfdj- 
liefen  ©eftalt,"  ba$  »ijfenf$aftlic$fte  2Berf,  ba$  jemals  über  ^vftogno* 
mif,  ^Phrenologie,  unb  »er»anbte  ©egenflänbe  getrieben  tjt. 

©©.77-79.  ©iet)e  fftaciUx^i,  "De  la  Puberte*  et  de  l'Age 
Critique  chez  la  Femme,"  ©.  133;  Xiit,  "  Uterine  Therapeutics," 
©.  315.    (2!mer.  Ausgabe,  1869). 

©©.  79-S1.  ©ietye  Dr.  SBtHiam  %  £ammonV$  "Treatise  on 
Hygiene,"  @u  438,  beaüglidj  be$  für  eine  gefunbe  $)erfon  erforberlic^en 
£uftraumee.    Die  anfteefenbe  (£igenfcf)aft  ber  ©$»inbfuc|;t  »trb  »on 


336  Stnmetfungetu 

fcielen  Slutorttaten  Behauptet,  unter  Ruberen  öon  Dr.  3B+  SB,  ©erwarb 
»Ott  tyw\  man  fefye  bie  23ertcfjte  beS  55ennfytoanifa)en  £ofpitaI$  für 
1868,  ©.  266.  gjrofeffbr  (Eafton  (at  fürjlt^  in  bem  "Montpelier 
Medicale"  tim  9D?enge  »ergebener  Xfyatfacfjen  gefammelt,  n>elc^e  $u 
befoeifen  [feinen,  bag  £uberfu!ofe  tton  einer  Jranfen  einer  gefunben  $er- 
fort  burä)  Siran fpiration,  ausgeatmete  Suft,  unb  3ufammenleben  mtt- 
getfyeilt  föerben  fann.  (£cnboner  "Press  and  Circular,"  10.2Äa'r$, 
1869.)  9tücfft$tttcfj  ber  Einimpfung  »ort  £uberfel  be^ieljen  toix  uns 
auf  bte  mofylbefannten  Experimente  *>on  P,  ^ittemin  ttom  £ofpital  $al* 
be=©race  in  $artS.  3«  biefem  3ufamntmen^an'd  holten  toix  tintü 
23eifpiels  von  mebi^inifc^em  £etbenmutf)  ertoä'fynen.  2R*  £esptaub,  ber 
bei  ber  c^trurgifc^en  2lbtfyei(ung  beS  „SBal-be^Srace"  angefMt  ift,  ent- 
nahm in  ©egentoart  mehrerer  feiner  Kollegen  granulirenbe  Materie  bem 
Körper  eines  fc$töinbfüi$t%efi  ©ubjeftS  unb  impfte  fie  feiner  eigenen 
£aut  ein*  Diefer  eifrige  Erforfdjer  ber  Ätiologie  öon  £uberfulofe  i)at 
ftc^  fö,  jum  heften  ber  SBijjenfc&aft,  mutfyig  ben  SBirFungen  einer  fyccfyft 
gefährlichen  unb  unbarmherzigen  Äranf&ett  bloggefteUt.  tylan  fefye 
"New  Orleans  Journal  of  Medicine,"  für  3ßUUar  1869,  2tu^ug 

aus  ber  Sonboner  "Lancet." 

©©.82-85.  Die  SBürbe  unb  @<$tcHt<$Fett  beS  ©e- 
f  d)  l  e  $  t  S  t  r  i  e  b  e  S.  —  Dr.  (Sbtoarb  3ofyn  %üt  öcn  Bonbon  ift  ber  mebi- 
jintfc^e  ©cbriftjMer,  auf  ben  33ejug  genommen  Wirb,  fiefye  "Uterine 
Therapeutics,"  @@.  95,  313  ;  aucfy  23o3quet,  "Nouveau  Tableau  de 
1'AmourConjugal."  33b.  II,  ©♦  2,  u»f+;  Stouffel,  "  Systeme  Physique 
et  Moral  de  la  Femme,"  ©,  211  ;  üftentttltte,  "Histoire  Medicale  et 
Philosophique  de  la  Femme,''  33b*  I,  ©♦  36,  U.  f.;  SftacibcrSfi,  "De 
la  Pubertä,  etc.,"  ©.  45* 

©♦85*  lieber  33efriebigung  un^)  23ef$ranfung  be$©e« 
f#Iecfi tS trieb e$,— SWetwiHe,  23b.  II.  ©.  91;  23oSquet,  23b.  II, 
©♦280;  "Economy  of  Life;  or  Food,  Repose  and  Love,"  öOU 
©eorge  Sttile*  (Sonbott  1868).  Dr.  Sbn>arb  ©mtty  i)at  in  feinem 
trefflichen  2Berfe  über  "Cyclical  Changes  in  Health  and  Disease," 
Weitläufige  ftatiftifc^e  9fati$en  ^ufammengetragen,  toel^e  bie  SBirfung  ber 
^tit  ber  (£mpfä'ngm§  auf  Ut  £eben$fäf)igfeit  na^toeifen.  QaZ  &itat  ift 
m$  ßarpenter'S  «Human  Physiology,"  ©t  753.    ($mer.  StuSg.) 


Stnmerfungem  337 

@*  89.  ©teT&e  Sonboner  "Lancet"  für  6.  2R&3,  1869,  ©.  337,  be* 
gügltc^  be3  23ericf)t0  über  bte  $erf)anblung  in  ber  $atfyo(ogtfc|jen  ©cfctt- 
fdjaft  »on  Bonbon  über  bte  forderliche  Entartung  als  Stefultat  fcon  3^9«ng 
im  3wftanbe  be3  SRaufc^eS.  Autoritäten  über  biefen  (55egenftanb  fbnnten 
in  Stenge  angeführt  derben,  aber  e£  tjr  ntdjjt  erforb  erlief}.  3!ftan  fe^e 
«wfefonb'S  „Ämtjt  lange  *u  leben,"  ©.  207,  (2lmer.  SluSg.t  "Art  of 
Prolonging  Life,"  fcon  1867). 

©.  91.  ©tat  aus  Dr.  g.  d3aiHarb  3$0ma$*$  ausgezeichnetem  2Berf  t 
"Diseases  of  Women,"  ©,  55. 

©©.  91.  ttnfrudtjtbarfeit.  — 2Begen  bezüglicher  ©tattjtif  fetye 
man  Dr.  5D?attt)eit>^  Duncan,  "Fecundity,  Fertility,  and  Sterility," 
(Sbinburg^,  1866),  ©.  181  U.  f.;  Dr.  £üt,  "  Uterine  Therapeutics," 
©.  291 ;  Dr.  ßbuarb  9fceicf>,  „®efunbf>eit$le$re  beS  <E$eIt<$ctt  Gebens," 

Dr.  3.  Marion  ©imS  "On  the  Microscope  as  an  aid  in  the  Dia- 
gnosis  and  Treatment  of  Sterility,  New  York  Medical  Journal, " 
Sanuar  1869,  ©.  406 ;  <£$arle$  Darwin,  "  The  Variation  of  Animals 
and  Plants  under  Domestication,"  58b.  II,  ©.  198  (Amer.  SluSg.) ; 
*Pf)ilabetyf)ia  "Medical  and  Surgical  Reporter,"  2.  Sftooember  1867/ 
©♦  384;  51.  DebaV,  "  Hygiene  et  Physiologie  du  Mariage,"  ©,  288 
($ari3, 44. 3tu$g.) ;  SftaciborSft,  "de  la  Puberte,"  etc.,  ©.  451 ;  $ire9, 
"De  la  Femme  sous  ses  Rapports  Phys.,  etc.,"  ©♦  332 ;  Dr.  ®unning 
©.  SBebforb,  "The  Principles  and  Practice  of  Obstetrics,"  ©♦  107. 

©.100.  Die  23efcfjrä'nJung  ber  9Za$tommenfcfjaft.— - 
2Bir  fyaben  un§  grofe  Wü^e  gegeben,  um  nicjjt  einen  fallen  ober 
gefährlichen  Sinbrucf  in  biefem  Abfcfmüt  fyeroorzurufen.  T)k  in  33e^ug 
genommenen  ©c&riften  finb,  in  ber  SReifye  toie  fte  citirt  ftnb  t  —  Dr.  £üt, 
"Hand-Book  of  Uterine  Therapeutics,"  ©+  317  (Slttter.  2lu3g.) ; 
Dr.  Duncan,  "Fecundity,  Fertility,  Sterility,  and  allied  topics," 
©©.  289,  290  ;  Dr.  £iüter,  "Diseases  of  Children,"  ©,  114 ;  3ofctt 
©tuart  WliU,  "Principles  of  Political  Economy,"  ©,591  ((Engl* 
2ht£g.) ;  Dr.  Dr^bale,  "London  Medical  Press  and  Circular," 
Dezember  1868,  ©.478;  StactbörSfi,  "De  l'Age  Critique  chez  la 
Femme,"  ©,484;  "The  Nation,"  3uni  1869;  Dr.  ßbtoarb  3ta#, 
22  2D 
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„Stator  unb  ©efunbfjeMetyre  be$  (S$eHd&ett  geben«/'  ©.  493;  Sojhm 
"Medical  and  Surgical  Journal/'  ge&ruar  1867;  $f)üabefybta  "Me- 
dical and  Surgical  Reporter,"  33b.  XIX,  @.  305;  ©tSmonbt, 
"Principles  of  Political  Economy,"  33u$  VII,  Aap*  V;  Dr.  !D?ac 
Gtormac,  im  Sonboner  "Medical  Press  and  Circular,"  %RaT%  1869, 
©.  244;  Dr.  ©attfarb  2$oma$,  " Diseases  of  Women"  ©,  58;  Sea- 
toen&orty  "Medical  Herald,"  3tyrit  1867;  Dr.  9L  $.  33 ottling,  im 
yiaty'oiUt  "Journal  of  Medicine  and  Surgery,"  Dftüber  1868*  SBix 
^aben  lieber  Rubere  fyrecfjen  raffen,  ate  felbft  fyredjjen  toottett,  unb  tyaben 
bte  $nftcf)ten  vieler  ausgezeichneten  Siebte  unb  ©taatsmänner  gefammelt, 
belebe  jtc$  foU$erge(tolt  gegen  übermäßige  3eu9ung  au$fyrecf)en.  3eber 
tin\id)mottt  Strjt  fcirb  ba$  ©ett>icj)t  anerkennen  müjTen,  welche«  feigen 
tarnen  beizulegen  iß* 

©♦  111.  SitatiJOttt  ^tlabel^ta  "Medical  and  Surgical Reporter," 
8.  Sfuguj*  1868,  ©.  106. 

©.114.  3et$en  fruchtbarer  33 e t n> o fy n u n g.  —  darunter, 
«'Human  Physiology,"  @.  772  ;  Dr.  ©umtütg  ©.  33ebforb,  "Prin- 
ciples  and  Practice  of  Obstetrics,"  @.  304 ;  2ReM>ttte,  33b.  I,  ©♦ 
295;  ÜÄontgomer^  "Signs  and  Symptoms  of  Pregnancy,"  ©.  90. 

©.118.  Vererbung.  —  DartMU,  "Animals  and  Plants  under 
Domestication,"  ©@.  42,  473  (Sinter.  SluSgO ;  ©tr  £enr9  £>oflanb'$ 
"Medical  Notes  and  Reflections,"  @+  30;  $ritd)arb,  "Researches 
into  the  Physical  History  of  Mankind,"  33b.  II,  ©.  551 ;  darunter, 
"Human  Physiology,"  ©♦  779;  91.  Debaty,  "Hygiene  et  Physiologie 
du  Mariage,"  ©4  173 ;  Slouren«,  "De  la  Longevite  Humaine  et  de 
la  Quantite  de  Vie  sur  le  Globe,"  ©+  256  ($arte,  1869) ;  £ufelanb, 
"  Art  of  Prolonging  Life,"  ©©♦  91, 206 ;  "  Hammond's  Hygiene," 
©♦  116  ;  "American  Journal  of  Medical  Sciences,"  3uli  1865,  ©. 
82;  granciS  ©altün,  "On  Hereditary  Talent  and  Character,"  in 
"  MacMillan's  Magazine,"  33anb  XII,  ©@,  157  unb  318;  9!ttabben, 
"The  Infirmities  of  Genius,"  33b.  II,  ©.  107  ;  £onboner  "  Lancet," 
22.  Dezember  1868,  ©.  825;  "British  Medical  Journal,"  IL  3anr. 
1868,  ©.  25  ;  Dr.  $rc3)>er  £ucag,  "  Traite  de  l'Heredite Naturelle;" 
33tctor  £ugo,   "L'Homme  Qui  Kit,"    gmittt   einletteubeS  Äapt- 
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tel;    "Watson's  Practice,"  ©4  1153;    Dr.  Daniel  ©♦   Sritttött, 
"Guide-Book  to  Florida  and  the  South,"  %$.  III, 
Dr.  3*  23.  (L  ©mttjj,  "Physical  Indications  of  Longevity  in  Man." 

©.  138*  Söjhmer  "  Medical  and  Surgical  Journal,"  2.  2tyrü  1868. 

©.  145.  Dr.  Slrfl&ur  fKtt<$ett,  £onboner  "Medical  Times  and  Ga- 
zette," 15.  kernte  1862. 

©.  147.  Duncan,  "Fecundity,  Fertility,  and  Sterility,"  ©,  69  ; 
SRamZMfyam,  "System  of  Obstetrics,"  ©,461  (äfater.  2lu$g.)  ; 
gj&ifabelp&ta  "Medical  and  Surgical  Reporter,"  33b.  XIX,  @#  508; 
XX,  ©,  98. 

©.148.  £onboner  "Medical  Press  and  Circular,"  28.  2luguji 
1867;  "  Journal  de  Bruxelles,"  3uli  1867,  ©.  48. 

©©.  150,  151.  SJtotlte,  33b.  I,  ©.  299;  Dr.  ©untttttg  ©. 
Söebforb,  "System  of  Obstetrics,"  ©.144,  et  seq.;  9#ontgomer9, 
"Signs  and  Symptoms  of  Pregnancy ;  "  Dr.  (£DU)arb  Stigb^,  "  System 
of  Midwifery,"  ©t  47. 

©©.  162, 163.  Muttermal e.—  %Ran  felje  einen  fe^r  interejfanten 
Slrttfcl  »cn  ^rofeffor  2Bm.  21.  £ammonb  tu  "The  Quarterly  Journal 
of  Psychological  Medicine  and  Medical  Jurisprudence,"  3anuar 
1868,  ©.  1,  ioorin  er  be^ügttc^  beS  GmtfitojfeS  be3  dkijieä  ber  Butter 
auf  ben  götuö  im  9)?utterleibe  fagt :  „  Die  SBafyrfajeinliäjfetten  btefer 
gälle  unb  anberer,  beren  t$  ern?är;nt  fyabe,  finb  unenblidj  gering,  ba  jte 
auf  3ufammentreffen  um  Umftänoen  berufen;  unb  obgleid)  tu)  mtctj 
h>ol)l  t)üte,  nacjj  bem  ©runbfa£ ;  post  hoc,  ergo  propter  hoc,  ©^lüjje 
ju  maü)en,  fo  fann  iü)  boc^  ni$i— unb  benfe  au$  nidrt,  fonft  3«nanb 
fann,  fo  logifcfj  er  aud)  benfen  mag,  —  fügli$  gegen  bm  3ufamment)ang 
son  Urfac$e  unb  SBtrfung  in  folgen  galten  argumentiren.  X)k  Sfticfytig* 
feit  ber  Zfyatfafyzn  allein  fann  in  grage  geigen  roerben;  ftnrb  tiefe  zu- 
gegeben, fo  ift  bte  SBatyrfcfjemltcijjfett  £au[enbe  öon  5)?illtonen  gegen  Üinß, 
bag  ber  3ufammen^ang  ^roifc^en  ben  Srfd;etnungen  bireft  ift."  2lu$ 
fel;e  man  Dr.  3*  SetoiS  ©mitl),  "Diseases  of  Infancy  and  Child- 
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hood,"  1869,  ©.  21 ;  3tyttobelp$fo  "Medical  and  Surgical  Reporter,'» 
33b.  XIX,  ©.  359. 

©©.  174-179.  gjactboröft,  "De  la  Puberte,  etc."  ©.491;  Dr. 
©ttttttfttg  ©.  33ebforb,  "  System  of  Obstetrics,"  ©.  442;  "Dict.  des 
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